
小学校の給 食も、残すとこ
しょうがっこう きゅうしょく のこ

ろあとわずかとなりました。４月
がつ

からは中学生ですね。しっかり
ちゅうがくせい

食べて、健康で充実した学校
た けんこう じゅうじつ がっこう

生活を送ってください。
せいかつ おく

ひなまつりは、別名「上巳の節句」や「桃の節句」
べつめい じょうし せ っ く もも せ っ く

と言い、もともとは季節の変わり目に「身のけがれを
い き せ つ か め み

祓い、無病息災で暮らせるように」と川で身を清める
はら むびょうそくさい く かわ み きよ

という神事でした。
し ん じ

ちらしずし

えびやれんこんな

ど縁起の良い具や、
え ん ぎ よ ぐ

華やかな彩りが食卓
は な いろど しょくたく

に春を運ぶ。
は る は こ

しろさけ

桃の花びらを漬けた
も も は な つ

お酒が、悪いものを祓う
さ け わ る は ら

と言われ、やがて白酒や
い し ろ さ け

甘酒に変わった。
あ ま ざ け か

はまぐり（おすいもの）

仲の良い夫婦を表
な か よ ふ う ふ あらわ

し、一生一人の人とい
いっしょう ひ と り ひ と

られるようにとの願い
ね が

が込められている。
こ

ひなあられ

緑(春)、赤(夏)、
みどり は る あ か な つ

黄(秋)、白(冬)の
き あ き し ろ ふ ゆ

四季を表し、１年
し き あらわ ね ん

の幸せを祈る。
しあわ い の

◎ちらし寿司
ず し

◎すまし汁
じ る

昆布でだしを取り、春らしく
こ ん ぶ と はる

花型のにんじんを入れています。
はながた い

◎さばカレー餃子2個
ぎ ょ う ざ こ

◎ひなあられ

緑、赤、白の３色が入っています。
みどり あか しろ しょく はい

◎牛乳
ぎゅうにゅう

がつ たち きん

６年生が 考 えた「リクエストこんだて」です。
ねんせい かんが

のこさず食べてくださいね♪
た

３月１２日（火）海陽小学校6-２
が つ に ち か か い よ う し ょ う が っ こ う

・小型コッペパン
こ が た

・コーンスープ

・豚肉の味噌炒め
ぶたに く み そ いた

３月１３日（水）海陽小学校6-１
が つ に ち す い か い よ う し ょ う が っ こ う

・ごはん ・豚汁
ぶた じる

・ミニカボチャコロッケ

・はちみつレモンゼリー

野菜をいれました。そして、ポイントは、あげ物
や さ い もの

をあんまり選ばず、いろどりをよくしました。
えら

栄養バランスや色どりを 考 えて選びまし
えいよう いろ かんが えら

た。

だい だん いばら き けん

に ほん めぐ

ねんど きゅうしょく

2023 年度 給食テーマ

３月８日（金）
が つ か き ん

○ごはん ○牛乳
ぎゅうにゅう

○ぬっぺ汁
じ る

○牛肉コロッケ
ぎゅうにく

○納豆スティック
な っ と う

給食で日本を巡ろう！ラストを飾る第12弾は茨城県です。関東地方の
きゅうしょく に ほ ん めぐ かざ だい だん いばらきけん かん と う ち ほ う

北東部にあり、春に丘一面にネモフィラが咲く、「国営ひたち海浜公園」
ほ く と う ぶ はる おかいちめん さ こ く え い かいひん こ う え ん

や桜、つつじなどの四季の花が楽しめる「偕楽園」など、景色のよいとこ
さくら し き はな たの かい ら く えん け し き

ろがたくさんあります。また、人工衛星や日本の宇宙開発をしている
じ ん こ う え いせ い に ほ ん う ち ゅ う かいはつ

「筑波宇宙センター」がある県です。
つ く ば う ち ゅ う けん

ぬっぺ汁は、もともと「のっぺい」とよばれていて、サトイモ等を用いた、
じ る と う も ち

ぬるっとした感触のある煮込み汁で、おもてなし料理として各家庭でつく
かんしょく に こ し る り ょ う り か く か て い

られています。

龍ケ崎市では、コロッケで町おこしをしていて、定番の形や味付けが
り ゅ う が さ き し ま ち ていばん かたち あ じ つ

きまっておらず、家庭や店によって違ってもよいそうです。給食では牛肉
か て い みせ ちが きゅうしょく ぎゅうにく

を入れた、牛肉コロッケをだします。
い ぎゅうにく

茨城県は古くから納豆生産が盛んな県で、県民が知人に自慢したい
いばら きけん ふる な っ と う せいさん さか けん けんみん ち じ ん じ ま ん

ものは「納豆」が上位にくるほど、納豆が大好きです。味付けされた納豆
な っ と う じ ょ う い な っ と う だい す あ じ つ な っ と う

スティックが登場します。お楽しみに♪
とうじょう たの

青森県むつ市から“ベビーホタテ”、北海道漁業
あおもりけん し ほっかいどうぎょぎょう

協同組合連合会から“ほたてフライ”をいただきまし
きょうどうくみあいれんごうかい

た！感謝の気持ちをもって食べましょう！
か ん し ゃ き も ち た

7日（木）ホタテと野菜の味噌汁・１4日（木）ほたてフライ（２個）
か も く や さ い み そ し る か も く こ

ぷりぷりで、
おいしいよ♪

２０２４年度テーマは
ねんど

今 年 度 に引き 続 き「日 本の
こんねんど ひ つづ にほん

郷 土 料 理＆ご当地グルメ」だよ！
きょうどりょうり とうち

おたのしみに♪

ねんせい

そつ ぎょう


