
9年間食べてきた給食も、残すところあとわずかとなりました。仲間と一緒に過ごした給食時間は楽しい思

い出もたくさんできたことでしょう。４月からは新しい環境となりますが、これからも健康に気を付けて、明

るく元気に頑張ってくださいね！

３月 15日（金）
○ごはん ○牛乳

○ぬっぺ汁

○牛肉コロッケ

○納豆スティック

給食で日本を巡ろう！ラストを飾る第 12 弾は茨城県です。関東地
方の北東部にあり、春に丘一面にネモフィラが咲く、「国営ひたち海浜
公園」や桜、つつじなどの四季の花が楽しめる「偕楽園」など、景色の
よいところがたくさんあります。また、人工衛星や日本の宇宙開発をし
ている「筑波宇宙センター」がある県です。
ぬっぺ汁は、もともと「のっぺい」とよばれていて、サトイモ等を用い
た、ぬるっとした感触のある煮込み汁です。おもてなし料理として各家
庭でつくられています。
龍ケ崎市では、コロッケで町おこしをしていて、定番の形や味付け

がきまっておらず、家庭や店によって違ってもよいそうです。給食では
牛肉を入れた、牛肉コロッケをだします。
茨城県は古くから納豆生産が盛んな県で、県民が知人に自慢した

いものは「納豆」が上位にくるほど、納豆が大好きです。味付けされた
納豆スティックが登場します。お楽しみに♪

4 月 北海道
スープカレー、白花豆コロッケ、ハスカップゼリー

5 月 山口県
柏椀、チキンチキンごぼう、夏みかんゼリー

６月 岡山県
そうめんのばち汁、デミカツ丼、ももゼリー

7 月 滋賀県
近江ちゃんぽん、近江牛コロッケ、いちごクレープ

8 月 鳥取県
じゃぶ煮、さば生姜煮、すいかゼリー

9 月 富山県
ゆかりごはん、いとこ煮、

ソフトコーンフライ

10 月 埼玉県
つみっこ、ゼリーフライ、くりのムース

11 月 群馬県
豚肉のすき焼き風煮、白身魚の天ぷら

12 月 山梨県
ほうとう汁、サーモンフライ

1 月 徳島県
白味噌雑煮、ちくわ磯辺揚げ、

すだちゼリー

2 月 京都府
肉豆腐、真ホッケ西京焼き風

3 月 茨城県
ぬっぺ汁、牛肉コロッケ、納豆スティック

２０２４年度テーマは

今年度に引き続き「日本の

郷土料理＆ご当地グルメ」

だよ！おたのしみに♪

2023 年度 給食テーマ

１日（金）ホタテと野菜の味噌汁
１８日（月）ほたてフライ（３個）

ぷりぷりで、
おいしいよ♪

青森県むつ市から“ベビーホタテ”、北海道漁業協

同組合連合会から“ほたてフライ”をいただきました！

感謝の気持ちをもって食べましょう！


