
○小型コッペパン
こ が た

○牛乳
ぎゅうにゅう

○噴火湾産
ふ ん か わ んさん

ホタテのシチュー
噴火湾胆振海区漁 業振興推進
ふ ん か わ ん い ぶ り か い く ぎょぎょうしんこうすいしん

協議会から提供していただいた、
きょうぎかい ていきょう

噴火湾でとれたホタテを使った
ふんかわん つか

シチューです。

○ミートボール(2個）
こ

2月19日（月）
がつ にち げつ

八 丁 平小学校
はっちょうだいらしょうがっこう
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むろらん とう ち きゅうしょく

節分とは季節の変わり目の
せつぶん き せ つ か め

前日のことをいいます。季節の
ぜんじつ きせつ

変わり目には鬼が 現 れるとい
か め おに あらわ

われていて、その鬼を追い払う
おに お はら

ために節分の行事を 行 うよう
せつぶん ぎょうじ おこな

になりました。

いわしを食べることで鬼の
た おに

邪気や厄災を寄せ付けないと言
じゃき やくさい よ つ い

われており、 給 食 では、いわ
きゅうしょく

しの生姜煮を提 供します。
しょうがに ていきょう

○ごはん

○牛乳
ぎゅうにゅう

○ごま汁
じ る

○いわしの生姜煮
し ょ う が に

○福豆
ふくまめ

２月２日（金）
が つ か き ん

節分メニュー節分メニュー
せ つ ぶ ん

2月8日（木）
がつ か もく

八 丁 平小学校
はっちょうだいらしょうがっこう
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2月9日（金）
がつ か きん

八 丁 平小学校
はっちょうだいらしょうがっこう
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2月15日（木）
がつ にち もく

地球岬 小学校
ちきゅうみさきしょうがっこう

6年
ね ん

給 食で日本を巡ろう！第11弾は京都府です。京都府は清水寺や
きゅうしょく に ほ ん めぐ だい だん き ょ う と ふ き ょ う と ふ きよみずでら

金閣寺などの世界文化遺産が17カ所もある、有名な観光都市です。
き ん か く じ せ か い ぶ ん か い さ ん しょ ゆうめい かんこう と し

京都府には鴨川をはじめとした清流や、豊富な地下水など、
き ょ う と ふ かもがわ せいりゅう ほ う ふ ち か す い

きれいな水が流れており、美味しい豆腐がつくられると言われて
みず なが お い と う ふ い

います。今回は京都府民の冬の定番料理、「肉豆腐」を提供します。
こんかい き ょ う と ふみん ふゆ ていばんりょうり にくど う ふ ていきょう

京都府の料理に欠かせない調味料の一つに、白味噌があります。
き ょ う と ふ りょうり か ちょうみりょう ひと し ろ み そ

中でも厳しい基準をクリアした京都府産の白味噌を西京味噌と呼
なか きび きじゅん き ょ う と ふさん し ろ み そ さいきょう み そ よ

び、およそ 200年前に誕生しました。給 食ではかわりに、白味噌
ねんまえ たんじょう きゅうしょく し ろ み そ

で味付けした「真ホッケ西京焼き風」が登場します。香ばしいか
あじ つ ま さいきょう や ふう とうじょう こう

おりと、上品な甘みをお楽しみください。
じょうひん あま たの

２月７日（水）
が つ か す い

○ごはん ○牛乳 ○肉豆腐 ○真ホッケ西京焼き風
ぎゅうにゅう に く ど う ふ ま さいきょう や ふ う

バランスを 考 えて、みなさんが好きそ
かんが す

うなこんだてを 考 えました。できるだ
かんが

けたくさん、食べてほしいです。
た

寒い冬に温かくおいしいものを！
さ む ふゆ あたた

どうぞめしあがれ。

栄養を考えて作りました。たくさん
えいよう かんが つく

食べてもらえたらうれしいです。
た

なるべくバランスよくなるように

考えました。
かんが

身が大きく厚みがあり、
み おお あつ

甘みがあります☆
あま

体を元気にしてくれる『タウリン』
からだ げ ん き

という栄養素が入っています☆
えいようそ はい

噴火湾産ホタテ
ふんかわんさん

・わかめごはん ・牛乳
ぎゅうにゅう

・さつま汁
じ る

・鶏てんぷら梅しそ
と り う め

・ごはん ・牛乳
ぎゅうにゅう

・鶏塩鍋
と り し お な べ

・焼きビーフン
や

・根菜うどん ・牛乳
こ ん さ い ぎゅうにゅう

・きたあかりコロッケ

・はちみつレモンゼリー

・小型コッペパン ・牛乳
こ が た ぎゅうにゅう

・コーンポタージュ

・メンチカツ

２月14日（水）
が つ に ち す い

♡ ♡ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

♡味噌けんちん汁
み そ じ る

♡ポークシューマイ（2個）
こ

♡ハートのチョコプリン

ハート型のにんじんが
がた

❤入っていたらラッキー
はい

2023年度 給食テーマ
ねんど きゅうしょく

に ほ ん め ぐ だい だん きょう と ふ

２月２８日（水）
が つ に ち す い


