
11月14日（火）
がつ か か

旭ヶ丘小学校6-2
あさひがおかしょうがっこう

・ごはん

・豚汁
ぶたじる

・ちくわ磯辺揚げ
い そ べ あ

・元気ヨーグルト
げ ん き

～新しいメニューを 考 え
あたら かんが

ました。～

にし きゅうしょく

（室蘭市、登別市、伊達市、
むろらんし のぼりべつし だ て し

壮瞥町、洞爺湖町、豊浦町の3市3町）
そうべつちょう とうやこちょう とようらちょう し ちょう

☆三平汁
さんぺいじる

・室蘭沖でとれた鮭を使用します。
むろらんおき さけ しよう

・イタンキ昆布を使用して、だしをとります。
こんぶ しよう

・西いぶり近郊でとれた野菜を使用します。
にし きんこう や さ い しよう

☆チキンカツ

・伊達市産の鶏肉を使用したチキンカツです。
だ て し さん とりにく しよう

2023年度テーマ
ねんど

11月15日（水）
がつ にち すい

旭ヶ丘小学校6-3
あさひがおかしょうがっこう

・小型りんごコッペパン
こ が た

・コーンシチュー

・ミートボール ２個
こ

～洋食です。たくさん食べ
ようしょく た

てね☆～

に ほん めぐ

だい だん ぐん ま け ん

１１月28日（火）
がつ にち か

☆ごはん

☆豚肉のすき焼き風煮
ぶたにく や ふう に

☆白身魚の天ぷら
しろみざかな てん

☆牛乳
ぎゅうにゅう

給食で日本を巡ろう！第8弾は群馬県です。関東地方の北部に位置
きゅうしょく に ほ ん めぐ だい だん ぐ ん ま けん かんとう ち ほ う ほ く ぶ い ち

し、地形は鶴が空に舞ったような形に似ていて、海に面さない県です。
ち け い つる そら ま かたち に うみ めん けん

また、日本の三名泉に数えられる温泉や、世界遺産など有名なところ
に ほ ん さんめいせん かぞ おんせん せ か い い さ ん ゆうめい

があります。

県内で、すべての食材がまかなえる「すき焼き」が群馬県のおもてなし
けんない しょくざい や ぐ んま け ん

の料理とされていて、県民に広めるため、「11月29日は、ぐんま・すき焼き
りょうり けんみん ひろ がつ にち や

の日」と制定されました。県内の多くの学校では、この日を中心に、すき焼
ひ せいてい けんない おお がっこう ひ ちゅうしん や

きが提供されるそうです。
ていきょう

東毛地域にある板倉町は「群馬の水源」とよばれるほど水が豊かなと
とうもう ち い き いたくらまち ぐ ん ま すいげん みず ゆた

ころで、川魚が特産品として知られていて、「なまずの天ぷら」が有名で
かわざかな とくさんひん し てん ゆうめい

す。給食では、かわりに「白身魚の天ぷら」が
きゅうしょく しろみざかな てん

登場します。
とうじょう

味わって食べましょう♪
あじ た

がつ か すい ことし にし しょくざい しよう きゅうしょく とうじょう

11月16日（木）
がつ にち もく

旭ヶ丘小学校6-1
あさひがおかしょうがっこう

・ごはん

・白菜と肉団子のスープ
はくさい に くだんご

・さば味噌煮
み そ に

・みかんクレープ

～旬の食材を使いました。
しゅん しょくざい つか

味わって食べてください。～
あじ た

６年生が考えた「リクエストこんだて」です。のこさず食べ
ねんせい かんが た

てくださいね♪

☆納豆
なっとう

・道産大豆を使用し登別市の
どうさんだいず しよう のぼりべつし

業 者が作った納豆です。
ぎょうしゃ つく なっとう


