
（室蘭市、登別市、伊達市、

壮瞥町、洞爺湖町、豊浦町の3市3町）

☆三平汁

・室蘭沖でとれた鮭を使用します。

・イタンキ昆布を使用して、だしをとります。

・西いぶり近郊でとれた野菜を使用します。

☆チキンカツ

・伊達市産の鶏肉を使用したチキンカツです。

2023 年度テーマ

１１月 27日（月）

☆ごはん

☆豚肉のすき焼き風煮

☆白身魚の天ぷら

☆牛乳

給食で日本を巡ろう！第8弾は群馬県です。関東地方の北部に位置し、

地形は鶴が空に舞ったような形に似ていて、海に面さない県です。

また、日本の三名泉に数えられる温泉や、世界遺産など有名なところ

があります。

県内で、すべての食材がまかなえる「すき焼き」が群馬県のおもてなし

の料理とされていて、県民に広めるため、「11 月 29 日は、ぐんま・すき焼き

の日」と制定されました。県内の多くの学校では、この日を中心に、すき焼

きが提供されるそうです。

東毛地域にある板倉町は「群馬の水源」とよばれるほど水が豊かなと
とうもう

ころで、川魚が特産品として知られていて、「なまずの天ぷらが」有名で

す。給食では、かわりに「白身魚の天ぷら」が

登場します。

味わって食べましょう♪

☆納豆

・道産大豆を使用し登別市の

業者が作った納豆です。

給食で使っているだし（うま味成分）

・かつお節、にぼし（イノシン酸）

・昆布（グルタミン酸）

・しいたけ（グアニル酸）

いろいろなだしを掛け合わせ

ることで、相 乗効果が生ま
そうじょうこ う か

れ、うま味がぐっと引き立ち

ます。


