
２０２３年度

・麦ごはん・防災（ヒートレス）カレー・黄桃缶・ 牛 乳
むぎ ぼうさい おうとうかん ぎゅうにゅう

・ごはん ・お月見デザート
つ き み

・しらたま汁 ・牛乳
じ る ぎゅうにゅう

・豚肉の塩ダレ炒め
ぶ た に く し お い た

９月13日（水）
がつ にち すい

☆ゆかりごはん ☆いとこ煮
に

☆ソフトコーンフライ ☆牛乳
ぎゅうにゅう

日本を巡ろう！第６弾は富山県です。富山県は、南北にのびる日本列島の中心、本州の中央北部に
に ほ ん めぐ だい だん とやまけん とやまけん なんぼく に ほ んれっとう ちゅうしん ほんしゅう ちゅうおうほ く ぶ

位置し、北アルプス連峰などに囲まれ、巨大アーチ式の日本最大級の黒部ダムがあり、美しく豊かな自
い ち きた れんぽう かこ きょだい しき に ほ んさいだいきゅう く ろ べ うつく ゆた し

然に恵まれたところです。
ぜん めぐ

富山県では、質のよい赤しそがとれ、いろいろな方法で食べられています。「ゆかりごはん」は、香りがい
とやまけん しつ あか ほうほう た かお

い赤しそを乾燥させてたものをごはんに混ぜて炊いたものです。
あか かんそう ま た

「いとこ煮」は、富山県に古くから伝わる郷土料理で、根菜類とこんにゃくなどを煮たものに小豆を入れ
に とやまけん ふる つた きょうどりょうり こんさいるい に あ ず き い

て味噌、醤油などで味付けした煮物料理で、硬い素材から順 々に「追々と煮る」ので、“いとこ煮”とよぶ
み そ しょうゆ あじ つ に も のりょうり かた そ ざい じゅんじゅん おいおい に に

そうです。

富山湾には約500種類の魚介類が生息していて、海の幸が四季を通じて水揚げされています。新鮮な
とやまわん やく しゅるい ぎょかいるい せいそく うみ さち し き つう みず あ しんせん

魚のすり身をいかした「すり身揚げ」がよく食べられています。給 食では、すり身に衣を付けて揚げた
さかな み み あ た きゅうしょく み ころも つ あ

「ソフトコーンフライ」が登場します。お楽しみに♪
とうじょう たの

2023 年度 給食テーマ

お月見とは、月の満ち欠けが農作業の大きな指標になって
つ き み つき み か のうさぎょう おお しひょう

いたことから、月への感謝と豊作の祈願をしたものです。
つき かんしゃ ほうさく き が ん

平安時代に「中 秋の名月」を祝う習慣として一般的になり
へいあんじ だ い ちゅうしゅう めいげつ いわ しゅうかん いっぱんてき

ました。

今年の十五夜は、9月29日（金）です。だんごや里芋など
こ と し じゅうごや がつ にち きん さといも

月に見立てた丸い物と、葉先のとんがりに邪気を払う力があ
つき み た まる もの は さき じ ゃ き はら ちから

るとされているススキなどをお供えしてみましょう。
そな

がつ にち きん ぼうさい

今月から、６年生が考えた「リクエストこんだて」が始まります。のこさず食べてくださいね♪
こんげつ ねんせい かんが はじ た

９月１日は「防災の日」です。北海道胆振東部地震から5年が
がつ たち ぼうさい ひ ほっかいどうい ぶ り と う ぶ じ し ん ねん

経ちました。防災メニューは、備蓄の大切さや防災への備えを知
た ぼうさい び ち く たいせつ ぼうさい そな し

り、考えてもらうと共に、災害時の食事をイメージしてもらう
かんが とも さいがい じ しょくじ

ことを目的にしています。
もくてき

がつ にち きん つきみ

ねんど きゅうしょく

に ほん めぐ

だい だん と やま けん

９／2８(木） 天神小学校6-１
もく てんじんしょうがっこう

・室蘭カレーラーメン
むろらん

・ミニカボチャコロッケ

・ストロベリーカスタードタルト

９／８(金） 天神小学校6-２
きん てんじんしょうがっこう

・ごはん

・鶏白湯鍋
とりぱいたんなべ

・ちくわ磯辺揚げ
い そ べ あ

・果肉入りフルーツゼリー
か に く い

みんなが好きそうで栄養のあるメニューにしました。
す えいよう

体 の調子を 整 える食品が少なかったので「果肉入
からだ ちょうし ととの しょくひん すく か に く い

りフルーツゼリー」をつけてバランスをよくしました。

室蘭の有名な物を入れつつ好き
むろらん ゆうめい もの い す

な物を入れました。
もの い

9/20（水) みなと小学校6-１
すい しょうがっこう

・小型糖蜜パン
こ が たとうみつ

・コーンシチュー

・メンチカツ

・減塩ソース
げんえん

・はちみつレモンゼリー

栄養バランスよく取れて、美味し
えいよう と お い

い献立を考えました。
こんだて かんが

9/25（月） みなと小学校6-２
げつ しょうがっこう

・ごはん

・給食用オレンジジュース
きゅうしょくよう

・ごま汁
じる

・手作りやきとり丼
て づく どん

・ねりからし

卵と牛 乳のアレルギーの人でも
たまご ぎゅうにゅう ひと

食べられる献立にしました。
た こんだて


