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お月見とは、月の満ち欠けが農作業の大きな指標になって

いたことから、月への感謝と豊作の祈願をしたものです。平

安時代に「中 秋の名月」を祝う習慣として一般的になりま
ちゅうしゅう めいげつ

した。

今年の十五夜は、9月29日（金）です。だんごや里芋な

ど月に見立てた丸い物と、葉先のとんがりに邪気を払う力が

あるとされているススキなどをお供えしてみましょう。

・麦ごはん

・防災（ヒートレス）カレー

・黄桃缶

・牛乳

・ごはん ・お月見デザート

・しらたま汁 ・牛乳

・豚肉の塩ダレ炒め

９月 12日（火）

☆ゆかりごはん ☆いとこ煮

☆ソフトコーンフライ ☆牛乳

９月１日は「防災の日」です。北海道胆振東部地震から５年が経ちました。防災メ

ニューは、備蓄の大切さや防災への備えを知り、考えてもらうと共に、災害時の食事

をイメージしてもらうことを目的にしています。

給食センターでは、急な非常事態に備えて、ヒートレスカレーを備蓄しています。

ヒートレスカレーは、長期間の保存が可能で、そのまま食べることができます。災害

時に電気や水道などライフラインが停止した時は、温めずに提供となりますが、

今回の防災カレーは、おいしく食べられるように温めて提供します。

2023 年度 給食テーマ

日本を巡ろう！第６弾は富山県です。富山県は、南北にのびる日本列島の中心、本州の中央北

部に位置し、北アルプス連峰などに囲まれ、巨大アーチ式の日本最大級の黒部ダムがあり、美し

く豊かな自然に恵まれたところです。

富山県では、質のよい赤しそがとれ、いろいろな方法で食べられています。「ゆかりごはん」は、

香りがいい赤しそを乾燥させてたものをごはんに混ぜて炊いたものです。

「いとこ煮」は、富山県に古くから伝わる郷土料理で、根菜類とこんにゃくなどを煮たものに小

豆を入れて味噌、醤油などで味付けした煮物料理で、硬い素材から順々に「追々と煮る」ので、

“いとこ煮”とよぶそうです。

富山湾には約500種類の魚介類が生息していて、海の幸が四季を通じて水揚げされています。

新鮮な魚のすり身をいかした「すり身揚げ」がよく食べられています。給食では、すり身に衣を付け

て揚げた「ソフトコーンフライ」が登場します。お楽しみに♪


