
4月１８日(火)
がつ にち か

・ごはん

・お祝いしらたま汁
いわ じる

・焼き印入り
や いん い

厚焼き玉子
あつ や た ま ご

・お祝いいちごゼリー
いわ

・牛 乳
ぎゅうにゅう

４月１４日（金）
がつ か きん

・ごはん ・白花豆コロッケ
しろはなまめ

・スープカレー ・牛 乳
ぎゅうにゅう

入学・進級おめでとうございます。４月に入り、いよいよ給 食がスタートします。新型コロナウイルス感染症や風邪が流行して
にゅうがく しんきゅう がつ はい きゅうしょく しんがた かんせんしょう か ぜ りゅうこう

いますので、予防のポイントです。今年度も給 食時間のきまりを確認し、協 力して給 食の準備や後片づけをしましょう。
よ ぼ う こんねんど きゅうしょくじ か ん かくにん きょうりょく きゅうしょく じゅんび あとかた

③盛り付け・食器の並べ方
も つ しょっき なら かた

給 食 を盛り付ける人・運ぶ人は、騒いだりよ
きゅうしょく も つ ひと はこ ひと さわ

そ見をすると、 給 食 をこぼしたり、けがややけ
み きゅうしょく

どをするおそれがあります。注意しましょう。
ちゅうい

はしの置き方、食器の置き方を今一度確認しま
お かた しょっき お かた いまいちどかくにん

しょう。はしは忘れずに持って来てくださいね。
わす も き

④食事のあいさつ
しょくじ

給 食 を作ってくれた人や
きゅうしょく つく ひと

食 材の 命 に感謝をして、
しょくざい いのち かんしゃ

「いただきます」「ごちそうさ

ま」を言いましょう。
い

①手洗い
て あ ら

給 食 の前には、菌が
きゅうしょく まえ きん

食べものにつかないよう
た

に、 必 ずせっけんで手を
かなら て

洗いましょう。そのあと
あら

清潔な自分のハンカチで
せいけつ じぶん

手をふくようにしましょ
て

う。

②エプロン・帽子(バンダナ)
ぼうし

盛り付けを 行 う 給 食 当番は
も つ おこな きゅうしょくとうばん

『帽子、エプロン』を身につけまし
ぼうし み

ょう。髪の毛、ほこりが入らないよ
かみ け はい

う衛生的に盛り付けをするためで
えいせいてき も つ

す。

体調の悪い時（下痢や腹痛、嘔吐
たいちょう わる とき げ り ふくつう お う と

などの症 状がある場合）は
しょうじょう ば あ い

給 食当番を交替しましょう。
きゅうしょくとうばん こうたい

ごはんは

小 カップ（ 左 ）
しょう ひだり

おかずは皿
さら

温 食は
おんしょく

大カップ（右）
だい みぎ

きゅうしょくじかん まも

せっけんでしっかりと手を洗い、うがいをすることで、手
て あら て

やのどにいるウイルスや菌の数を減らすことができます。
きん かず へ

手洗いは、手のひらだけでなく、手の甲や指の間、爪や手首
てあら て て こう ゆび あいだ つめ てくび

など忘れがちなところもよく洗いましょう。
わす あら

そして、栄養バランスの良い食事や十 分な睡眠、適度な
えいよう よ しょくじ じゅうぶん すいみん てきど

運動で体調を整えましょう。
うんどう たいちょう ととの

鼻と口をおおうようにマスクをつけ、人ごみをさけるな
はな くち ひと

ど、ウイルスや菌を寄せつけないよう日頃から心 がけるこ
きん よ ひごろ こころ

とも、予防のポイントです。
よ ぼ う

感染予防
かんせんよ ぼ う

☆新型コロナウイルス感染症や風邪予防のポイント☆
しんがた かんせんしょう か ぜ よ ぼ う

今年度も、「日本を巡ろう！」」というテーマで、日本各地の料理が
こんねんど に ほ ん めぐ に ほ ん か く ち りょうり

登場します。その地域で古くから伝わる郷土料理や、それぞれの町
とうじょう ち い き ふる つた きょうどりょうり まち

で人気の料理など、幅広く考えていく予定です。
に ん き りょうり はばひろ かんが よ て い

給 食では、その土地の料理に近い味に再現して登場しますので、
きゅうしょく と ち りょうり ちか あじ さいげん とうじょう

楽しみにしていてください。
たの

2023年度 給食テーマ
ね ん ど きゅうしょく

お祝いメニューの日
いわ ひ

だい だん ほっかいどう

今月は北海道です。スープカレーは、札幌市で誕生したご当地グルメ
こんげつ ほっかいどう さっぽろし たんじょう と う ち

で、スパイスの効いたカレー味のスープに、素揚げした野菜や肉が
き あじ す あ や さ い にく

ゴロゴロと入っている料理です。白花豆は北見市や洞爺湖町で
はい りょうり しろはなまめ き た み し とうやこちょう

有名な食べ物で、生産量は日本一です。北海道の味をたっぷり
ゆうめい た もの せいさんりょう にほんいち ほっかいどう あじ

味わいましょう♪
あじ

に ほん めぐ

いただきます！

ごちそうさま！

くじらんの

焼き印入りだよ！
や いんい


