
小学校の給 食も、残すところあとわずかとな
しょうがっこう きゅうしょく のこ

りました。４月からは中学生ですね。しっかり食
がつ ちゅうがくせい た

べて、健康で充実した学校生活を送ってください。
けんこう じゅうじつ がっこうせいかつ おく

14日（火）八丁平小学校6-1
か か はっちょうだいらしょうがっこう

・わかめごはん ・肉じゃが ・タコ型たこ焼き ・はちみつレモンゼリー
にく がた や

みんなが好きそうな物にしました。さらに、栄養のバランスもしっかりかんがえました。
す もの えいよう

ひなまつりは、別名「上巳の節句」や「桃の節句」
べつめい じょうし せ っ く もも せ っ く

と言い、もともとは季節の変わり目に「身のけがれを
い き せ つ か め み

祓い、無病息災で暮らせるように」と川で身を清める
はら むびょうそくさい く かわ み きよ

という神事でした。
し ん じ

ちらしずし

えびやれんこん

など縁起の良い具
え ん ぎ よ ぐ

や、華やかな彩り
は な いろど

が食卓に春を運
しょくた く は る は こ

ぶ。

しろさけ

桃の花びらを漬け
も も は な つ

たお酒が、悪いものを
さ け わ る

祓うと言われ、やがて
は ら い

白酒や甘酒に変わっ
し ろ さ け あ ま ざ け か

た。

はまぐり（おすいもの）

仲の良い夫婦を表
な か よ ふ う ふ あらわ

し、一生一人の人と
いっしょう ひ と り ひ と

いられるようにとの

願いが込められてい
ね が こ

る。

ひなあられ

緑(春)、赤(夏)、
みどり は る あ か な つ

黄(秋)、白(冬)の
き あ き し ろ ふ ゆ

四季を表し、１年
し き あらわ ね ん

の幸せを祈る。
しあわ い の

・ ちらし寿司
ず し

・ すまし汁
じる

昆布でだしを取り、春らしく
こ ん ぶ と はる

桜形かまぼこを入れています。
さくらがた い

・ 五目厚焼き玉子
ご も く あ つ や た ま ご

・ ひなあられ

緑、赤、白の３色が入っています。
みどり あか しろ しょく はい

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

がつ か きん

３月６日（月）
がつ か げつ

○ひじきと麦のごはん
むぎ

○がめ煮
に

○とり天
てん

○牛乳
ぎゅうにゅう

2022年度テーマ
ね ん ど

に ほ ん め ぐ

だい だん おお いた けん

1 日（水）八丁平小学校6-2
ついたち すい はっちょうだいらしょうがっこう

・小型コッペパン ・みかんクレープ
こ が た

・野菜とウインナーのスープ
や さ い

・白身魚フライ
しろみざかな

3 つの分類に気をつけてこんだてをたてた。
ぶんるい き

1 つのとろこにかたよらないようにした。

リクエストこんだて

10日（金）八丁平小学校6-3
か きん はっちょうだいらしょうがっこう

・ごはん ・マーボー豆腐 ・ちくわ磯辺揚げ ・焼きプリンタルト
と う ふ い そ べ あ や

みんなの好きそうな給 食をあつめました。栄養もとれて、とくべつかんのある、まー
す きゅうしょく えいよう

ぼーどうふを入れ、あいしょうのいい、いそべあげ（魚をつかっている）をいれました。
い さかな

プリンではなく、あえてやきプリンタルトをちょいすしました。ぜひたべてみてください。

100％うまいです！！

給 食 で日本を巡ろう！ラストを飾る第12弾は大分県です。
きゅうしょく に ほ ん めぐ かざ だい だん おおいたけん

九 州の東北部にあり、別府温泉や湯布院温泉など、たくさんの
きゅうしゅう とうほくぶ べ っ ぷおんせん ゆ ふ い ん おんせん

温泉があります。源泉の数や温泉が湧き出る 量 も日本一で、
おんせん げんせん かず おんせん わ で りょう に ほ ん い ち

「日本一のおんせん県おおいた」とも呼ばれています。
にほんいち けん よ

津久見市では、質のよいひじきがとれることから、「ひじきめし」
つ く み し しつ

が昔から食べられてきました。本場のひじきめしは、ひじきだけ
むかし た ほ ん ば

でなく、海の幸や野菜、油揚げなど具だくさんです。
うみ さち や さ い あぶら あ ぐ

「がめ煮」は、日田市の郷土料理です。博多弁で、いろいろなも
に ひ た し きょうどりょうり はかたべん

のをまぜるという意味の「がめ繰り込む」から名前がつきました。
い み く こ な ま え

鶏肉と野菜を使った煮物で、別名「筑前煮」とも呼ばれます。
とりにく や さ い つか に も の べつめい ちくぜんに よ

大分県は、鶏肉の消費量が日本一です。「とり天」とは、鶏肉の
おおいたけん とりにく しょうひりょう にほんいち てん とりにく

天ぷらのことで、大分の食卓には欠かせない料理です。家庭やお
てん おおいた しょくたく か りょうり か て い

店によって味付けも様々なようです。お楽しみに♪
みせ あじ つ さまざま たの

そつぎょう
ねんせい


