
9年間食べてきた給食も、残すところあとわずかとなりました。仲間と一緒に過ごした給食時間は

楽しい思い出もたくさんできたことでしょう。４月からは新しい環境となりますが、これからも健康

に気を付けて、明るく元気に頑張ってくださいね！

2022 年度テーマ

３月 7日（火）

○ひじきと麦のごはん

○がめ煮

○とり天

○牛乳

給食で日本を巡ろう！ラストを飾る第 12 弾は大分県です。

九州の東北部にあり、別府温泉や湯布院温泉など、たくさんの

温泉があります。源泉の数や温泉が湧き出る量も日本一で、「日

本一のおんせん県おおいた」とも呼ばれています。

津久見市では、質のよいひじきがとれることから、「ひじき

めし」が昔から食べられてきました。本場のひじきめしは、ひ

じきだけでなく、海の幸や野菜、油揚げなど具だくさんです。

「がめ煮」は、日田市の郷土料理です。博多弁で、いろいろ

なものをまぜるという意味の「がめ繰り込む」から名前がつき

ました。鶏肉と野菜を使った煮物で、別名「筑前煮」とも呼ば

れます。

大分県は、鶏肉の消費量が日本一です。「とり天」とは、鶏

肉の天ぷらのことで、大分の食卓には欠かせない料理です。家

庭やお店によって味付けも様々なようです。

お楽しみに♪

4 月 北海道

いもだんご汁、手作りやきとり丼

5 月 三重県

さぶらぎごはん、七色汁、津ぎょうざ、

みかんゼリー

6 月 熊本県

太平燕、ちくわ磯辺揚げ、すいかゼリー

7 月 福島県

こづゆ、ひきないり、ももゼリー

8 月 宮崎県

ざぶ汁、チキン南蛮、マンゴープリン

9 月 広島県

広島菜ごはん、大平、お好み焼き、

レモンゼリー

10 月 岐阜県
しょうけ飯、きのこのすまし汁、

けいちゃん焼き、

ストロベリーカスタードタルト

11 月 香川県
しっぽくうどん、手羽元やわらか煮、

みかんクレープ

12 月 東京都
ちゃんこ鍋、しらす入りかき揚げ

1 月 新潟県
スキー汁、たれカツ、お米のタルト

2 月 大阪府
かやくごはん、肉吸い、タコ型たこ焼き

3 月 大分県
ひじきと麦のごはん、がめ煮、とり天

202３年度テーマは今年度に引き続き

「日本の郷土料理＆ご当地グルメ」だよ！

おたのしみに♪


