
○黒糖パン ○オレンジジュース
こくとう

○噴火湾産ホタテのシチュー
ふんかわんさん

・噴火湾胆振海区漁業振興推進協議会から提供していただ
ふんかわん い ぶ り か い くぎょぎょうしんこうすいしんきょうぎかい ていきょう

いた、噴火湾でとれたホタテを使ったシチューです。
ふんかわん つか

○チキンロイヤルカツ

2月21日（火）海陽小学校6-2
がつ にち か かいようしょうがっこう

・小型コッペパン ・牛 乳
こ が た ぎゅうにゅう

・コーンスープ

・カボチャコロッケ

・焼きプリンタルト
や

2月22日（水）海陽小学校6-1
がつ にち すい かいようしょうがっこう

・ごはん ・牛 乳
ぎゅうにゅう

・鶏塩鍋 ・さばの味噌煮
とりしおなべ み そ に

・果肉入りフルーツゼリー
か に く い

身が大きく厚みがあり、甘みが
み おお あつ あま

あります☆

体を元気にしてくれる『タウリン』
からだ げ ん き

という栄養素が入っています☆
えいようそ はい

むろらん とう ち きゅうしょく

節分とは季節の変わり目の
せつぶん き せ つ か め

前日のことをいいます。季節の
ぜんじつ きせつ

変わり目には鬼が 現 れるとい
か め おに あらわ

われていて、その鬼を追い払う
おに お はら

ために節分の行事を 行 うよう
せつぶん ぎょうじ おこな

になりました。

いわしを食べることで鬼の
た おに

邪気や厄災を寄せ付けないと言
じゃき やくさい よ つ い

われており、 給 食 では、いわ
きゅうしょく

しの梅煮を提 供します。
うめに ていきょう

○ごはん

○牛 乳
ぎゅうにゅう

○鬼除け汁
おに よ じる

○いわしの梅煮
う め に

○福豆
ふくまめ

○きくらげのり

２月３日（金）
が つ か き ん

節 分 メ ニ ュ ー節 分 メ ニ ュ ー
せ つ ぶ ん

２月15日（水）
が つ に ち す い

噴火湾産
ふんかわんさん

ホタテ

※スープに、ハートの

形をした にんじん が
かたち

入っています。
はい

♡ ♡小型糖蜜パン 牛 乳
こ が たとうみつ ぎゅうにゅう

♡ABCスープ

♡野菜もっチーズフライ
や さ い

♡お米deガトーショコラ
こめ

２月13日（月）
がつ にち げつ

寒い冬にぴったりなメニューです！
さむ ふゆ

２月は一年で一番寒いので 旬 の食 材で栄養価が
いちねん いちばんさむ しゅん しょくざい えいようか

高い食べ物を食べて美味しく栄養を摂ってほしいで
たか た もの た お い えいよう と

す！栄養もバランスよく入れました。
えいよう い

６年生が考えた「リクエストこんだて」
ねんせい かんが

です。のこさず食べてくださいね♪
た

大阪は本州の中心あたりに位置し、広大な港湾都市で商 業の街でも
おおさか ほんしゅう ちゅうしん い ち こうだい こうわん と し しょうぎょう まち

有名です。古くから、日本の政治・経済、文化の中心地として栄え、歴史を
ゆうめい ふる に ほ ん せ い じ けいざい ぶ ん か ちゅうしんち さか れ き し

受け継ぎ、古風な寺院や神社などの建造物や景観が残る都市です。
う つ こ ふ う じ い ん じんじゃ けんぞうぶつ けいかん のこ と し

“かやくごはん”は、米と一緒に野菜や肉などを炊き込む、五目ごはんや
こめ いっしょ や さ い にく た こ ご も く

炊き込みご飯のことをいいます。
た こ はん

“肉吸い”は大阪の一部のお店にだされている料理で、鰹節や昆布など
にく す おおさか い ち ぶ みせ りょうり かつおぶし こん ぶ

でだしをとった関西風のうどんつゆに、牛肉を入れた料理です。吉本新喜劇
かんさいふう ぎゅうにく い りょうり よしもとしんきげき

に出演していた俳優が二日酔い（お酒の飲み過ぎによっておこる体調不良）
しゅつえん はいゆう ふつ か よ さけ の す たいちょうふりょう

でうどん屋さんに、「肉うどん、うどん抜きで！」と注文したことがきっか
や にく ぬ ちゅうもん

けで誕生したメニューと言われています。
たんじょう い

そして、「大阪に行くなら名物の大阪たこ焼き！」と、いうくらい人気な
おおさか い めいぶつ おおさか や に ん き

たこ焼きですが、今回はタコ型に姿を変えて登場します！
や こんかい がた すがた か とうじょう

お楽しみに！
たの

２月28日（火）
がつ にち か

○かやくごはん

○牛乳
ぎゅうにゅう

○肉吸い
に く す

○タコ型たこ焼き
がた や

2022年度 給食テーマ
ね ん ど きゅうしょく

だい だん おお さか ふ

に ほん めぐ

ありがとうございます。


