
12月16日（金）
が つ に ち き ん

・ごはん ・牛乳
ぎゅうにゅう

・ちゃんこ鍋
なべ

・しらす入りかき揚げ ・小袋醤油
い あ こぶ く ろ し ょ う ゆ

12月1日（木） 蘭北小学校6-1
がつ たち もく らんぽくしょうがっこう

・ごはん ・ベーコンとうずら 卵 のスープ
たまご

・かぼちゃ挽肉フライ
ひきにく

・ミルメークココア

12月8日（木） 蘭北小学校6-2
がつ か もく らんぽくしょうがっこう

・ラーメン ・室蘭カレーラーメン
むろらん

・タコ型たこ焼き
がた や

・元気ヨーグルト
げんき

★キャロットピラフ ★牛乳
ぎゅうにゅう

★キラキラコンソメスープ

★クリスピーフライドチキン

★クリスマスケーキ
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冬至は、１年で一番昼が短い日です。
と う じ ねん いちばんひる みじか ひ

昔の人は夏にとれた、かぼちゃを大事に保存して
むかし ひと なつ だい じ ほ ぞ ん

いました。そして、冬至の日にかぼちゃを食べたり、
と う じ ひ た

ゆず湯に入ると、かぜをひかない
ゆ はい

とも言われています。
い

●うどん ●根菜うどん
こんさい

●ミニカボチャコロッケ

●メープルカスタードワッフル

● 牛 乳
ぎゅうにゅう

１２月22日（木）
がつ にち もく

１２月１3日（火）
がつ にち か

６年生が考えた「リクエストこんだて」
ねんせい かんが

です。のこさず食べてくださいね♪
た

～室蘭の名物を食べて寒さを乗り越
むろらん めいぶつ た さむ の こ

えよう！バランスもしっかり 考 えたの
かんが

で、ぜひたくさん食べてください～
た

2022年度 給 食テーマ
ね ん ど きゅうしょく

だい だん とうきょうと

に ほん めぐ

日本の首都、東 京には超 高 層ビルから歴史的な建物まで、現代的な建物と伝統的な
にほん しゅと とうきょう ちょうこうそう れきしてき たてもの げんだいてき たてもの でんとうてき

建物がある街です。東京都の総面積は全国で３番目に小さく、東西に長く広がっていて、
たてもの まち とうきょうと そうめんせき ぜんこく ばん め ちい とうざい なが ひろ

人口も人口密度も日本一。かつて、東 京は「江戸」とよばれていて、今でも、江戸で生ま
じんこう じんこうみつど にほんいち とうきょう え ど え ど う

れ育った人を“江戸っ子”というときもあります。
そだ ひと え ど こ

“ちゃんこ鍋”のちゃんことは力士たちが食べる料理のことで、大きな鍋で一度に、た
なべ りきし た りょうり おお なべ いち ど

くさんの食事を作る力士たちの 体 を作るためにかかせない料理です。今回は肉、野菜、
しょくじ つく りきし からだ つく りょうり こんかい にく やさい

きのこなどを使った具だくさんな鍋を作ります。
つか ぐ なべ つく

“かき揚げ“は小さく切った野菜や魚介類を、小麦粉を溶いた 衣 でまとめて揚げた天ぷ
あ ちい き やさい ぎょかいるい こむぎこ と ころも あ てん

らの一種です。ごはんの上にのせて、てんつゆのかわりに醤油をかけて、かき揚げ丼にし
いっしゅ うえ しょうゆ あ どん

て食べましょう！
た

～心をこめて
こころ

考えました～
かんが

★の形をしたにんじん
かたち

とマカロニが入ったス
はい

ープだよ。見つけられる
み

かな♪

★小型糖蜜パン ★牛乳
こ が た とうみつ ぎゅうにゅう

★鮭のクリームシチュー
さけ

・室蘭の追直漁港で水揚げされた、鮭を使用する予定です。
むろらん おいなおしぎょこう みず あ さけ し よ う よ て い

・野菜は、西胆振でとれたものを使用する予定です。
や さ い にしい ぶ り し よ う よ て い

★りんごゼリー和え
あ

・壮瞥町で生産した、りんごを使用します。
そうべつちょう せいさん し よ う

西いぶりなかよし給食が登場！
に し き ゅ う し ょ く と う じ ょ う

12月6日（火）
がつ か か

今月も西いぶりの食材を使った！
こ ん げ つ に し し ょ く ざ い つ か

とう じ


