
10月4日（火） 旭ヶ丘小学校6-1
がつ か か あさひがおかしょうがっこう

・ごはん ・かぼちゃもち汁
じる

・若鶏のごま照り焼き
わかどり て や

・果肉入りフルーツゼリー
か に く い

６年生が考えた「リクエストこんだて」です。のこさず食べてくださいね♪
ねんせい かんが た

10月13日（木） 旭ヶ丘小学校6-3
がつ にち もく あさひがおかしょうがっこう

・肉うどん
にく

・さば味噌煮
み そ に

・はちみつレモンゼリー

10月20日（木）旭ヶ丘小学校6-2
がつ か もく あさひがおかしょうがっこう

・わかめごはん ・さつま汁
じる

・鶏てんぷら梅しそ
とり うめ

・みかんゼリー

2022年度 給 食テーマ
ね ん ど きゅうしょく

に ほん めぐ

だい だん ぎ ふ けん

岐阜県は本州のほぼ中央に位置し、周囲を 7つの県
ぎ ふ け ん ほんしゅう ちゅうおう い ち しゅうい けん

に囲まれた内陸県です。面積の約81％が山地で、県との
かこ ないりくけん めんせき やく さ ん ち けん

境目に様ざまな山が連なっています。
さかいめ さま やま つら

“しょうけ飯”は飛騨地方の方言で炊き込みご飯をいい
めし ひ だ ち ほ う ほうげん た こ はん

ます。

そして、県内では、しいたけをはじめ、しめじ、なめ
けんない

こ、きくらげ、まいたけなどのいろいろな種類のきのこ
しゅるい

が栽培されています。今回は 3種類のきのこを使った、
さいばい こんかい しゅるい つか

“きのこのすまし汁”が登場します。
じる とうじょう

“けいちゃん焼き”とは飛騨地方南部の下呂市や美濃地
や ひ だ ち ほ う な ん ぶ げ ろ し み の ち

方の郡上市の家庭料理で、鶏肉と野菜に特製のたれを絡
ほう ぐじょうし か て いりょうり とりにく や さ い とくせい から

めて焼いたものをいい、地域や家庭によって味付けは様
や ち い き か て い あじ つ さま

ざまで、手に入れやすい食材や調味料で作れる身近な
て い しょくざい ちょうみりょう つく み ぢ か

郷土料理として一年中味わうことができるようになり
きょうどりょうり いちねんじゅうあじ

ました。

また、岐阜県は濃姫、美濃娘、華かがりというステ
ぎ ふ け ん のうひめ み の むすめ はな

キな名前がついた いちごが作られています。甘みと
な ま え つく あま

酸味のバランスが絶妙な品種です♪
さ ん み ぜつみょう ひんしゅ

室蘭から岐阜県の料理を楽しみましょう。
むろらん ぎ ふ け ん りょうり たの

ハロウィンは古代ケルト人によるお祭りが起源とされ、秋の収穫を祝うとともに日本のお盆のように死者の
こ だい じん まつ き げ ん あき しゅうかく いわ に ほ ん お ぼ ん し し ゃ

霊が親族を訪れる日とされています。
れい し ん ぞ く おとず ひ

死者の霊と同時に悪霊や魔物も現れるため、自ら魔物の格好して悪霊や魔物から身を守ったことが仮装の
し し ゃ れい ど う じ あくりょう ま も の あらわ みずか ま もの かっこう あくりょう ま も の み まも か そ う

原点です。かぼちゃの中身をくり抜いて作られた「ジャック・オー・ランタン」には悪魔や悪霊を追い払う効果があると言われています。
げんてん な かみ ぬ つく あ く ま あくりょう お はら こ う か い

10月31日にハロウィンデザートがでるよ♪
がつ にち

が つ に ち

目が疲れると頭痛や肩こりなどの症状を招くことがあります。遠くを見るなどして目を休ませたり、疲れ目に効果的な食べ
め つか ずつう かた しょうじょう まね とお み め やす つか め こうかてき た

物を食べるようにしましょう♪
もの た

野菜や果物に含まれるビタミンや、ブルーベリーに含まれているアントシアニンも目の健康に効果的です。
や さ い くだもの ふく ふく め けんこう こうかてき

10月5日にブルーベリージャムがつきます！パンにつけて食べようね♪
がつ か た

～旬の食べ物を使って、みんなが
しゅん た もの つか

おいしく食べられるように工夫して
た くふ う

考 えました！～
かんが

～みんなが、好きそうなメニュ
す

ーを考え、栄養の良い物を選び
かんが えいよう よ もの えら

ました～

～時季に合わせた温食にしま
じ き あ おんしょく

した。みんなの好きなゼリーを
す

加えました～
くわ


