
２０２２年度

お月見とは、月の満ち欠けが農作業の大きな指標になってい

たことから、月への感謝と豊作の祈願をしたものです。平安時

代に「中 秋の名月」を祝う習慣として一般的になりました。
ちゅうしゅう めいげつ

今年の十五夜は、9月10日（土）です。だんごや里芋など

月に見立てた丸い物と、葉先のとんがりに邪気を払う力がある

とされているススキなどをお供えしてみましょう。

・麦ごはん

・防災（ヒートレス）カレー

・黄桃缶

・牛乳

・ごはん ・お月見デザート

・しらたま汁 ・牛乳

・豚肉の味噌炒め

９月２７日（火）

☆広島菜ごはん ☆大平 ☆お好み焼き
ひろしま な おおひら

☆マヨ＆ソース ☆レモンゼリー ☆牛乳

日本を巡ろう！第６弾は広島県です。広島県は、豊かな瀬戸内海の恵みと中国山

地の雄大な大自然に加えて、厳島神社と原爆ドーム、2 つの世界遺産をはじめとした
いつくしま

歴史的な遺産がたくさんあるところです。

「広島菜」は、広島県で育てられている野菜で、九州の高菜、信州の野沢菜に並ぶ
ひろしま な た か な の ざ わ な

日本三大漬菜の一つです。漬物にして食べられることがほとんどですが、今回はごは
つ け な

んに混ぜて炊きました。

「大平」は、大竹市に伝わる煮物です。大きくて平たい器に盛り付けて食べたことか
おおひら お お た け し

ら、この名前が付いたといわれています。

「お好み焼き」は、広島県でもよく食べられていて、県内には1600件以上のお好み

焼き屋さんがあるそうです。本場のお好み焼きは、薄く伸ばした生地に具をのせて、

焼きそばや卵を重ねていく重ね焼きスタイルです。（給食では関西風を提供します。）

「レモン」は、広島県が日本一の産地を誇ります。尾道市には街路樹にレモンが植
お の み ち し

えてあるなど、県民に身近な果物です。お楽しみに♪

お好み焼きに

マヨ＆ソースを

かけて食べてね♪

９月１日は「防災の日」です。北海道胆振東部地震から４年

が経ちました。防災メニューは、備蓄の大切さや防災への備え

を知り、考えてもらうと共に、災害時の食事をイメージしても

らうことを目的にしています。

給食センターでは、急な非常事態に備えて、ヒートレスカレ

ーを備蓄しています。ヒートレスカレーは、長期間の保存が可

能で、そのまま食べることができます。災害時に電気や水道な

どライフラインが停止した時は、温めずに提供となりますが、

今回の防災カレーは、おいしく食べられるように温めて提供し

ます。


