
★ごはん ★七夕ゼリー
たなばた

★七夕汁 ★牛 乳
たなばたじる ぎゅうにゅう

★星のコロッケ
ほし

202２年度

７月１３日（水）
がつ にち すい

○ごはん

○こづゆ

○ひきないり

○ももゼリー

○牛 乳
ぎゅうにゅう

七夕は、別名「笹の節供」「星祭り」といわれ、昔か
たなばた べつめい ささ せ っ く ほしまつ むかし

ら日本で大切にされてきた行事のひとつです。七夕に食
に ほ ん たいせつ ぎょうじ たなばた た

べる行事食は「そうめん」です。天の川や、おりひめ
ぎょうじしょく あま がわ

の織る糸に見立てられ、千年前の平安時代から食べられ
お いと み た せんねんまえ へいあんじ だ い た

てきました。七夕に食べるそうめんには、病気や災い
たなばた た びょうき わざわ

が起こりませんように、勉強や習い事が上達しますよ
お べんきょう なら ごと じょうたつ

うに、などの願いが込められているといわれています。
ねが こ

給 食では、ライスパスタを『天の川』に見立てた
きゅうしょく あま がわ み た

『七夕汁』や、星の形をした『コロッケ』、七夕の夜空
たなばたじる ほし かたち たなばた よ ぞ ら

をイメージした『ゼリー』が出ます。七夕汁に、星形の
で たなばたじる ほしがた

にんじんが入っていたら、願い事が叶うかも★
はい ねが ごと かな

ぎょうじしょく たなばた

がつ か か

にほん ぎょうじ

た な ば た

ねんど

にほん めぐ

だい だん ふ く し ま け ん

日本を巡ろう！第４弾は福島県です。福島県は、全国で 3番目に広く、雄大な自然と
に ほ ん めぐ だい だん ふくしまけん ふくしまけん ぜんこく ばん め ひろ ゆうだい し ぜ ん

おいしい食べ物に恵まれたところです。
た もの めぐ

「こづゆ」とは、会津地方の郷土料理で、ホタテの出汁を効かせた具だくさんなお吸
あ い づ ち ほ う きょうどりょうり だ し き ぐ す

い物です。おめでたい日の特別なおもてなし料理として親しまれ、何杯でもおかわりをし
もの ひ とくべつ りょうり した なんばい

てよいといわれています。

「ひきないり」は、千切りにしただいこん、にんじんなどを炒めて作る福島県北部の
せん ぎ いた つく ふくしまけんほ く ぶ

郷土料理です。具材や味付けに、はっきりとしたきまりがないため、それぞれで家庭の
きょうどりょうり ぐ ざ い あじ つ か て い

味があるそうです。
あじ

「もも」は、福島県を代表する果物です。給 食では、もものゼリーが登場します。
ふくしまけん だいひょう くだもの きゅうしょく とうじょう

Q.1年間に、何回食べること
ねんかん なんかい た

ができますか？

A.1年間に、7回食べることが
ねんかん かい た

できます。市内全部の学校分
しないぜんぶ がっこうぶん

を、朝から作ることはできな
あさ つく

いため、回数を決めて作って
かいすう き つく

います。

Q.当日パンは、いつか
とうじつ

ら始まったのですか？
はじ

A.はっきりとしたことは

わからないのですが、少な
すく

くとも 20年前から作っ
ねんまえ つく

ています。

Q.当日パンと、ほかのパンの違い
とうじつ ちが

はなんですか？

A.当日パンは、名前の通り、その日
とうじつ な ま え とお ひ

に焼いたパンです。朝の5時頃から
や あさ じ ごろ

作り始めるので、フワフワな食感が
つく はじ しょっかん

楽しめます。ほかのパンは、前の日
たの まえ ひ

から作っています。
つく

Q.当日パンを作る時に、
とうじつ つく とき

大変なことは何ですか？
たいへん なん

A.失敗が許されないので、
しっぱい ゆる

材 料を慎 重に計ること
ざいりょう しんちょう はか

や、みなさんが給 食を食
きゅうしょく た

べ始める時間に遅れないよ
はじ じ か ん おく

うにすることなどです。

給 食のパンは、中島町にある「松輪堂」という会社が作ってくれて
きゅうしょく なかじまちょう しょうりんどう かいしゃ つく

います。いろいろな種類のパンがある中で、気になるのが「当日パン」の
しゅるい なか き とうじつ

存在。当日パンとはいったい何なのか？いつから始まったのか？そんな
そんざい とうじつ なん はじ

疑問にお答えすべく、松輪堂の稲垣社長に、お話を伺いました。
ぎ も ん こた しょうりんどう いながきしゃちょう はなし うかが

と う じ つ


