平成２３年度　政務調査費　先進都市調査報告書
	会派名
	市政創造

	議員名
	我妻静夫・岡田健一・山川明・山中正尚

古澤孝市・徳中嗣史・早川昇三



	調査実施年月日
	　平成２３年　７月　６日（水）

	調査先　自治体名等
	　高知県　高知市　保健所　健康づくり課

	調査項目
	「保健福祉」について

	調査目的
	高齢者の介護予防の取り組みについての調査


	報告内容

実施したこと
	１　視察先（市町村）の概要
　人口：３３９，３２３人　　　行政面積：３０９．２２ｋ㎡

２　視察内容
1 高齢者の現状の調査

独高齢者の割合が全国の２倍、医療介護・福祉に大きく影響。

2 いきいき百歳体操の体験

重りを手、足につけて、筋力・バランス能力を高める体操の体験。

3 かみかみ百歳体操の説明と効果

口や舌を動かし、発声練習などをしたりすることで、食べる力や飲み込む力を強化・維持する体操と効果について調査。

	感想（まとめ）

本市へ生かせること等
	　
高知市は、高齢化率が２２．３％で、独居高齢者の割合も全国の２倍であり、医療介護・福祉に大きな影響を与えています。高齢者が要介護状態に陥ることなく、健康に生活を送れるよう介護予防として筋力運動を中心としたプログラムを考案し、地域ごとに取組みを行っています。
　市民一人ひとりの考え、心構えがしっかりとした中で地域高齢者全体を視野に入れた取組みにより地域での繋がりが生まれ、身体的効果のみならず精神面での相乗効果も期待された取組みと思いました。

　本市においても、高齢化率が３０％と高く、坂の多いまちなので高齢化社会の対策として、介護予防の取り組み・虚弱高齢者の体力の向上として検討を進めなければならないと考えました。




