
『G8を用いた高齢乳がん患者の機能評価と
栄養状態についての研究』のお知らせ

研究目的

加齢により体の機能が低下すると、病気が増えたり、食事が思うように食べられなくなり、

健康を保つのが難しくなる場合があります。乳がんの薬物療法の中には、健康状態により実

施するのが難しいものもあるため、患者さんがどれくらい健康かを治療前に評価する必要が

あります。さらに、栄養状態が悪くなると、体調を崩しやすくなり、薬物療法を続けるのが

難しくなってしまうことがあります。近年、G8（ジーエイト）という質問票を使うことで、

ご高齢の患者さんの評価ができることがわかってきました。質問には、体の機能や栄養状態

などの項目が含まれています。当院では 2021 年 10 月より、乳がんで通院しているご高齢の

患者さんを対象に、外来診察中に G8 による評価を行っています。本研究は、G8 を用いた乳

がん患者さんの評価と栄養状態について調査することを目的としています。

対象

当院を 2021 年 10 月から 2022 年 5 月までに受診され、定期的に採血を行っている 65 歳以

上の乳がん患者さんを対象とさせていただきます。

方法

電子カルテから患者さんのデータ（G8 評価、年齢、病気の状態、採血データなど）を使

用させていただきますが、調査結果で個人が特定されることはございません。

研究期間 2022 年 6 月から 2024 年 3 月まで

調査について

・研究費の助成などは受けていません。

・研究の結果は、学会で発表しますので、ご了承ください。

・あなたの情報が研究に使用されることについてご了承いただけない場合には研究対象とし

ませんので下記連絡先までお申し出ください。その場合、不利益が生じることはありませ

ん。

連絡先

ご不明な点は下記までご連絡ください。

〒051-8512 北海道室蘭市山手町 3丁目 8-1

TEL: 0143-25-3111 内線 2642(外科外来)

市立室蘭総合病院 外科・消化器外科
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