
令和５年度

　　

　最新の情報提供や

参加者の皆さんとの

意見交流など笑顔の

　子育てを応援します！ いろいろ学んで

笑顔の子育てを！！

   ２つのテーマで１つずつ、年４回行います。　（要予約）

※直前の日程は、広報紙またはここらんの予定表でもお知らせします。また、室蘭市ホーム

ページからもご確認いただけます。（「室蘭市ホームページ」→「育児」または「子育て」→

「講座・教室」→「子育て支援セミナー」のページへ！）

　「地域子育てセミナー」（小学生を持つ親編）は、子育てに関わる資料をもとにした講話や

  質疑応答を行い参加者による懇談（情報交流）も行います。

  託児も行いますのでぜひ、お気軽にご参加ください！

○会　場 ： 室蘭市保健センター　４階　多目的室　

　　　　　　　　　　　　・託児　５階　「ここらん」

○対　象 ： 室蘭市民　小学生を持つ保護者

　　　　　　　　　　　　先着１０名（託児　無料）

○申込方法： お申し込みQRコード　または

　　こちらから　→　https://www.harp.lg.jp/NF9jy1BF

　　　　　　

【お問い合わせ】

子育て世代包括支援センター「ここらん」

住所：室蘭市東町４-20-6（室蘭市保健センター5階）

電話：０１４３－４５－２０２２

▼▽▼お申し込みＱＲ▼▽▼

開催日時 受付期間 開催日時 受付期間

5月17日(水) 5月１日（月）～ 6月1日(木) ５月１8日（木）～

10:00～11:00 ５月１4日（日） 10:00～11:00 ５月２９日（月）

６月15日(木) ６月２日（金）～ 6月29日(木) 6月16日（金）～

13:30～14;30 6月１2日（月） 13:30～14;30 6月２６日（月）

テーマ テーマ

「子どもを伸ばす『ほめ方』・
『しかり方』」　　　　　　　

「『生きる力』～学力、心と体
を育むために」

○「ほめ方」「しかり方」のポイン

ト！子どもを伸ばすほめ方・しかり

方とは？　　　　

○「生きる力」と「学力」　　　　　

○子どもの心と体を育てるために

○自立につながる友達関係の築き

方とは？


