
令和5年度

　

　最新の情報提供や 

 参加者の皆さんとの意見

 交流など笑顔の子育てを

  応援します！

いろいろ学んで

笑顔の子育てを！！

   ３つのテーマで１つずつ、年９回行います。　（要予約）

※直前の日程は、広報紙またはここらんの予定表でもお知らせします。

　「地域子育てセミナー」（幼児を持つ親編）は、子育てに関わる資料をもとにした講話や

  質疑応答を行い参加者による懇談（情報交流）も行います。

  託児も行いますのでぜひ、お気軽にご参加ください！

○時　間 ： 各回　午前10時00分～午前11時00分

                   講話：10時00分～10時30分

　　　　　　　　　 参加者交流：10時30分～11時00分

○場　所 ： 子育て世代包括支援センター「ここらん」

○対　象 ： 室蘭市民　就学前の乳幼児を持つ保護者

　　　　　　　　　　　　先着１０名（託児　無料）

○申込方法： お申し込みQRコード　または

　こちらから　→　https://www.harp.lg.jp/P9m2DQJf

　　　　　　

【お問い合わせ】

　子育て世代包括支援センター「ここらん」

　住所：室蘭市東町４-20-6（室蘭市保健センター5階）

　電話：０１４３－４５－２０２２

▼▽▼お申し込みＱＲ▼▽▼

《ここらん会場のみ》

日程 受付期間 日程 受付期間 日程 受付期間

5月23日（火） 5/1～5/18 ６月21日（水） 5/24～6/18 ７月2６日（水） 6/22～7/23

９月26日（火） 7/27～9/21 １０月１7日（火） 9/27～10/12 １１月２2日（水） 10/18～11/19

１２月１４日（木） 11/23～12/11 １月17日（水） 12/15～1/14 ２月21日（水） 1/18～2/18

テーマ テーマ テーマ

めざせ！　　　　　　　　
ほめ上手・しかり上手！！

「イヤイヤ期」は　　　　　　
「やるやる期」！？

こんな時どうする？　　　　　　　　
子育てあるある話！

・子どもの育ち（発達）について      　　 

・子どもたちに保障したいこと　　　

・「ほめ方」「しかり方」について　　　　　　
・・・etc　　　　　　　　　　　　

・心と体を育てるために大切なこと　　　　　　

・「イヤイヤ期」を上手に乗り切ろう　

・お母さんのアンガーマネジメント  
・・・etc　

・子どもを育てる４つの種とは？　　　　

・「きょうだい」の子育てで大切なこと

・つきない子育ての悩み・・・(>_<)　　　
・・・etc　   


