
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
おやすみ ぴよぴよクラブ おやすみ

13時30分～14時30分 ◎次回ぴよぴよ

クラブ受付開始

11 12 13 14 15 16 17
八丁平サロン

◎次回ころころ

クラブ受付開始

18 19 20 21 22 23 24
おやすみ 地域子育てセミナー ここらんクラブ 天皇誕生日 おやすみ

10時～11時 10時～11時 おやすみ

25 26 27 28 29
おやすみ

　

日時 対象 内容 受付日 QR

はじめてママの　　　

『ころころクラブ』

3月13日（水）　　

13時30分～　　

14時30分

生後４ヶ月までの

赤ちゃんと親

なかなかうんちが出ない、いつもうんちが
柔らかいから下痢かどうかわからない、な

ど…うんちについてのお話です。

2月15日

0歳の親子講座　　

『ぴよぴよクラブ』

3月6日（水）　　

13時30分～　　

14時30分

0歳の　　　　　　

赤ちゃんと親

育児中のお母さん、身体が凝り固まってい
ませんか？親子でできるストレッチやお子

さんが喜ぶ手作りおもちゃ・遊びの紹介を
します。

2月8日

講座名

こ こ ら ん ２ 月 予 定

ころころクラブ

13:30～15:00

【お問い合わせ・ご相談は…】

 室蘭市子育て世代包括支援センター「ここらん」・・・☎0143-45-2022　✉houkatsu@city.muroran.lg.jp

ここらん
ホームページ

建国記念の日
おやすみ

せいさく

お誕生会・ハーフバースデー

3月の親子講座

　2月に行われる講座も定員に空きがあれば参加できますので、職員に確認してください。

各講座とも【市LINEの予約】または【QRコード】からお申し込みください。

2024年

計測DAY

・検温してからお越しください。かぜ症状のある方はご遠慮ください。　

・状況に応じて人数を制限することがあります。・来館時、帰る時は消毒か手洗いを忘れずに！

振替休日
おやすみ

おやすみ

おやすみ

・『みんなの広場』の開館時間は

　10時～12時・13時30分～15時30分です。　

＊毎日１１時45分からと15時1５分から5分程度おれんじの部屋で親子でふれあい遊びや絵本のよみきかせ、ダンスを行います。

＊『ベビータイム』・・・1歳半までのベビーと親のふれあいタイム。（　　マークがある日の１４時３０分～５分位、５組程度）

＊『せいさく』・・・親子で楽しめる簡単な工作を用意しています。（10時～11時30分、各１５組程度）　　

＊『お誕生会・ハーフバースデー』・・・お祝いの写真を撮れるフォトコーナーを設置します。

＊『計測DAY』・・・   　マークのある日は、お子さんの身長・体重を計測し、かわいいカードに記録します。母子手帳もお持ちください。

＊講座のある日でも開放しています。（講座で使用しているお部屋ではあそべません。）

　いつでも相談を受付けています！

　・日時　ここらん開設時間内（10時～12時、13時30分～15時３０分）

　・場所　子育て世代包括支援センター「ここらん」　

　・対象　みんなの広場に遊びにいらしているみなさん

　　　　※お電話での相談（☎４５－２０２２）、メールでの相談（✉houkatsu@city.muroran.lg.jp）も受付けています。

　・申込　不要 （別室での相談や保健師との相談を希望される方は、予約をしていただいた方が確実です。）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「ここらん」みんなの広場では、保健師・保育士が、いつでも利用者のみなさんの困り事の相談を受付けてい

ます。食事・睡眠・排泄のこと、お友達と上手に遊べない、イヤイヤばかりで困るなど、お子さんとの日々の中

で、色々な事があるかと思います。お子さんの事だけでなく、お母さん自身の事、気になる事、何でもお話し

てください。スタッフと一緒に考えましょう！お子さんを遊ばせながら、お話をうかがえます。


