
西胆振管内の認知症疾患医療センター

憩（いこい） ☎41－3076

地域包括支援センターお近くの
ご連絡ください。

に

地域包括支援センターは高齢者のための地域の相談窓口です。
専門スタッフが、電話や自宅に伺い相談を受けます。

　このテストは認知症のごく初期、認知症の始まり、あるいは認知症に進展する
可能性のある状態を、ご自分や家族などが簡単に予測できるように考案されたも
のです。　　　　　　　　　（認知症予防財団「大友式認知症予測テスト」より）

北海道の指定を受け、認知症の専門的な診断や相談を行う病院です。

中島町、中島本町、高平町、八丁平、知利別町、宮の森町、港北町、柏木町

社会医療法人友愛会

担当
町名

ことぶき ☎46－2121
東町、寿町、日の出町、高砂町、水元町、天神町担当

町名

母　恋 ☎24－2112
緑町、西小路町、沢町、幕西町、海岸町、中央町、常盤町、清水町、幸町、本町、
栄町、舟見町、山手町、入江町、茶津町、新富町、母恋北町、母恋南町、
御前水町、御崎町、大沢町、輪西町、みゆき町

担当
町名

白鳥ハイツ ☎59－3100
絵鞆町、祝津町、港南町、増市町、小橋内町、築地町、本輪西町、幌萌町、
神代町、香川町、陣屋町、白鳥台、崎守町、石川町

担当
町名

登別市鷲別町２丁目 31番地１
☎0143－87－0100恵愛病院

指定医療法人社団
千寿会

登別市中登別町 24番地 12
☎0143－83－3207三愛病院

総合病院
伊達市末永町 81番地
☎0142－23－2211伊達赤十字病院

医療法人社団
倭会

伊達市松ヶ枝町 245番地 1
☎0142－21－2000ミネルバ病院

物忘れも老化現象の範囲内。
疲労やストレスによる場合もあります。
8点近かったら、気分の違うときに再チェックを。

0～ 8点

2点1点0点

問題なし

質問項目

該当する項目の数字の合計 点

ほとんど
ない

ときどき
ある

頻繁に
ある

同じ話を無意識に繰り返す

2点1点0点知っている人の名前が思い出せない

2点1点0点物のしまい場所を忘れる

2点1点0点漢字を忘れる

2点1点0点今しようとしていることを忘れる

2点1点0点器具の説明書を読むのを面倒がる

2点1点0点理由もないのに気がふさぐ

2点1点0点身だしなみに無関心である

2点1点0点外出をおっくうがる

2点1点0点物（財布など）がみあたらないことを
他人のせいにする

家族に再チェックしてもらったり、数か月単位で間隔をおいて
再チェックを。
認知症予防策を取り入れてみてはいかがでしょうか。

9～13点 要注意
認知症の初期症状が出ている可能性があります。
家族にも再チェックしてもらい、結果が同じなら、
地域包括支援センター〈裏面〉へご相談ください。

14～20点 要診断

物忘れ気に
なりませんか？



「認知症」とは

老化による物忘れとは違います

老化による物忘れ 認　知　症

物忘れの
自覚がある

何かを忘れて
いるんだけど
何だったかしら……

昨日のおかずは
何だったかしら……

あら大変
早く消さなきゃ

どうしよう
どうしよう
どうしよう

えーっとお隣の…… おや、まあ、はじめまして
こんにちは。
○美です

おばあちゃん
僕だよ

ごはんは
まだかしら？

物忘れの
自覚がない

食事のメニュー
など体験の一部
を忘れる

食事を食べたこと
など体験した
こと自体を
忘れる

判断力の
低下は
みられ
ない

判断力が
低下する

時間や場所、
人との関係が
分かる

時間や場所、
人との関係が
分からなく
なる

　認知症とは、いろいろな原因で脳の細胞が損傷を受け、働きが悪くな
ることによって日常生活に支障が現れる状態のことです。

早期の診断と治療・今後の過ごし方が大切

早期に発見すると、本人の意思を尊重して今後の方針が立てられます。
適切な治療や今後の過ごし方により、進行を遅らせることが可能です。

認知症を引き起こす病気には、治るものや一時的なものもあります。

認知症予防のために

　認知症の方やその家族、地域の誰もが
気軽に立ち寄ることができる場所です。
　交流や情報交換、専門の職員がみなさ
んの悩みをやさしく聞いてくれます。

気になることがあれば気軽に相談しましょう！

オレンジカフェ
　運動や脳トレのプログラムに参加して
楽しく認知症を予防できる教室です。

認知症予防教室

バランスの良い食事1
適度な運動を習慣にする2
睡眠を十分にとる3
人との交流を大切にする4
頭を使って刺激のある生活5
健診・検診をうける6

裏面へ詳しくは、地域包括支援センターにご相談ください

おたがいサロンの喫茶店
白鳥台 5－20－1 ☎50－3890

※ 6 か月間、月１回のプログラムです。
　開催時期や会場、参加人数に限りが
　あります。

対象者
市内在住の 65 歳以上の方

お問い合わせ
室蘭市高齢福祉課
25－2861

総合事業対象者、要支援・要介護
認定を受けていない方

ふなみカフェ
舟見町 1－13－3 ☎25－7700

カフェちえろ
中島町 1－8－5 ☎41－1001

かがやきカフェ
東町 4－20－8 ☎44－0012


