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序章　計画策定に当たって
１．背景及び趣旨

　我が国では、国民皆保険のもと誰もが安心して医療を受けることができる医療制度が確立され、質の高い保健・医療サービスが提供されてきました。しかし、急速な少子高齢化など、社会環境の大きな変化に対し、医療制度を将来にわたり持続可能なものとしていくためには、その構造改革が急務となっています。
　また、近年ライフスタイルや価値観、志向の多様化などを背景に、生活習慣の乱れにより発症する生活習慣病が増加しており、治療重点の医療から、疾病の予防を重視した保健医療体制へと転換を図ることが必要となっています。

　このような状況に対応するために、平成２０年４月に「高齢者の医療の確保に関する法律」が施行され、医療保険者へ被保険者及び被扶養者に対する糖尿病等の生活習慣病の発症原因とされるメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した特定健康診査・特定保健指導の実施を義務付けられる制度改革が行われました。
　室蘭市においても、法に基づき平成２０年度から「室蘭市国民健康保険特定健康診査等実施計画」を策定し、糖尿病等の生活習慣病に着目した特定健康診査及び特定保健指導を実施してきました。

　本計画は、第１期における特定健康診査及び特定保健指導の実施結果等を踏まえ、今後も受診率・実施率の向上に向け取り組むとともに、室蘭市国民健康保険被保険者の生活習慣病有病者及び、その予備群の減少と健康の保持増進を図るため、新たに第２期「室蘭市国民健康保険特定健康診査等実施計画」を策定します。
２．特定健康診査等の実施における基本的な考え方
特定健康診査は、糖尿病等の生活習慣病の発症や重症化を予防することを目的として、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目し、生活習慣を改善するために特定保健指導を必要とする方を、的確に把握するために行うものです。
　糖尿病等の生活習慣病の発症には、内臓脂肪の蓄積（内臓脂肪型肥満）が関与しており、肥満に加え、高血糖、高血圧等の状態が重複した場合には、虚血性心疾患、脳血管疾患等の発症リスクが高くなります。
このため、メタボリックシンドロームの概念を踏まえ適度な運動やバランスのとれた食事の定着などの生活習慣の改善を行うことにより、糖尿病等の発症リスクの低減を図ることができます。

　糖尿病等の生活習慣病の予防対策を進め、糖尿病等を予防することができれば、国民の生活の質の維持及び向上を図りながら医療費の伸びを抑制することが可能になります。
３．計画の性格

　
この計画は、「高齢者の医療の確保に関する法律第１８条特定健康診査等基本指針」に基づき、保険者である室蘭市が策定する計画であり、北海道医療費適正化計画と十分な整合性を図るものです。

　

４．計画の期間

　
この計画は５年を１期とし、第２期は平成２５年度から平成２９年度までとし、５年ごとに見直します。
第１章　室蘭市国民健康保険の現状と第１期計画に基づく
実績評価
１．国民健康保険加入者の状況
室蘭市の平成２３年度の４０歳から７４歳の人口は、４６，１４４人、そのうち国民健康保険の加入人口は、１８，８４５人で、人口の４０．８％を占めています。
平成２３年度　国民健康保険加入者数等の状況

[image: image2.emf]単位(人) 単位(人) 単位(人)

全体 男 女 全体 男 女 全体 男 女

40歳～44歳

5,503 2,763 2,740 914 469 445 792 415 377

45歳～49歳

5,070 2,443 2,627 934 430 504 752 358 394

50歳～54歳

5,047 2,537 2,510 897 428 469 771 360 411

55歳～59歳

6,809 3,382 3,427 1,532 639 893 1,182 503 679

60歳～64歳

9,083 4,225 4,858 3,774 1,412 2,362 3,082 1,112 1,970

65歳～69歳

7,583 3,392 4,191 5,249 2,205 3,044 4,569 1,836 2,733

70歳～74歳

7,049 3,157 3,892 5,545 2,452 3,093 5,556 2,450 3,106

合計 46,144 21,899 24,245 18,845 8,035 10,810 16,704 7,034 9,670



人口 国保被保険者数 特定健康診査対象者数


※人口…室蘭市ホームページより、年齢別人口統計平成２３年４月末現在の人数を集計
※国保被保険者数…ＲＫＫ総合行政システムによる　「年齢別男女別被保険者数調　（基準日平成２３年４月３０日）」により集計
２．医療費の状況
※北海道国民健康保険連合会医療費分析システムより疾病分類（１２１分類）の５月診療分の分析
1 　全疾病総計の医療費は、増加傾向にあり、７億５千万円を超え、被保険者１人当たりの医療費は、３万円を超えています。

[image: image3]
2 　生活習慣病関連で医療費の支出の多い疾病は、腎不全や糖尿病、高血圧性疾患、脳梗塞が上位を占めています。
[image: image4.emf]平成２０年 平成２１年 平成２２年 平成２３年 平成２４年

25,606 24,927 24,390 24,232 23,817

医療費（円） 630,715,840 675,137,410 683,792,650 697,495,700 758,258,160

1人当たり医療費（円）

24,632 27,085 28,036 28,784 31,837

医療費（円） 53,831,640 49,829,660 41,556,360 50,752,270 48,581,200

1人当たり医療費（円）

2,102 1,999 1,704 2,094 2,040

医療費（円） 39,409,150 25,612,750 31,194,210 27,488,020 37,482,270

1人当たり医療費（円）

1,539 1,028 1,279 1,134 1,574

医療費（円） 32,502,820 33,063,520 32,348,960 29,546,140 32,996,360

1人当たり医療費（円）

1,269 1,326 1,326 1,219 1,385

医療費（円） 26,521,800 36,609,790 29,189,240 29,597,480 28,292,970

1人当たり医療費（円）

1,036 1,469 1,197 1,221 1,188

医療費（円） 12,734,250 8,087,370 18,957,470 20,652,670 17,452,930

1人当たり医療費（円）

497 324 777 852 733

医療費（円） 10,946,170 13,183,810 15,232,120 15,294,940 15,015,860

1人当たり医療費（円）

427 529 625 631 630

医療費（円） 10,992,960 10,677,130 9,545,870 9,631,610 10,471,680

1人当たり医療費（円）

429 428 391 397 440

医療費（円） 6,421,550 3,980,910 10,435,910 6,947,510 3,784,160

1人当たり医療費（円）

251 160 428 287 159

医療費（円） 1,569,760 1,484,500 879,160 7,282,620 3,332,890

1人当たり医療費（円）

61 60 36 301 140

医療費（円） 13,020 9,060 0 0 0

1人当たり医療費（円）

1 0 0 0 0

疾病分類（121分類）別の各医療費の推移

脳動脈硬化

動脈硬化



被保険者数（人）

全疾病総計

糖尿病

その他の内分泌・

栄養代謝

高血圧性疾患

腎不全

虚血性心疾患

くも膜下出血

脳内出血

脳梗塞


※　メタボリックシンドロームに関連する生活習慣病を抽出しています。
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＊その他の内分泌、栄養及び代謝疾患には、脂質代謝異常、高尿酸血症をはじめとする代謝異常や栄養の過不足に伴う過剰症・欠乏症、甲状腺以外の内分泌系の疾患を含みます。
3 　多発疾病２０傑でみるレセプト件数は、高血圧性疾患、糖尿病、その他の内分泌、栄養及び代謝疾患が多い傾向です。男性では、脳梗塞や虚血性心疾患が、女性では、関節症が上位にあります。
[image: image7.emf]疾病名

構成割

合(%)

疾病名

構成割

合(%)

疾病名

構成割

合(%)

疾病名

構成割

合(%)

疾病名

構成割

合(%)

1位高血圧性疾患 14.55 高血圧性疾患 14.23 高血圧性疾患 14.76 高血圧性疾患 14.53 高血圧性疾患 14.41

2位

その他の歯及び

歯の支持組織の

障害

7.32 糖尿病 5.55

歯肉炎及び歯周

疾患

6.06

歯肉炎及び歯周

疾患

6.12

歯肉炎及び歯周

疾患

6.42

3位糖尿病 5.83

歯肉炎及び歯周

疾患

5.41 糖尿病 5.59 糖尿病 5.13 糖尿病 5.28

4位

その他の内分

泌，栄養及び代

謝疾患

3.58

その他の歯及び

歯の支持組織の

障害

4.87

その他の歯及び

歯の支持組織の

障害

4.65

その他の歯及び

歯の支持組織の

障害

3.75

その他の内分

泌，栄養及び代

謝疾患

3.94

5位

歯肉炎及び歯周

疾患

3.44

その他の内分

泌，栄養及び代

謝疾患

3.73

その他の内分

泌，栄養及び代

謝疾患

4.04

その他の内分

泌，栄養及び代

謝疾患

3.69

その他の歯及び

歯の支持組織の

障害

3.78

6位

その他の眼及び

付属器の疾患

2.51 喘息 2.27 う蝕 2.69 喘息 2.67 喘息 2.53

7位喘息 2.34

その他の眼及び

付属器の疾患

2.17 喘息 2.33 う蝕 2.37 う蝕 2.49

8位

胃潰瘍及び十二

指腸潰瘍

2.15

屈折及び調節の

障害

2.15 皮膚炎及び湿疹 2.24 皮膚炎及び湿疹 2.24 皮膚炎及び湿疹 2.40

9位虚血性心疾患 2.11

胃潰瘍及び十二

指腸潰瘍

2.11

統合失調症，統

合失調症型障害

及び妄想性障害

2.19

気分［感情］障害

（躁うつ病を含

む）

2.21

気分［感情］障害

（躁うつ病を含

む）

2.25

10位皮膚炎及び湿疹 2.09 う蝕 2.07

屈折及び調節の

障害

2.16

屈折及び調節の

障害

2.13

その他の眼及び

付属器の疾患

2.24

疾病分類（121分類）別年齢別多発疾病上位20傑の推移 （件数構成割合）

男女計・入院・外来計・0歳～74歳

順位

平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度

※17位 脳梗塞‥1.86％ ※16位 脳梗塞‥1.88％ ※16位 脳梗塞‥1.82％

※20位 虚血性心疾患‥1.62%

※20位 虚血性心疾患‥1.61%

※21位 脳梗塞‥1.61％


4 　年齢階級別状況は、高血圧性疾患、糖尿病、その他の内分泌、栄養及び代謝疾患は男性が３０歳代から、女性は４０歳代から見られ、その後、加齢とともに増加傾向にあります。（平成２４年５月診療分より）
[image: image8.emf]合　計 0～9歳 10～19歳20～29歳30～39歳40～49歳50～59歳60～69歳70～74歳

全疾病総計

758,258,160 6,404,070 8,600,320 16,204,180 25,094,240 33,951,050 76,392,760 321,455,900 270,155,640

糖尿病

37,482,270 0 0 77,950 141,740 1,683,610 6,382,960 15,369,430 13,826,580

内分泌・栄養代謝

10,471,680 78,920 524,090 42,390 42,850 172,460 484,170 4,683,300 4,443,500

高血圧性疾患

32,996,360 0 1,210 1,380 78,140 311,150 1,264,920 18,085,660 13,253,900

虚血性心疾患

17,452,930 0 0 0 61,900 125,050 152,980 10,793,460 6,319,540

くも膜下出血

3,784,160 0 0 0 1,055,110 0 22,610 2,599,050 107,390

脳内出血

15,015,860 0 0 0 19,070 50,550 85,890 11,946,790 2,913,560

脳梗塞

28,292,970 0 0 0 22,740 1,380 3,612,770 11,174,270 13,481,810

脳動脈硬化

0 0 0 0 0 0 0 0 0

動脈硬化

3,332,890 0 0 0 30,310 0 140,730 2,499,510 662,340

腎不全

48,581,200 0 0 0 1,165,950 1,587,670 7,175,810 23,224,100 15,427,670

全疾病総計１人当たり

31,837 9,033 8,448 15,187 15,802 18,136 32,301 35,387 44,186

糖尿病

1,574 0 0 73 89 899 2,699 1,692 2,261

内分泌・栄養代謝

440 111 515 40 27 92 205 516 727

高血圧性疾患

1,385 0 1 1 49 166 535 1,991 2,168

虚血性心疾患

733 0 0 0 39 67 65 1,188 1,034

くも膜下出血

159 0 0 0 664 0 10 286 18

脳内出血

630 0 0 0 12 27 36 1,315 477

脳梗塞

1,188 0 0 0 14 1 1,528 1,230 2,205

脳動脈硬化

0 0 0 0 0 0 0 0 0

動脈硬化

140 0 0 0 19 0 60 275 108

腎不全

2,040 0 0 0 734 848 3,034 2,557 2,523

全疾病総計(件）

20,031 469 385 390 758 893 1,543 8,355 7,238

糖尿病

1,057 0 0 4 7 33 90 497 426

内分泌・栄養代謝

789 2 1 4 6 15 62 405 294

高血圧性疾患

2,887 0 1 1 9 34 159 1,417 1,266

虚血性心疾患

291 0 0 0 5 7 11 128 140

くも膜下出血

30 0 0 0 2 0 1 17 10

脳内出血

81 0 0 0 1 4 7 48 21

脳梗塞

293 0 0 0 1 1 22 120 149

脳動脈硬化

0 0 0 0 0 0 0 0 0

動脈硬化

21 0 0 0 2 0 2 8 9

腎不全

136 0 0 0 4 8 17 58 49

医療費の状況（男女計）

医

療

費

総

計

(

円

）

1

人

当

た

り

医

療

費

(

円

）

レ

セ

プ

ト

件

数

（

件

）
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３．特定健康診査の受診状況

　
　◎各年度の目標値と受診状況
　　　受診者数、受診率ともに増加傾向にあります。

[image: image12]
[image: image13.emf]平成20年度平成21年度平成22年度平成23年度

対象者数(人) 17,852 17,208 16,726 16,704

受診者数(人) 3,080 4,340 5,521 5,396

受診率 17.3% 25.2% 33.0% 32.3%

実施計画目標値 35% 40% 50% 60%

全道平均受診率 20.9% 21.5% 22.6% 23.5%

全国平均受診率 30.9% 31.4% 32.0% 32.7%

特定健康診査受診状況


◎性別、年齢階級別特定健康診査受診状況の推移
室蘭市の４０歳から７４歳までの国民健康保険加入者のうち、特定健康診査の受診率は高年齢になるほど高く、男性に比べ女性のほうが高い傾向です。

[image: image14]

[image: image15]
[image: image16.emf]受診者数(人)

受診率

受診者数(人)

受診率

受診者数(人)

受診率

受診者数(人)

受診率

40～49歳 50 7.3% 77 10.7% 98 13.4% 108 14.0%

50～59歳 95 8.6% 123 13.0% 134 15.3% 135 15.6%

60～69歳 615 18.1% 852 26.4% 988 32.7% 924 31.3%

70～74歳 495 21.3% 673 29.4% 902 38.5% 929 37.9%

合計 1,255 16.7% 1,725 24.0% 2,122 30.5% 2,096 29.8%

受診者数(人)

受診率

受診者数(人)

受診率

受診者数(人)

受診率

受診者数(人)

受診率

40～49歳 49 6.3% 87 11.2% 122 16.0% 104 13.5%

50～59歳 180 12.4% 224 18.4% 255 23.1% 246 22.6%

60～69歳 970 18.8% 1,402 27.7% 1,790 36.5% 1,684 35.8%

70～74歳 626 21.1% 902 30.4% 1,232 41.2% 1,266 40.8%

合計 1,825 17.6% 2,615 26.1% 3,399 34.8% 3,300 34.1%

特定健康診査年齢階級別受診率の推移（男性）



特定健康診査年齢階級別受診率の推移（女性）

平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度

平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度


４．特定保健指導の実施状況
◎特定保健指導対象者の発生状況

特定健康診査受診者が特定保健指導対象者となる割合は、動機付け支援、積極的支援対象者ともに減少傾向です。性別では女性に比べ男性の方が対象となる割合が高く、また、男女とも若年齢のほうが、対象となる割合が高い傾向です。

[image: image17]
[image: image18.emf]平成20年度平成21年度平成22年度平成23年度

積極的支援者数(人)

85 113 137 128

動機付け支援者数(人)

375 487 568 522

積極的支援発生率

2.8% 2.6% 2.5% 2.4%

動機付け支援発生率

12.2% 11.2% 10.3% 9.7%

保健指導発生率 14.9% 13.8% 12.8% 12.0%

特定保健指導対象者状況


◎性別、年齢階級別特定保健指導対象者数の推移


[image: image19]
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[image: image21.emf]人数(人)

割合

人数(人)

割合

人数(人)

割合

人数(人)

割合

40～49歳 21 42.0% 24 31.2% 33 33.7% 38 35.2%

50～59歳 29 30.5% 33 26.8% 49 36.6% 41 30.4%

60～69歳 137 22.3% 174 20.4% 171 17.3% 147 15.9%

70～74歳 94 19.0% 101 15.0% 146 16.2% 135 14.5%

合計 281 22.4% 332 19.2% 399 18.8% 361 17.2%

人数(人)

割合

人数(人)

割合

人数(人)

割合

人数(人)

割合

40～49歳 5 10.2% 12 13.8% 12 9.8% 13 12.5%

50～59歳 29 16.1% 28 12.5% 26 10.2% 31 12.6%

60～69歳 103 10.6% 144 10.3% 178 9.9% 145 8.6%

70～74歳 42 6.7% 84 9.3% 90 7.3% 100 7.9%

合計 179 9.8% 268 10.2% 306 9.0% 289 8.8%

平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度

特定保健指導対象者(男性)



特定保健指導対象者(女性)

平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度


◎特定保健指導の実施状況
特定保健指導実施率は、上昇傾向にあります。性別による終了率の大きな差はありません。年齢階級別では、年齢が高くなるほど終了率は、高くなる傾向があります。

[image: image22]
[image: image23.emf]平成20年度平成21年度平成22年度平成23年度

対象者数(人) 460 600 705 650

終了者数(人) 57 87 152 251

終了率 12.4% 14.5% 21.6% 38.6%

実施計画目標値 41% 42% 43% 44%

全道平均終了率 25.1% 28.6% 28.0% 26.7%

全国平均終了率 14.1% 19.5% 19.3% 21.7%

特定保健指導実施状況


◎性別、年齢階級別特定保健指導終了者の推移
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[image: image25]
[image: image26.emf]人数(人) 割合 人数(人) 割合 人数(人) 割合 人数(人) 割合

40～49歳 1 4.8% 1 4.2% 6 18.2% 12 31.6%

50～59歳 1 3.4% 2 6.1% 4 8.2% 12 29.3%

60～69歳 16 11.7% 29 16.7% 37 21.6% 56 38.1%

70～74歳 14 14.9% 18 17.8% 37 25.3% 58 43.0%

合計 32 11.4% 50 15.1% 84 21.1% 138 38.2%

人数(人) 割合 人数(人) 割合 人数(人) 割合 人数(人) 割合

40～49歳 0 0.0% 2 16.7% 2 16.7% 2 15.4%

50～59歳 2 6.9% 2 7.1% 6 23.1% 7 22.6%

60～69歳 17 16.5% 23 16.0% 42 23.6% 62 42.8%

70～74歳 6 14.3% 10 11.9% 18 20.0% 42 42.0%

合計 25 14.0% 37 13.8% 68 22.2% 113 39.1%

平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度

特定保健指導終了者(男性)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

特定保健指導終了者(女性)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度


◎内臓脂肪症候群等発生状況

大きな変化はありませんが、該当者は、増加傾向です。予備群は横ばい傾向です。


[image: image27]
内臓脂肪症候群等の発生状況

[image: image28.emf]平成20年度平成21年度平成22年度平成23年度

該当者数(人) 612 833 1,135 1,154

予備群人数(人) 368 477 616 582

該当者率 19.9% 19.2% 20.6% 21.4%

予備群率 11.9% 11.0% 11.2% 10.8%


５．実績評価から見た課題

◎特定健康診査・特定保健指導の受診者数等の確保
今回の実績評価でわかったことは、４０～５０歳代の健診受診率が低いこと、それに反して特定保健指導の対象となる方の割合が他の年代に比べて高いことがあげられます。

これらの年代層の健診未受診者の中には、多くの特定保健指導の対象者がいることが予想されます。
　さらなる医療費適正化を推進していくためには、４０～５０歳代の健診受診率と特定保健指導対象者の利用率を上げるための対策を講じる必要があると考えます。

◎実施体制等の状況と課題
特定健康診査の実施機関は、平成２４年４月１日現在４４機関となっており、近隣の市町と比べ多く、受診しやすい環境にあります。また、実施期間も１年を通して実施し、受診しやすい環境整備に努めております。
室蘭市国民健康保険では、その他の健診として「短期人間ドック」を実施しており、実施検査項目が特定健康診査を具備していることから、特定健康診査を受診したものとみなされます。また、平成２３年度より新たに「ミニドック」を実施し、これらその他の健診の受診者数は増加傾向にあり、特定健康診査の受診者数の増加に結びついています。しかしながら、目標値には達する状況にありません。
特定保健指導については、利用率向上を目的に平成２３年度より、保健師・管理栄養士を配置し、その後の特定保健指導の実施率は目に見えて向上しており、目標値間近となっております。
　第２期計画の目標値達成のためには、課題として特定健康診査や特定保健指導の未受診者等に、関心を持ってもらえるアプローチ方法の検討や、受診勧奨の時期、案内書類、広報についての工夫が必要と考えます。
　

第２章　計画の目標
１．目標の設定
特定健康診査等基本指針に掲げる基準をもとに、室蘭市国民健康保険における特定健康診査・特定保健指導の目標値を設定します。
　
２．計画の目標値

　
平成２９年度の最終目標値は、国の基本指針の目標に即して設定し、特定健康診査の受診率６０％、特定保健指導の実施率６０％とします。
	
	平成２５年度
	平成２６年度
	平成２７年度
	平成２８年度
	平成２９年度

	特定健康診査の受診率
	３６％
	４２％
	４８％
	５４％
	６０％

	特定保健指導の実施率
	４５％
	４９％
	５３％
	５７％
	６０％


　平成２５年度から５年間の目標値は下記のとおりです。
　

第３章　特定健康診査・特定保健指導の対象者数
１．特定健康診査における対象者の定義
　
特定健康診査の対象者は、室蘭市国民健康保険加入者のうち、実施年度中に４０～７４歳になる方で、かつ当該実施年度の１年間を通じて加入している方（年度途中での加入・脱退等異動のない方）とします。
なお、妊産婦その他の厚生労働大臣が定める方（刑務所入所中、海外在住、長期入院等）は上記対象者から除きます。
２．特定健康診査の対象者数
特定健康診査対象者数及び受診者数の推計は、次のとおりです。
[image: image29.emf](人)

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

40～64歳

2,556 3,835 6,391 2,500 3,750 6,250 2,445 3,668 6,113 2,391 3,587 5,978 2,339 3,508 5,847

65～74歳

4,122 5,465 9,587 4,032 5,344 9,376 3,943 5,226 9,169 3,856 5,112 8,968 3,771 4,999 8,770

計 6,678 9,30015,978 6,532 9,09415,626 6,388 8,89415,282 6,247 8,69914,946 6,110 8,50714,617

40～64歳

532 1,079 1,611 607 1,231 1,838 678 1,376 2,054 746 1,514 2,260 810 1,646 2,456

65～74歳

1,739 2,402 4,141 1,985 2,741 4,726 2,218 3,063 5,281 2,441 3,370 5,811 2,652 3,662 6,314

計 2,271 3,481 5,752 2,592 3,972 6,564 2,896 4,439 7,335 3,187 4,884 8,071 3,462 5,308 8,770

特

定

健

康

診

査

受

診

者

数

平成２５年度



平成２６年度

         特定健康診査対象者数及び受診者数の推計

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度

対

象

者

数


３．特定保健指導の対象者数
　
　特定健康診査の結果、腹囲の他、血糖、血圧、脂質が基準値を上回る方のうち、糖尿病、高血圧症、又は脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している方を除きます。

　次の図表にあるように、追加リスクの多少と喫煙歴の有無により「動機付け支援」と「積極的支援」の対象者に分かれます。
特定保健指導の対象者（階層化）


[image: image30.emf]追加リスク

①血糖②脂質③血圧 40～64歳 65～74歳

2つ以上該当

あり 動機付け支援

なし

3つ該当

あり 動機付け支援

なし

1つ該当

積極的支援

≧85cm（男性）

≧90cm（女性）

上記以外で

ＢＭＩ≧25

1つ該当

2つ該当

腹囲 ④喫煙暦

対象

積極的支援


　　　　　　　　　　　　　　　　　特定保健指導対象者数の推計　　　　　　　　　　　　　　（人）
[image: image31.emf]男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

動機付け支援

31 60 91 35 67 102 38 73 111 41 81 122 45 88 133

積極的支援 91 41 132 99 45 144 111 50 161 117 52 169 127 57 184

動機付け支援

241 174 415 269 194 463 293 212 505 323 233 556 350 254 604

積極的支援 - - - - - - - - - - - - - - -

動機付け支援

272 234 506 304 261 565 331 285 616 364 314 678 395 342 737

積極的支援 91 41 132 99 45 144 111 50 161 117 52 169 127 57 184

合計 363 275 638 403 306 709 442 335 777 481 366 847 522 399 921

平成２９年度

４０歳
～
６４歳６５歳
～
７４歳

合計

平成２８年度



平成２５年度 平成２６年度 平成２７年度


特定保健指導終了者数の推計　　　　　　　　　　　　　（人）
[image: image32.emf]男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

動機付け支援

14 27 41 17 33 50 20 39 59 23 46 69 27 53 80

積極的支援 41 18 59 49 22 71 59 27 86 67 30 97 76 34 110

動機付け支援

108 79 187 132 95 227 155 112 267 184 133 317 210 153 363

積極的支援 - - - - - - - - - - - - - - -

動機付け支援

122 106 228 149 128 277 175 151 326 207 179 386 237 206 443

積極的支援 41 18 59 49 22 71 59 27 86 67 30 97 76 34 110

合計 163 124 287 198 150 348 234 178 412 274 209 483 313 240 553

４０歳
～
６４歳６５歳
～
７４歳

合計



平成２５年度 平成２６年度 平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度


第４章　特定健康診査・特定保健指導の実施方法

１．特定健康診査
（1） 実施方法

　実施方法は個別健診とし、自己負担は無料で実施します。

（2） 実施場所
　室蘭市医師会との委託契約により、室蘭市医師会所属の特定健康診査実施機関にて、実施します。
　
（３）実施検査項目

①基本的な健康診査の項目

　　　・問診（喫煙歴、生活習慣等標準的な質問票）

　　　・身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）

　　　・理学的検査（身体診察）

　　　・血圧測定

　　　・血中脂質検査（中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール）

　　　・血糖検査（ヘモグロビンA1c）
　　　・尿検査（尿糖、尿蛋白）

　　　・肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP）

②追加する健康診査(室蘭市独自の項目)
　　　・腎機能検査（血清クレアチニン）　…平成２０年度から実施
　　　・代謝機能検査（血清尿酸）      …平成２３年度から実施
　③詳細な健康診査の項目

　　　医師が必要と判断した場合、次の検査を実施します。

・心電図検査

・眼底検査

・貧血検査（血色素量、赤血球数、ヘマトクリット値）

（４）実施期間
毎年５月から翌年３月まで通年実施し、受診者の利用しやすい環境整備に努めます。
（５）周知・案内方法

①特定健康診査実施の周知
特定健康診査の対象者には、個別に案内を発送し周知します。
室蘭市が発行する広報誌や室蘭市国民健康保険機関紙「国保だより」、室蘭市のホームページへ掲載して周知します。
　　　チラシやポスターを掲示し、関係団体の協力を求め、意識啓発を図ります。

②受診券と受診案内の配布
特定健康診査の対象者には、受診券とともに受診機関リスト、受診方法等必要な事項を記載した健診実施の案内を個別に送付します。
③受診勧奨
受診券発送後、定期的に受診勧奨を行います。
未受診者を対象に、定期的に受診勧奨はがきの発送や電話勧奨など、効果的な方法で受診勧奨を行います。
④健診結果の返却

健診結果は、健診機関より受診者本人へ直接知らせます。
（６）その他の健診

室蘭市国民健康保険が実施する「短期人間ドック」及び「ミニドック」は、特定健康診査の実施健診項目を具備しており、特定健康診査を受診したものとみなします。

（７）事業主健診など他の健診受診者の健診データの収集

特定健康診査の対象となる被保険者で、事業主健診、人間ドックなど他の健診を受診した方については、その健診内容のうち特定健康診査の実施項目と重複する部分について医療保険者での実施が不要となります。このため、本人の同意を得たうえで、健診結果データの提供を受け、受診結果の収集に努めます。
（８）特定健康診査データの管理に関する事務

特定健康診査データの管理に関する事務は、北海道国民健康保険団体連合会が代行し、特定健康診査を実施した医療機関から同連合会へ、国が定める電子標準様式で提出します。
（９）実施スケジュール(予定)

特定健康診査及び特定保健指導の年間スケジュール（平成２５年度）は次のとおりです。

	月
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月
	10月
	11月
	12月
	１月
	２月
	３月

	特定健康診査
	受診券の発行

対象者の抽出
	[image: image1.emf]【　目　次　】
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２．特定保健指導
（１）実施方法及び場所
室蘭市保健センター、むろらん広域センタービル、その他利用者の利便性を考慮し、地区会館や対象者の自宅等で実施します。
自己負担はありません。
（２）実施内容
特定保健指導は、特定健康診査の受診結果により階層化し「情報提供」「動機付け支援」、「積極的支援」に分けて指導します。
実施内容は、「標準的な健診・保健指導プログラム(確定版)」(平成１９年４月、厚生労働省健康局)第３篇第３章に記載されている内容に準拠します。
1 情報提供
特定健康診査等受診者全員を対象とし、自らの身体状況を認識するとともに、健康的な生活習慣の重要性に対する理解と関心を深め、現状の生活習慣を見直すきっかけとなるよう、健診結果の提供に合わせて、生活習慣やその改善に関する基本的な情報を提供します。
　

②　動機付け支援
対象者が自らの健康状態を自覚し、生活習慣の改善のための自主的な取組を行うことができるようになることを目的として、保健師、管理栄養士等が面接による指導のもとに行動計画を策定し、生活習慣の改善のための動機付けに関する支援を行います。
支援は、面接による支援（１人当たり２０分以上の個別面接、又は１グループ当たり８人以下のグループ支援８０分以上）とし、面接から６か月経過後に実績評価を行います。
③　積極的支援
対象者が自らの健康状態を自覚し、生活習慣の改善のための自主的な取組を継続的に行うことができるようになることを目的として、保健師、管理栄養士の面接による指導のもとに行動計画を策定し、生活習慣の改善のための、対象者の主体的な取り組みに資する適切な働きかけを相当な期間継続して行います。
支援は、初回面接（動機付け支援と同内容）を行い、その後３か月以上の継続的な支援（個別支援、グループ支援、電話支援等）を行い、一定以上のポイント制とし、初回面接から６か月経過後に実績評価を行います。

（３）実施期間

　特定保健指導は、年間を通じて実施します。
（４）周知・案内方法

①　特定保健指導実施の周知
対象者には個別に案内を発送し、周知します。
室蘭市が発行する広報誌や室蘭市国民健康保険機関紙「国保だより」、室蘭市のホームページへ掲載して周知します。
チラシやポスター等で特定保健指導の必要性等について意識啓発を図るとともに、関係団体へ周知等の協力依頼を行います。
②　利用券と案内の配布
対象者には、利用券とともに開催場所や日程、利用方法等必要な事項を記載した特定保健指導実施の案内を個別に送付します。

③　利用勧奨
利用券発送後、一定の期間を経過した時点で利用の申し込みがない方に対し、利用勧奨を行います。
利用勧奨は、定期的に効果的な方法で行います。
（５）特定保健指導実施結果データの管理に関する事務
　特定保健指導実施結果データの管理に関する事務は、北海道国民健康保険団体連合会が代行し、特定保健指導実施後、同連合会へ国が定める電子標準様式で提出します。
（６）実施スケジュール（予定）

　特定健康診査及び特定保健指導の年間スケジュール（平成２５年度）は次のとおりです。
　第４章―１－（９）参照
第５章　個人情報の保護

１．データの保管方法
　
特定健康診査・特定保健指導データ管理は、北海道国民健康保険団体連合会へ委託します。委託に際しては、個人情報の厳重な管理や目的外使用の禁止等を契約書に定め契約遵守状況を管理します。
　このデータは、原則として５年間保存されます。
２．個人情報の取り扱い及び守秘義務規定の遵守
　
特定健康診査等で得られる個人情報については、個人情報保護の観点から、「個人情報の保護に関する法律」、「同法に基づくガイドライン等」及び「室蘭市個人情報保護条例」等により、適切に対応します。また、「国民健康保険法」や「高齢者の医療の確保に関する法律」に定める守秘義務規定についても、個人情報を取り扱う者に対して、漏洩を防止するため、規定の周知を図ります。
　また、特定健康診査の委託に際しては、個人情報の取り扱いについての事項を契約書に設け、委託先の契約遵守状況を管理していきます。
第６章　その他

１．特定健康診査等実施計画の公表・周知
　
特定健康診査等実施計画を作成、または内容を変更したときは、遅滞なく市のホームページや広報誌上で公表し、周知を図ります。　
２．特定健康診査等実施計画の評価・見直し

　特定健康診査等実施計画における目標の達成状況を把握するとともに、実施体制や周知方法等について、毎年度評価する一方、国の動向にも目を向け、必要に応じ、状況に応じた見直しを行います。
特定健康診査の受診





受診勧奨





受診券の発送





前年度の検証・評価





次年度の予算組み





階層化、利用券の発行・発送（翌年度８月まで）





特定保健指導の実施（翌年度９月まで）








PAGE  

[image: image39.png]4,000
3,500
3,000
2,500
2,000
1,500
1,000

500

ﬁiﬁ& SEFERERA Z 2RO (%)

e

FH20EE

FR21EE

FR22EE

FR23EE

40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%
5.0%

0.0%

E=R70~~745%
EZE 607~ 697%
Y50~ 597%
=040~ 49%%

——FPE




[image: image40.png]160
140
120
100
80
60
40
20

HERRIEEFTHERNETEOHS (Z)

A

// :

— ¥

FR20EE FR21EE FR22EE FR23EE

3404955 SXYS50~-597% EEZA60~-69F: ESA70~-74 —A—RTEDOIE

45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%
5.0%

0.0%




[image: image41.png]160
140
120
100
80
60
40
20

BFERBIEEFHERANRTEOHE (B

—

= |

FR20EE FR21EE FR22EE FR23EE

[EED40~49%% SN50~597% EEZE60~69r% EEAT0~74 —A—RTEDIE

45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%
5.0%

0.0%




[image: image42.png]500

400

300

200

100

BFERREIXNRE (X

FH20EE

FHUEE

FH2EE

140~497% S 50~59 7%

FR23EE

25.0%

20.0%

15.0%

10.0%

5.0%

0.0%

160~697% EXA 70747 —— MR ED IS




[image: image43.png]500

400

300

200

100

FERREIEXNRE (B

A\

25.0%

20.0%

15.0%

10.0%

5.0%

0.0%

FR0EE FHRAEE FHE2REE FR3EE

140~ 497 SY 50~ 597 [

160~ 6975 BRI 70~ 7455 —— MR ED IS




[image: image44.png]300

250

200

150

100

50

FERBEEERKREOHSE

a— —h— —h— —
|-
l——/—.(
F R0 E FR2IEE FR22EE FR23EE

50.0%
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%
5.0%

0.0%

O T ER(A)

—— EfEEHEE R

1




[image: image45.png]E AR B EREOHRE — A7 B

8 35,000
=

7 30,000
6 . b 25,000
5

+ 20,000
4

+ 15,000
3
) F 10,000
1 k5,000
0 - - - - 0
- )ﬂ?’ﬁf@oﬁ FH21 FR22E FR23E FR24E

B2
CO2ERRITERE = 25RRIMIASRYERE (M)




[image: image46.png]6,000

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

X

}

FER20EE FRAEE FR2EE FR3EE

40%

30%

20%

10%

0%




[image: image47.png]4,000
3,500
3,000
2,500
2,000
1,500
1,000

500

HERRZPEFRERNIZDREOHD (HE)

/

/

FR20EE FR21EE

FH2EE

FHIEE

40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%
5.0%

0.0%

EZR70~747%
EZE 607~ 697%
XY 50~ 597%
EZZH407~497%




_1421232110.xls
シート（原本）

		

				様式6-1　健診・保健指導計画のためのｱｾｽﾒﾝﾄ表(全体像) ヨウシキケンシンホケンシドウケイカクヒョウゼンタイゾウ

				【数値の出典元】 スウチシュッテンモト																												統計データに合計値や比率がないものは独自に計算した トウケイゴウケイチヒリツドクジケイサン

				項　　　目 コウメ												全　　国 ゼンコク										北  　海　  道 キタウミミチ

																						出典 シュッテン		アドレス								出　　典 デテン		アドレス

				1		総　人　口 
（国：H18.10.1推計　道：H19.3.31） フサジンクチクニスイケイドウ										127,770 千人 センニン										5,600,672						北海道企画振興部 統計課HP
「住民基本台帳人口・世帯数」		道：　　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sk/tuk/900brr/index.htm ドウ

				2		65歳以上人口
（国：H18.10.1推計　道：H19.3.31） サイイジョウジンコウ										26,604 千人 センニン										1,247,534						北海道企画振興部 統計課HP
「北海道の市町村、男女、年齢５歳階級別人口」		国　　http://www.stat.go.jp/data/jinsui/2006/index.htm クニ

				3		高 齢 化 率
（国：H18.10.1推計　道：H19.3.31） タカヨワイカリツ										20.8%										22.3%

				4		平均寿命
（H17） ヘイキンジュミョウ								男性 ダンセイ		78.56										78.27						北海道保健福祉部 総務課HP
「北海道保健統計年報(概要)表４」 ホケンフクシブソウムカホッカイドウホケントウケイネンポウガイヨウヒョウ		http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sum/hoso/hotou/index.html/nenpou.htm

														女性 ジョセイ		85.52										85.73

				5		死 亡 数


人口動態
統　　計
 （H17）
 シボウカズジンコウドウタイオサムケイ								総数 フサカズ		1,083,796										49,982						北海道保健福祉部 総務課HP
「北海道保健統計年報(統計表)第３４表」 トウケイヒョウダイ

														順位 ジュンイ		原 因  ハライン		10万対(人) マンタイニン		65歳未満(%) サイミマン						原 因  ハライン		10万対(人) マンタイ		65歳未満(%) サイミマン

														１位 イ		悪性新生物　　　　 アクセイシンセイブツ		258.3		23.2						悪性新生物		287.5		23.1

														２位 イ		心疾患　　　 シンシッカン		137.2		13.3						心疾患		141.4		14.3

														３位 イ		脳血管疾患　　 ノウケッカンシッカン		105.3		11.9						脳血管疾患		105.5		13.5

														４位 イ		肺　炎　　　　　　 ハイホノオ		85.0		4.1						肺炎		84.3		4.0

														５位 イ		不慮の事故　 フリョジコ		31.6		33.0						不慮の事故		29.2		42.5

						早世予防からみた死亡
（０～64歳）※H17 ソウセイヨボウ										男（人） オトコニン		女（人） オンナニン		合計（人） ゴウケイニン						男（人） オトコニン		女（人） オンナニン		合計（人） ゴウケイニン		北海道保健福祉部 総務課HP
「北海道保健統計年報(統計表)第４２表」 ヒョウダイ

																132,866		62,037		194,903						6,364		3,153		9,517

																22.7%		12.4%		18.0%						22.9%		14.2%		19.0%

				6		生活保護										平成17年度
（厚生統計要覧） ヘイセイネンドコウセイトウケイヨウラン										平成17年度
※札幌市・旭川市除く ヘイセイネンドサッポロシアサヒカワシノゾ						「生活保護実施概要（平成１８年度版）」北海道保健福祉部保護課		国　　　http://wwwdbtk.mhlw.go.jp/toukei/youran/indexyk_3_1.html クニ

										生活保護率 (‰） セイカツホゴリツ						11.6										20.7

										医療扶助率 (%） イリョウフジョリツ						81.8										87.9

				7		国保の状況
（市町村分） コクボジョウキョウシチョウソンブン						被保険者数　計 
　　　　　　（人） ヒホケンシャカズケイニン				47,608,601										2,051,526						国民健康保険中央会「国民健康保険の実態（平成18年度版）」 コクミンケンコウホケンチュウオウカイコクミンケンコウホケンジッタイヘイセイネンドバン

												※H17
　平均
 ヘイキン		一　般 イチパン		28,794,895										1,156,832

														退　職 タイショク		7,279,439										343,598

														老　人 ロウヒト		11,534,267										551,096

												　【再掲】40～74歳
　　　　　　　（人） サイケイサイニン

														一　般 イチパン

														退　職 タイショク

														老　人 ロウヒト																				　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

												　【再掲】65～74歳
　　　　　　　（人） サイケイサイニン

														一　般 イチパン

														退　職 タイショク																				http://wwwdbtk.mhlw.go.jp/toukei/kouhyo/indexkk_15_7.html

														老　人 ロウヒト																				（平成17年度未掲載） ヘイセイネンドミケイサイ

												加入率（％）
※H17末現在
　 カニュウリツマツゲンザイ				37.5										36.7%

												収納率（％） シュウノウリツ				90.15%										89.26%

												療養諸費　計 ケイ				1人当たり（円） ニンアエン										医療費総額
(百万円) イリョウヒソウガクヒャクマンエン		1人当たり
　　(円） ヒトリアエン		順　位

																386,446										1,003,312		489,057		－

														一　般 イチパン		212,244										300,420		259,691		－

														退　職 タイショク		388,321										152,324		443,322		－

														老　人 ロウジン		826,843										550,568		999,043		－

												受診率　計（％） ジュシンリツケイ				1,126.823										1,148.341

												請求件数
　／
被保険者数
 セイキュウケンスウヒホケンシャスウ		一　般 イチパン		767.060										769.699

														退　職 タイショク		1,387.014										1,325.150

														老　人 ロウヒト		1,863.830										1,832.930

						医療の状況
H18.5診療分 イリョウジョウキョウシンリョウブン										治療者数 チリョウシャスウ		全治療者に占める割合 ゼンチリョウシャシワリゴウ		全被保険者に
占める割合 ゼンヒホケンシャシワリアイ

										生活保護率 (‰） セイカツホゴリツ

										生活保護率 (‰） セイカツホゴリツ

										生活保護率 (‰） セイカツホゴリツ

										医療扶助率 (%） イリョウフジョリツ

						介護保険　⑰1人当たり介護費（１号被保険者） カイゴホケンスケユズルヒゴウヒホケンシャ										236,964										282,013		233,069		－		厚生労働省統計表データベースシステム
「介護保険事業状況報告」 カイゴホケンジギョウジョウキョウホウコク		http://wwwdbtk.mhlw.go.jp/toukei/kouhyo/indexk-kousei.html#kou7

				8		介護保険介護費総額（１号被保険者） カイゴホケンスケユズルヒソウガクゴウヒホケンシャ										6,132,044,104										282,012,587

						⑰１号被保険者数　　※H17国年報 ゴウヒホケンシャスウ										25,877,564										1,209,996

						要介護認定者総数（１号被保険者）
※H17国年報 ヨウカイゴニンテイシャソウスウクニネンポウ										4,175,295										199,016

						認　定　率　（％）　　※１号被保険者 シノブサダムリツゴウヒホケンシャ										16.1										16.4

								割　合 ワリゴウ				要支援 ヨウシエン				16.9										16.7

												要介護1 ヨウカイゴ				32.9										35.6

												要介護２ ヨウカイゴ				14.8										14.3

												要介護３ ヨウカイゴ				12.7										11.6

												要介護４ ヨウカイゴ				12.1										10.9

												要介護５ ヨウカイゴ				10.7										10.9

						原因疾患 ゲンインシッカン										要支援～要介護2		要介護3～5 ヨウカイゴ								要支援～要介護2		要介護3～5 ヨウカイゴ				デ ー タ な し

												1位 イ

												2位 イ

												3位 イ

				9		検診・保健指導の
状況 ケンシンホケンシドウジョウキョウ						H17基本健診合計受診者数
／受診率 シャスウジュシンリツ				／　				43.8%						／　				33.6%		厚生労働省統計表データベースシステム
「地域保健・老人保健事業報告」 閲覧(老人保健編) 第２３表 エツランロウジンホケンヘンダイヒョウ		http://wwwdbtk.mhlw.go.jp/IPPAN/ippan/scm_k_Ichiran

												有所見順位 アショケンジュンイ				有所見項目 ユウショケンコウモク		人数 ニンスウ		割合 ワリアイ						　　　　　　　　　		要支援～要介護2		要介護3～5　		な　し

												1位 イ

												2位 イ

												3位 イ

												4位 イ

												5位 イ

												6位 イ

												7位 イ

												8位 イ

												9位 イ																				な　し

												10位 イ

																対象者数 タイショウシャスウ				実施者数／実施率 ジッシシャスウジッシリツ

												動機付け支援 ドウキヅシエン

												積極的支援 セッキョクテキシエン

				10		透　析 トオルセキ						　　　　　（H１7年末）→　 ネンマツ				患者数(人) ニン				人口100万対						患者数(人) カンジャスウニン		人口100万対 ジンコウマンタイ				(社)日本透析医学会から提供 シャニホントウセキイガクカイテイキョウ		http://www.jsdt.or.jp/overview/index.html

																257,765				2,018						12,622

												透析に占める糖尿病性腎症の割合（H17年末）
　　　糖尿病性腎症患者数（％） マツトウニョウビョウセイジンショウカンジャスウ														患者数(人) カンジャスウニン		糖尿病性腎症 トウニョウビョウセイジンショウ		割合(%) ワリアイ

												全体 ゼンタイ				75,322				31.4%

												新規 シンキ								42.0%

				11		市 町 村
概    況 シマチムラオオムネイワン						産業別人口 サンギョウベツジンコウ								平成12年(％) ヘイセイネン						　　 　　　　		昭和45年		平成12年

																1次産業 ジサンギョウ				(5.5)						1次産業 ジサンギョウ

																2次産業 ジサンギョウ				(31.9)						2次産業 ジサンギョウ

																3次産業 ジサンギョウ				(61.8)						3次産業 ジサンギョウ

												事 業 所 コトギョウショ



H１５年度

糖尿病性腎症患者数（％）

糖尿病性腎症患者数（％）

糖尿病性腎症患者数（％）

道：　　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sk/tuk/900brr/index.htm ドウ

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sum/hoso/hotou/index.html/nenpou.htm

http://wwwdbtk.mhlw.go.jp/toukei/kouhyo/indexk-kousei.html#kou7

http://wwwdbtk.mhlw.go.jp/IPPAN/ippan/scm_k_Ichiran

国　　http://www.stat.go.jp/data/jinsui/2006/index.htm クニ

http://wwwdbtk.mhlw.go.jp/toukei/kouhyo/indexkk_15_7.html

国　　　http://wwwdbtk.mhlw.go.jp/toukei/youran/indexyk_3_1.html クニ

http://www.jsdt.or.jp/overview/index.html



アセスメント表（様式6-1）

		

				様式6-1　健診・保健指導計画のためのｱｾｽﾒﾝﾄ表(全体像) ヨウシキケンシンホケンシドウケイカクヒョウゼンタイゾウ

																																統計データに合計値や比率がないものは独自に計算した トウケイゴウケイチヒリツドクジケイサン

				項　　　目 コウメ												全　　国 ゼンコク										北  　海　  道 キタウミミチ										室  　蘭　  市 ムロランシ						保険者の特徴 ホケンシャトクチョウ

																						出典 シュッテン		アドレス								出　　典 デテン		アドレス

				1		総　人　口 
（国：H18.10.1推計　道：H19.3.31） フサジンクチクニスイケイドウ										127,770 千人 センニン										5,600,672						北海道企画振興部 統計課HP
「住民基本台帳人口・世帯数」		道：　　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sk/tuk/900brr/index.htm ドウ		97,517						全国・全道より高齢化が進んでいる。 ゼンコクゼンミチコウレイカスス

				2		65歳以上人口
（国：H18.10.1推計　道：H19.3.31） サイイジョウジンコウ										26,604 千人 センニン										1,247,534						北海道企画振興部 統計課HP
「北海道の市町村、男女、年齢５歳階級別人口」		国　　http://www.stat.go.jp/data/jinsui/2006/index.htm クニ		26,717

				3		高 齢 化 率
（国：H18.10.1推計　道：H19.3.31） タカヨワイカリツ										20.8%										22.3%										27.4%

				4		平均寿命
（H12） ヘイキンジュミョウ								男性 ダンセイ		77.70										77.60						北海道保健福祉部 総務課HP
「北海道保健統計年報(概要)表４」 ホケンフクシブソウムカホッカイドウホケントウケイネンポウガイヨウヒョウ		http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sum/hoso/hotou/index.html/nenpou.htm		76.90						男女ともに全国・全道を下回っている。 ダンジョゼンコクゼンミチシタマワ

														女性 ジョセイ		84.60										84.80										84.20

				5		死 亡 数


人口動態
統　　計
 （H17）
 シボウカズジンコウドウタイオサムケイ								総数 フサカズ		1,083,796										49,982						北海道保健福祉部 総務課HP
「北海道保健統計年報(統計表)第３４表」 トウケイヒョウダイ				1,042						死因の第1位から第3位まで生活習慣病が占め、すべて全国・全道の10万対あたりの死亡者数を大きく上回っている。 シインダイイダイイセイカツシュウカンビョウシゼンコクゼンドウマンタイシボウシャスウオオウワマワ

														順位 ジュンイ		原 因  ハライン		10万対(人) マンタイニン		65歳未満(%) サイミマン						原 因  ハライン		10万対(人) マンタイ		65歳未満(%) サイミマン						原 因  ハライン		10万対(人) マンタイ		65歳未満(%) サイミマン

														１位 イ		悪性新生物　　　　 アクセイシンセイブツ		258.3		23.2						悪性新生物		287.5		23.1						悪性新生物		334.2		－

														２位 イ		心疾患　　　 シンシッカン		137.2		13.3						心疾患		141.4		14.3						心疾患		180.4		－

														３位 イ		脳血管疾患　　 ノウケッカンシッカン		105.3		11.9						脳血管疾患		105.5		13.5						脳血管疾患		130.4		－

														４位 イ		肺　炎　　　　　　 ハイホノオ		85.0		4.1						肺炎		84.3		4.0						肺炎		106.0		－

														５位 イ		不慮の事故　 フリョジコ		31.6		33.0						不慮の事故		29.2		42.5						不慮の事故		40.8		－

						早世予防からみた死亡
（０～64歳）※H17 ソウセイヨボウ										男（人） オトコニン		女（人） オンナニン		合計（人） ゴウケイニン						男（人） オトコニン		女（人） オンナニン		合計（人） ゴウケイニン		北海道保健福祉部 総務課HP
「北海道保健統計年報(統計表)第４２表」 ヒョウダイ				男（人） オトコニン		女（人） オンナニン		合計（人） ゴウケイニン		全国・全道を下回っている。 ゼンコクゼンドウシタマワ

																132,866		62,037		194,903						6,364		3,153		9,517						－		－		177

																22.7%		12.4%		18.0%						22.9%		14.2%		19.0%						－		－		17.0%

				6		生活保護										平成17年度
（厚生統計要覧） ヘイセイネンドコウセイトウケイヨウラン										平成17年度
※札幌市・旭川市除く ヘイセイネンドサッポロシアサヒカワシノゾ						「生活保護実施概要（平成１８年度版）」北海道保健福祉部保護課		国　　　http://wwwdbtk.mhlw.go.jp/toukei/youran/indexyk_3_1.html クニ		平成17年度
※札幌市・旭川市除く ヘイセイネンドサッポロシアサヒカワシノゾ						生活保護率は、全国・全道を大きく上回っている。 セイカツホゴリツゼンコクゼンミチオオウワマワ

										生活保護率 (‰） セイカツホゴリツ						11.6										20.7										32.8								・人口1,000人あたりの生活保護受給者数 ジンコウニンセイカツホゴジュキュウシャスウ

										医療扶助率 (%） イリョウフジョリツ						81.8										87.9										90.7								・生活保護受給者の医療扶助を受けている割合 セイカツホゴジュキュウシャイリョウフジョウワリアイ

				7		国保の状況
（市町村分） コクボジョウキョウシチョウソンブン						被保険者数　計 
　　　　　　（人） ヒホケンシャカズケイニン				47,608,601										2,051,526						国民健康保険中央会「国民健康保険の実態（平成18年度版）」 コクミンケンコウホケンチュウオウカイコクミンケンコウホケンジッタイヘイセイネンドバン				36,638						1人あたりの医療費が全国を大きく上回っている。 ニンイリョウヒゼンコクオオウワマワ

												※H17
　平均
 ヘイキン		一　般 イチパン		28,794,895										1,156,832										15,465

														退　職 タイショク		7,279,439										343,598										9,339

														老　人 ロウヒト		11,534,267										551,096										11,834

												　【再掲】40～74歳
　　　　　　　（人） サイケイサイニン

														一　般 イチパン

														退　職 タイショク

														老　人 ロウヒト																				　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

												　【再掲】65～74歳
　　　　　　　（人） サイケイサイニン

														一　般 イチパン

														退　職 タイショク																				http://wwwdbtk.mhlw.go.jp/toukei/kouhyo/indexkk_15_7.html

														老　人 ロウヒト																				（平成17年度未掲載） ヘイセイネンドミケイサイ

												加入率（％）
※H17末現在
　 カニュウリツマツゲンザイ				37.5										36.7%										36.8%

												収納率（％） シュウノウリツ				90.15%										89.26%										91.26%

												療養諸費　計 ケイ				1人当たり（円） ニンアエン										医療費総額
(百万円) イリョウヒソウガクヒャクマンエン		1人当たり
　　(円） ヒトリアエン		順　位						医療費総額
(百万円) イリョウヒソウガクヒャクマンエン		1人当たり
　　(円） ヒトリアエン		順　位

																386,446										1,003,312		489,057		－						17,426		475,711		－

														一　般 イチパン		212,244										300,420		259,691		－						3,840		248,189		－

														退　職 タイショク		388,321										152,324		443,322		－						3,365		362,401		－

														老　人 ロウジン		826,843										550,568		999,043		－						10,221		860,751		－

												受診率　計（％） ジュシンリツケイ				1,126.823										1,148.341										1,270.553

												請求件数
　／
被保険者数
 セイキュウケンスウヒホケンシャスウ		一　般 イチパン		767.060										769.699										828.667

														退　職 タイショク		1,387.014										1,325.150										1,277.273

														老　人 ロウヒト		1,863.830										1,832.930										1,841.048

						医療の状況
H18.5診療分 イリョウジョウキョウシンリョウブン										治療者数 チリョウシャスウ		全治療者に占める割合 ゼンチリョウシャシワリゴウ		全被保険者に
占める割合 ゼンヒホケンシャシワリアイ

										生活保護率 (‰） セイカツホゴリツ

										生活保護率 (‰） セイカツホゴリツ

										生活保護率 (‰） セイカツホゴリツ

										医療扶助率 (%） イリョウフジョリツ

						介護保険　⑰1人当たり介護費（１号被保険者） カイゴホケンスケユズルヒゴウヒホケンシャ										236,964										282,013		233,069		－		厚生労働省統計表データベースシステム
「介護保険事業状況報告」 カイゴホケンジギョウジョウキョウホウコク		http://wwwdbtk.mhlw.go.jp/toukei/kouhyo/indexk-kousei.html#kou7		5,496		211,462		－		1人あたりの介護費は、全国・全道を下回っている。内訳としては、要介護1の割合が高くなっている。 ニンカイゴヒゼンコクゼンドウシタマワウチワケヨウカイゴワリアイタカ

				8		介護保険介護費総額（１号被保険者） カイゴホケンスケユズルヒソウガクゴウヒホケンシャ										6,132,044,104										282,012,587

						⑰１号被保険者数　　※H17国年報 ゴウヒホケンシャスウ										25,877,564										1,209,996										25,986

						要介護認定者総数（１号被保険者）
※H17国年報 ヨウカイゴニンテイシャソウスウクニネンポウ										4,175,295										199,016										3,763

						認　定　率　（％）　　※１号被保険者 シノブサダムリツゴウヒホケンシャ										16.1										16.4										14.5

								割　合 ワリゴウ				要支援 ヨウシエン				16.9										16.7										15.4

												要介護1 ヨウカイゴ				32.9										35.6										43.8

												要介護２ ヨウカイゴ				14.8										14.3										13.0

												要介護３ ヨウカイゴ				12.7										11.6										9.1

												要介護４ ヨウカイゴ				12.1										10.9										9.3

												要介護５ ヨウカイゴ				10.7										10.9										9.4

						原因疾患 ゲンインシッカン										要支援～要介護2		要介護3～5 ヨウカイゴ								要支援～要介護2		要介護3～5 ヨウカイゴ				デ ー タ な し				要支援～要介護2		要介護3～5 ヨウカイゴ

												1位 イ

												2位 イ

												3位 イ

				9		検診・保健指導の
状況 ケンシンホケンシドウジョウキョウ						H17基本健診合計受診者数
／受診率 シャスウジュシンリツ				／　				43.8%						／　				33.6%		厚生労働省統計表データベースシステム
「地域保健・老人保健事業報告」 閲覧(老人保健編) 第２３表 エツランロウジンホケンヘンダイヒョウ		http://wwwdbtk.mhlw.go.jp/IPPAN/ippan/scm_k_Ichiran		5,449人　　／　 ニン				17.7%		生活習慣病に起因する可能性のある所見が上位を占めている。（予備軍も含む。） セイカツシュウカンビョウキインカノウセイショケンジョウイシヨビグンフク

												有所見順位 アショケンジュンイ				有所見項目 ユウショケンコウモク		人数 ニンスウ		割合 ワリアイ						　　　　　　　　　		要支援～要介護2		要介護3～5　		な　し				有所見項目 ユウショケンコウモク		人数 ニンスウ		割合 ワリアイ

												1位 イ																								収縮期血圧 シュウシュクキケツアツ		3,655		67.1%

												2位 イ																								LDLコレステロール		2,898		53.2%

												3位 イ																								総コレステロール ソウ		2,437		44.7%

												4位 イ																								ＢＭＩ		1,885		34.6%

												5位 イ																								拡張期血圧 カクチョウキケツアツ		1,350		24.8%

												6位 イ																								心電図 シンデンズ		1,316		24.2%

												7位 イ																								空腹時血糖 クウフクジケットウ		1,278		23.5%

												8位 イ																								中性脂肪 チュウセイシボウ		1,265		23.2%

												9位 イ																				な　し				ＨｂＡ１ｃ		1,087		19.9%

												10位 イ																								ヘモグロビン		736		13.5%

																対象者数 タイショウシャスウ				実施者数／実施率 ジッシシャスウジッシリツ																対象者数 タイショウシャスウ				実施者数／実施率 ジッシシャスウジッシリツ

												動機付け支援 ドウキヅシエン

												積極的支援 セッキョクテキシエン

				10		透　析 トオルセキ						　　　　　（H１7年末）→　 ネンマツ				患者数(人) ニン				人口100万対						患者数(人) カンジャスウニン		人口100万対 ジンコウマンタイ				(社)日本透析医学会から提供 シャニホントウセキイガクカイテイキョウ		http://www.jsdt.or.jp/overview/index.html		患者数(人) カンジャスウニン		人口100万対 ジンコウマンタイ				人工透析が高額レセプトに占める割合はほぼ横ばいであるが、件数は増加傾向にある。 ジンコウトウセキコウガクシワリアイヨコケンスウゾウカケイコウ

																257,765				2,018						12,622

												透析に占める糖尿病性腎症の割合（H17年末）
　　　糖尿病性腎症患者数（％） マツトウニョウビョウセイジンショウカンジャスウ														患者数(人) カンジャスウニン		糖尿病性腎症 トウニョウビョウセイジンショウ		割合(%) ワリアイ						高額群の件数（診療費241,000円以上） コウガクグンケンスウシンリョウヒエンイジョウ

												全体 ゼンタイ				75,322				31.4%																全体 ゼンタイ		1,647		－

												新規 シンキ								42.0%																人工透析 ジンコウトウセキ		171		10.4%

				11		市 町 村
概    況 シマチムラオオムネイワン						産業別人口 サンギョウベツジンコウ								平成12年(％) ヘイセイネン						　　 　　　　		昭和45年		平成12年						　　 　　　　		昭和45年		平成12年

																1次産業 ジサンギョウ				(5.5)						1次産業 ジサンギョウ										1次産業 ジサンギョウ

																2次産業 ジサンギョウ				(31.9)						2次産業 ジサンギョウ										2次産業 ジサンギョウ

																3次産業 ジサンギョウ				(61.8)						3次産業 ジサンギョウ										3次産業 ジサンギョウ

												事 業 所 コトギョウショ



H１５年度

糖尿病性腎症患者数（％）

糖尿病性腎症患者数（％）

糖尿病性腎症患者数（％）

道：　　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sk/tuk/900brr/index.htm ドウ

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sum/hoso/hotou/index.html/nenpou.htm

http://wwwdbtk.mhlw.go.jp/toukei/kouhyo/indexk-kousei.html#kou7

http://wwwdbtk.mhlw.go.jp/IPPAN/ippan/scm_k_Ichiran

国　　http://www.stat.go.jp/data/jinsui/2006/index.htm クニ

http://wwwdbtk.mhlw.go.jp/toukei/kouhyo/indexkk_15_7.html

国　　　http://wwwdbtk.mhlw.go.jp/toukei/youran/indexyk_3_1.html クニ

http://www.jsdt.or.jp/overview/index.html



様式6-2～6-7

		平成１７年度　健診有所見状況（男女別・年齢別）　～　様式６－２～６－７ ヘイセイネンドケンシンユウショケンジョウキョウダンジョベツネンレイベツヨウシキ

		男　性 オトコセイ		受診者数 ジュシンシャスウ		摂取エネルギーの過剰 セッシュカジョウ																血管を傷つける ケッカンキズ																				内臓脂肪症候群以外の動脈硬化要因 ナイゾウシボウショウコウグンイガイドウミャクコウカヨウイン				臓器障害
（※は詳細検査） ゾウキショウガイショウサイケンサ

						腹囲＊ フクイ				中性脂肪 チュウセイシボウ				ALT（GPT）				HDLコレステロール				血糖 ケットウ				HbA1c				（尿酸） ニョウサン				収縮期血圧 シュウシュクキケツアツ				拡張期血圧 カクチョウキケツアツ				LDLコレステロール				尿蛋白 ニョウタンパク				（クレアチニン）				心電図※ シンデンズ				眼底検査※ ガンテイケンサ

						数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ

		総　数 フサカズ		2,158		717		33.2%		545		25.3%		245		11.4%		320		14.8%		832		38.6%		451		20.9%		－		－		1,480		68.6%		608		28.2%		935		43.3%		287		13.3%		145		6.7%		642		29.7%		82		3.8%

		40～74歳 サイ		1,573		546		34.7%		442		28.1%		213		13.5%		238		15.1%		631		40.1%		317		20.2%		－		－		1,057		67.2%		501		31.8%		721		45.8%		181		11.5%		68		4.3%		399		25.4%		72		4.6%

		40～49歳 サイ		55		15		27.3%		25		45.5%		14		25.5%		8		14.5%		16		29.1%		5		9.1%		－		－		24		43.6%		14		25.5%		19		34.5%		7		12.7%		2		3.6%		5		9.1%		1		1.8%

		50～59歳 サイ		143		49		34.3%		53		37.1%		36		25.2%		20		14.0%		66		46.2%		30		21.0%		－		－		90		62.9%		52		36.4%		69		48.3%		7		4.9%		2		1.4%		15		10.5%		5		3.5%

		60～64歳 サイ		288		103		35.8%		80		27.8%		43		14.9%		46		16.0%		114		39.6%		41		14.2%		－		－		176		61.1%		90		31.3%		147		51.0%		27		9.4%		10		3.5%		62		21.5%		24		8.3%

		65～74歳 サイ		1,087		379		34.9%		284		26.1%		120		11.0%		164		15.1%		435		40.0%		241		22.2%		－		－		767		70.6%		345		31.7%		486		44.7%		140		12.9%		54		5.0%		317		29.2%		42		3.9%

		75歳～ サイ		585		171		29.2%		103		17.6%		32		5.5%		82		14.0%		201		34.4%		134		22.9%		－		－		423		72.3%		107		18.3%		214		36.6%		106		18.1%		77		13.2%		243		41.5%		10		1.7%

		女　性 オンナセイ		受診者数 ジュシンシャスウ		摂取エネルギーの過剰 セッシュカジョウ																血管を傷つける ケッカンキズ																				内臓脂肪症候群以外の動脈硬化要因 ナイゾウシボウショウコウグンイガイドウミャクコウカヨウイン				臓器障害
（※は詳細検査） ゾウキショウガイショウサイケンサ

						腹囲＊ フクイ				中性脂肪 チュウセイシボウ				ALT（GPT）				HDLコレステロール				血糖 ケットウ				HbA1c				（尿酸） ニョウサン				収縮期血圧 シュウシュクキケツアツ				拡張期血圧 カクチョウキケツアツ				LDLコレステロール				尿蛋白 ニョウタンパク				（クレアチニン）				心電図※ シンデンズ				眼底検査※ ガンテイケンサ

						数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ

		総　数 フサカズ		3,291		1,168		35.5%		720		21.9%		219		6.7%		165		5.0%		821		24.9%		636		19.3%		－		－		2,175		66.1%		742		22.5%		1,963		59.6%		235		7.1%		141		4.3%		674		20.5%		82		2.5%

		40～74歳 サイ		2,300		782		34.0%		504		21.9%		178		7.7%		94		4.1%		538		23.4%		411		17.9%		－		－		1,427		62.0%		546		23.7%		1,430		62.2%		120		5.2%		44		1.9%		390		17.0%		70		3.0%

		40～49歳 サイ		73		16		21.9%		16		21.9%		1		1.4%		3		4.1%		11		15.1%		3		4.1%		－		－		15		20.5%		13		17.8%		33		45.2%		8		11.0%		0		0.0%		4		5.5%		3		4.1%

		50～59歳 サイ		329		88		26.7%		72		21.9%		30		9.1%		11		3.3%		82		24.9%		40		12.2%		－		－		167		50.8%		83		25.2%		213		64.7%		17		5.2%		3		0.9%		40		12.2%		11		3.3%

		60～64歳 サイ		531		146		27.5%		106		20.0%		36		6.8%		8		1.5%		120		22.6%		92		17.3%		－		－		302		56.9%		132		24.9%		333		62.7%		22		4.1%		5		0.9%		91		17.1%		17		3.2%

		65～74歳 サイ		1,367		532		38.9%		310		22.7%		111		8.1%		72		5.3%		325		23.8%		276		20.2%		－		－		943		69.0%		318		23.3%		851		62.3%		73		5.3%		36		2.6%		255		18.7%		39		2.9%

		75歳～ サイ		991		386		39.0%		216		21.8%		41		4.1%		71		7.2%		283		28.6%		225		22.7%		－		－		748		75.5%		196		19.8%		533		53.8%		115		11.6%		97		9.8%		284		28.7%		12		1.2%

		全　体 ゼンカラダ		受診者数 ジュシンシャスウ		摂取エネルギーの過剰 セッシュカジョウ																血管を傷つける ケッカンキズ																				内臓脂肪症候群以外の動脈硬化要因 ナイゾウシボウショウコウグンイガイドウミャクコウカヨウイン				臓器障害
（※は詳細検査） ゾウキショウガイショウサイケンサ

						腹囲＊ フクイ				中性脂肪 チュウセイシボウ				ALT（GPT）				HDLコレステロール				血糖 ケットウ				HbA1c				（尿酸） ニョウサン				収縮期血圧 シュウシュクキケツアツ				拡張期血圧 カクチョウキケツアツ				LDLコレステロール				尿蛋白 ニョウタンパク				（クレアチニン）				心電図※ シンデンズ				眼底検査※ ガンテイケンサ

						数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ		数 スウ		割合 ワリアイ

		総　数 フサカズ		5,449		1,885		34.6%		1,265		23.2%		464		8.5%		485		8.9%		1,653		30.3%		1,087		19.9%		－		－		3,655		67.1%		1,350		24.8%		2,898		53.2%		522		9.6%		286		5.2%		1,316		24.2%		164		3.0%

		40～74歳 サイ		3,873		1,328		34.3%		946		24.4%		391		10.1%		332		8.6%		1,169		30.2%		728		18.8%		－		－		2,484		64.1%		1,047		27.0%		2,151		55.5%		301		7.8%		112		2.9%		789		20.4%		142		3.7%

		40～49歳 サイ		128		31		24.2%		41		32.0%		15		11.7%		11		8.6%		27		21.1%		8		6.3%		－		－		39		30.5%		27		21.1%		52		40.6%		15		11.7%		2		1.6%		9		7.0%		4		3.1%

		50～59歳 サイ		472		137		29.0%		125		26.5%		66		14.0%		31		6.6%		148		31.4%		70		14.8%		－		－		257		54.4%		135		28.6%		282		59.7%		24		5.1%		5		1.1%		55		11.7%		16		3.4%

		60～64歳 サイ		819		249		30.4%		186		22.7%		79		9.6%		54		6.6%		234		28.6%		133		16.2%		－		－		478		58.4%		222		27.1%		480		58.6%		49		6.0%		15		1.8%		153		18.7%		41		5.0%

		65～74歳 サイ		2,454		911		37.1%		594		24.2%		231		9.4%		236		9.6%		760		31.0%		517		21.1%		－		－		1,710		69.7%		663		27.0%		1,337		54.5%		213		8.7%		90		3.7%		572		23.3%		81		3.3%

		75歳～ サイ		1,576		557		35.3%		319		20.2%		73		4.6%		153		9.7%		484		30.7%		359		22.8%		－		－		1,171		74.3%		303		19.2%		747		47.4%		221		14.0%		174		11.0%		527		33.4%		22		1.4%

		＊　注）腹囲がない場合はBMI≧25 チュウフクイバアイ





内臓脂肪症候群分布状況

		○平成１７年度　基本健康診査における内臓脂肪症候群の分布状況 ヘイセイネンドキホンケンコウシンサナイゾウシボウショウコウグンブンプジョウキョウ

		全　　体 ゼンカラダ								総数 ソウスウ		40～74歳 サイ		40～49歳 サイ		50～59歳 サイ		60～64歳 サイ		65～74歳 サイ		75歳以上 サイイジョウ

				非該当 ヒガイトウ				人 ニン		3,564		2,545		97		335		570		1,543		1,019

								％		65.4%		65.7%		75.8%		71.0%		69.6%		62.9%		64.7%

				BMI
25
以上 イジョウ		計 ケイ		人 ニン		1,885		1,328		31		137		249		911		557

								％		34.6%		34.3%		24.2%		29.0%		30.4%		37.1%		35.3%

						リスクなし
(BMIのみ）		人 ニン		179		136		5		10		37		84		43		情報提供レベル ジョウホウテイキョウ

								％		3.3%		3.5%		3.9%		2.1%		4.5%		3.4%		2.7%		52		人 ニン		84		人 ニン

						予備軍 ヨビグン		人 ニン		756		526		9		47		101		369		230		動機づけ支援レベル ドウキシエン

								％		13.9%		13.6%		7.0%		10.0%		12.3%		15.0%		14.6%		157		人 ニン		827		人 ニン

						診断者 シンダンシャ		人 ニン		950		666		17		80		111		458		284		積極的支援レベル（65歳以上75歳未満については、積極的支援レベルであっても動機づけ支援とする。） セッキョクテキシエンサイイジョウサイミマンセッキョクテキシエンドウキシエン

								％		17.4%		17.2%		13.3%		16.9%		13.6%		18.7%		18.0%		208		人 ニン

				合　計 ゴウケイ				人 ニン		5,449		3,873		128		472		819		2,454		1,576

								％		100%		100%		100%		100%		100%		100%		100%

		男　　性 オトコセイ								総数 ソウスウ		40～74歳 サイ		40～49歳 サイ		50～59歳 サイ		60～64歳 サイ		65～74歳 サイ		75歳以上 サイイジョウ

				非該当 ヒガイトウ				人 ニン		1,441		1,027		40		94		185		708		414

								％		66.8%		65.3%		72.7%		65.7%		64.2%		65.1%		70.8%

				BMI
25
以上 イジョウ		計 ケイ		人 ニン		717		546		15		49		103		379		171

								％		33.2%		34.7%		27.3%		34.3%		35.8%		34.9%		29.2%

						リスクなし
(BMIのみ）		人 ニン		48		37		1		1		12		23		11

								％		2.2%		2.4%		1.8%		0.7%		4.2%		2.1%		1.9%

						予備軍 ヨビグン		人 ニン		259		191		5		16		34		136		68

								％		12.0%		12.1%		9.1%		11.2%		11.8%		12.5%		11.6%

						診断者 シンダンシャ		人 ニン		410		318		9		32		57		220		92

								％		19.0%		20.2%		16.4%		22.4%		19.8%		20.2%		15.7%

				合　計 ゴウケイ				人 ニン		2,158		1,573		55		143		288		1,087		585

								％		100%		100%		100%		100%		100%		100%		100%

		女　　性 オンナセイ								総数 ソウスウ		40～74歳 サイ		40～49歳 サイ		50～59歳 サイ		60～64歳 サイ		65～74歳 サイ		75歳以上 サイイジョウ

				非該当 ヒガイトウ				人 ニン		2,123		1,518		57		241		385		835		605

								％		64.5%		66.0%		78.1%		73.3%		72.5%		61.1%		61.0%

				BMI
25
以上 イジョウ		計 ケイ		人 ニン		1,168		782		16		88		146		532		386

								％		35.5%		34.0%		21.9%		26.7%		27.5%		38.9%		39.0%

						リスクなし
(BMIのみ）		人 ニン		131		99		4		9		25		61		32

								％		4.0%		4.3%		5.5%		2.7%		4.7%		4.5%		3.2%

						予備軍 ヨビグン		人 ニン		497		335		4		31		67		233		162

								％		15.1%		14.6%		5.5%		9.4%		12.6%		17.0%		16.3%

						診断者 シンダンシャ		人 ニン		540		348		8		48		54		238		192

								％		16.4%		15.1%		11.0%		14.6%		10.2%		17.4%		19.4%

				合　計 ゴウケイ				人 ニン		3,291		2,300		73		329		531		1,367		991

								％		100%		100%		100%		100%		100%		100%		100%

		□内臓脂肪症候群の要件（保健指導対象者の選定）□　～　実際とは少々異なっている ナイゾウシボウショウコウグンヨウケンホケンシドウタイショウシャセンテイジッサイショウショウコト

		　腹囲　男性85㎝以上　女性90㎝以上（BMI≧25.0を準用） フクイダンセイイジョウジョセイイジョウジュンヨウ

								＋

		　高血糖　空腹時血糖≧100㎎/dl　かつ/または　随時血糖≧140㎎/dl コウチトウクウフクジケットウズイジケットウ

		　高血圧　収縮期血圧≧130mmHｇ　かつ/または　拡張期血圧≧85mmHｇ コウケツアツシュウシュクキケツアツカクチョウキケツアツ																　　　付加要件 フカヨウケン

		　高脂血　中性脂肪≧150㎎/dl　かつ/または　HDLコレステロール＜40㎎/dl コウアブラチチュウセイシボウ

		　リスクなし～付加要件非該当、予備軍～付加要件1項目該当、診断者～付加要件2項目以上該当 フカヨウケンヒガイトウヨビグンフカヨウケンコウモクガイトウシンダンシャフカヨウケンコウモクイジョウガイトウ

																（内臓脂肪症候群） ナイゾウシボウショウコウグン





BMI25以上の状況

		○ＢＭＩ２５以上者の付加要件重複状況 イジョウシャフカヨウケンジュウフクジョウキョウ

		全　　体 ゼンカラダ								総数 ソウスウ		40～74歳 サイ		40～49歳 サイ		50～59歳 サイ		60～64歳 サイ		65～74歳 サイ		75歳以上 サイイジョウ

				０項目
（BMI25以上のみ） コウモクイジョウ				人 ニン		179		136		5		10		37		84		43

								％		9.5%		10.2%		16.1%		7.3%		14.9%		9.2%		7.7%

				１項目 コウモク		高血糖 コウチトウ		人 ニン		90		64		0		1		18		45		26

								％		4.8%		4.8%		0.0%		0.7%		7.2%		4.9%		4.7%

						高血圧 コウケツアツ		人 ニン		569		392		6		33		69		284		177

								％		30.2%		29.5%		19.4%		24.1%		27.7%		31.2%		31.8%

						高脂血 コウアブラチ		人 ニン		97		70		3		13		14		40		27

								％		5.1%		5.3%		9.7%		9.5%		5.6%		4.4%		4.8%

				２項目 コウモク		高血糖
＋
高血圧 コウチトウコウケツアツ		人 ニン		321		209		1		17		45		146		112

								％		17.0%		15.7%		3.2%		12.4%		18.1%		16.0%		20.1%

						高血圧
＋
高脂血 コウケツアツコウアブラチ		人 ニン		357		254		9		25		36		184		103

								％		18.9%		19.1%		29.0%		18.2%		14.5%		20.2%		18.5%

						高血糖
＋
高脂血 コウケットウコウアブラチ		人 ニン		58		45		3		8		8		26		13

								％		3.1%		3.4%		9.7%		5.8%		3.2%		2.9%		2.3%

				３項目 コウモク				人 ニン		214		158		4		30		22		102		56

								％		11.4%		11.9%		12.9%		21.9%		8.8%		11.2%		10.1%

				合　計 ゴウケイ				人 ニン		1,885		1,328		31		137		249		911		557

								％		100%		100%		100%		100%		100%		100%		100%

		男　　性 オトコセイ								総数 ソウスウ		40～74歳 サイ		40～49歳 サイ		50～59歳 サイ		60～64歳 サイ		65～74歳 サイ		75歳以上 サイイジョウ

				０項目
（BMI25以上のみ） コウモクイジョウ				人 ニン		48		37		1		1		12		23		11

								％		6.7%		6.8%		6.7%		2.0%		11.7%		6.1%		6.4%

				１項目 コウモク		高血糖 コウチトウ		人 ニン		40		30		0		1		7		22		10

								％		5.6%		5.5%		0.0%		2.0%		6.8%		5.8%		5.8%

						高血圧 コウケツアツ		人 ニン		179		133		3		12		20		98		46

								％		25.0%		24.4%		20.0%		24.5%		19.4%		25.9%		26.9%

						高脂血 コウアブラチ		人 ニン		40		28		2		3		7		16		12

								％		5.6%		5.1%		13.3%		6.1%		6.8%		4.2%		7.0%

				２項目 コウモク		高血糖
＋
高血圧 コウチトウコウケツアツ		人 ニン		130		96		1		4		19		72		34

								％		18.1%		17.6%		6.7%		8.2%		18.4%		19.0%		19.9%

						高血圧
＋
高脂血 コウケツアツコウアブラチ		人 ニン		145		109		4		7		19		79		36

								％		20.2%		20.0%		26.7%		14.3%		18.4%		20.8%		21.1%

						高血糖
＋
高脂血 コウケットウコウアブラチ		人 ニン		31		26		1		3		8		14		5

								％		4.3%		4.8%		6.7%		6.1%		7.8%		3.7%		2.9%

				３項目 コウモク				人 ニン		104		87		3		18		11		55		17

								％		14.5%		15.9%		20.0%		36.7%		10.7%		14.5%		9.9%

				合　計 ゴウケイ				人 ニン		717		546		15		49		103		379		171

								％		100%		100%		100%		100%		100%		100%		100%

		女　　性 オンナセイ								総数 ソウスウ		40～74歳 サイ		40～49歳 サイ		50～59歳 サイ		60～64歳 サイ		65～74歳 サイ		75歳以上 サイイジョウ

				０項目
（BMI25以上のみ） コウモクイジョウ				人 ニン		131		99		4		9		25		61		32

								％		11.2%		12.7%		25.0%		10.2%		17.1%		11.5%		8.3%

				１項目 コウモク		高血糖 コウチトウ		人 ニン		50		34		0		0		11		23		16

								％		4.3%		4.3%		0.0%		0.0%		7.5%		4.3%		4.1%

						高血圧 コウケツアツ		人 ニン		390		259		3		21		49		186		131

								％		33.4%		33.1%		18.8%		23.9%		33.6%		35.0%		33.9%

						高脂血 コウアブラチ		人 ニン		57		42		1		10		7		24		15

								％		4.9%		5.4%		6.3%		11.4%		4.8%		4.5%		3.9%

				２項目 コウモク		高血糖
＋
高血圧 コウチトウコウケツアツ		人 ニン		191		113		0		13		26		74		78

								％		16.4%		14.5%		0.0%		14.8%		17.8%		13.9%		20.2%

						高血圧
＋
高脂血 コウケツアツコウアブラチ		人 ニン		212		145		5		18		17		105		67

								％		18.2%		18.5%		31.3%		20.5%		11.6%		19.7%		17.4%

						高血糖
＋
高脂血 コウケットウコウアブラチ		人 ニン		27		19		2		5		0		12		8

								％		2.3%		2.4%		12.5%		5.7%		0.0%		2.3%		2.1%

				３項目 コウモク				人 ニン		110		71		1		12		11		47		39

								％		9.4%		9.1%		6.3%		13.6%		7.5%		8.8%		10.1%

				合　計 ゴウケイ				人 ニン		1,168		782		16		88		146		532		386

								％		100%		100%		100%		100%		100%		100%		100%

		・40～74歳全体で見ると、１項目の「高血圧」が30%弱を占め、すべての年齢層においても高い比率を示している。 サイゼンタイミコウモクコウケツアツジャクシネンレイソウタカヒリツシメ

		他のリスクを増やさないためにも、本人の早期自覚が必要である。 ホカフホンニンソウキジカクヒツヨウ





H17受診状況の把握（様式6-9）

		○平成17年度　健診受診状況の把握　～　様式６－９ ヘイセイネンドケンシンジュシンジョウキョウハアクヨウシキ

				男 オトコ						女 オンナ						合　計 ゴウケイ

				人口 ジンコウ		被保険者数 ヒホケンシャスウ		健診受診者 ケンシンジュシンシャ		人口 ジンコウ		被保険者数 ヒホケンシャスウ		健診受診者 ケンシンジュシンシャ		人口 ジンコウ		被保険者数 ヒホケンシャスウ		健診受診者 ケンシンジュシンシャ

		85歳～ サイ		805		721		76		1,841		1,349		141		2,646		2,070		217

		80歳～84歳 サイサイ		1,122		999		151		2,159		1,688		287		3,281		2,687		438

		75歳～79歳 サイサイ		2,096		1,847		358		2,926		2,415		563		5,022		4,262		921

		70歳～74歳 サイサイ		3,062		2,562		545		3,700		3,044		670		6,762		5,606		1,215

		65歳～69歳 サイサイ		3,519		2,630		542		4,062		3,167		697		7,581		5,797		1,239				1,576

		60歳～64歳 サイサイ		3,988		1,936		288		4,566		2,797		531		8,554		4,733		819				2,454

		55歳～59歳 サイサイ		4,283		816		83		4,801		1,570		242		9,084		2,386		325				1,419

		50歳～54歳 サイサイ		3,821		674		60		3,924		788		87		7,745		1,462		147

		45歳～49歳 サイサイ		2,785		452		25		2,642		458		39		5,427		910		64

		40歳～44歳 サイサイ		2,527		435		30		2,708		497		34		5,235		932		64

		35歳～39歳 サイサイ		2,666		456		0		2,815		508		0		5,481		964		0

		30歳～34歳 サイサイ		3,380		503		0		3,126		500		0		6,506		1,003		0

		25歳～29歳 サイサイ		2,745		421		0		2,519		397		0		5,264		818		0

		20歳～24歳 サイサイ		3,129		386		0		2,249		351		0		5,378		737		0

		15歳～19歳 サイサイ		2,464		348		0		2,029		356		0		4,493		704		0

		10歳～14歳 サイサイ		1,939		329		0		1,893		304		0		3,832		633		0

		5歳～9歳 サイサイ		1,918		293		0		1,917		293		0		3,835		586		0

		0歳～4歳 サイサイ		1,878		246		0		1,871		255		0		3,749		501		0

		合　計 ゴウケイ		48,127		16,054		2,158		51,748		20,737		3,291		99,875		36,791		5,449

		○被保険者数に占める健診受診率（40歳以上） ヒホケンシャスウシケンシンジュシンリツサイイジョウ

				男 オトコ		女 オンナ		全　体 ゼンカラダ

		40歳～64歳 サイサイ		11.3%		15.3%		13.6%

		65歳～74歳 サイサイ		20.9%		22.0%		21.5%

		75歳～ サイ		16.4%		18.2%		17.5%

		全　体 ゼンカラダ		16.5%		18.5%		17.7%





H18受診状況の把握（様式6-9）

		○平成18年度　健診受診状況の把握　～　様式６－９ ヘイセイネンドケンシンジュシンジョウキョウハアクヨウシキ

				男 オトコ						女 オンナ						合　計 ゴウケイ

				人口 ジンコウ		被保険者数 ヒホケンシャスウ		健診受診者 ケンシンジュシンシャ		人口 ジンコウ		被保険者数 ヒホケンシャスウ		健診受診者 ケンシンジュシンシャ		人口 ジンコウ		被保険者数 ヒホケンシャスウ		健診受診者 ケンシンジュシンシャ

		85歳～ サイ		856		767		112		2,019		1,534		229		2,875		2,301		341

		80歳～84歳 サイサイ		1,188		1,070		185		2,196		1,745		329		3,384		2,815		514

		75歳～79歳 サイサイ		2,196		1,926		356		3,009		2,498		487		5,205		4,424		843

		70歳～74歳 サイサイ		3,117		2,613		473		3,720		3,089		619		6,837		5,702		1,092

		65歳～69歳 サイサイ		3,607		2,679		473		4,159		3,187		630		7,766		5,866		1,103				1,698

		60歳～64歳 サイサイ		3,713		1,737		175		4,346		2,680		352		8,059		4,417		527				2,195

		55歳～59歳 サイサイ		4,505		882		69		5,026		1,595		164		9,531		2,477		233				920

		50歳～54歳 サイサイ		3,487		608		25		3,498		682		52		6,985		1,290		77

		45歳～49歳 サイサイ		2,670		452		19		2,567		465		24		5,237		917		43

		40歳～44歳 サイサイ		2,524		435		16		2,704		486		24		5,228		921		40

		35歳～39歳 サイサイ		2,774		444		0		2,830		487		0		5,604		931		0

		30歳～34歳 サイサイ		3,354		485		0		3,077		490		0		6,431		975		0

		25歳～29歳 サイサイ		2,518		405		0		2,376		364		0		4,894		769		0

		20歳～24歳 サイサイ		3,088		359		0		2,129		309		0		5,217		668		0

		15歳～19歳 サイサイ		2,404		354		0		1,973		327		0		4,377		681		0

		10歳～14歳 サイサイ		1,923		311		0		1,869		302		0		3,792		613		0

		5歳～9歳 サイサイ		1,918		293		0		1,897		274		0		3,815		567		0

		0歳～4歳 サイサイ		1,809		210		0		1,780		236		0		3,589		446		0

		合　計 ゴウケイ		47,651		16,030		1,903		51,175		20,750		2,910		98,826		36,780		4,813

		○被保険者数に占める健診受診率（40歳以上） ヒホケンシャスウシケンシンジュシンリツサイイジョウ

				男 オトコ		女 オンナ		全　体 ゼンカラダ

		40歳～64歳 サイサイ		7.4%		10.4%		9.2%

		65歳～74歳 サイサイ		17.9%		19.9%		19.0%

		75歳～ サイ		17.4%		18.1%		17.8%

		全　体 ゼンカラダ		14.5%		16.2%		15.5%





健診有所見10傑

		○平成１７年度　基本健康診査における有所見項目１０傑 ヘイセイネンドキホンケンコウシンサユウショケンコウモクケツ

		有所見
順位 ユウショケンジュンイ		有所見項目 ユウショケンコウモク		全体 ゼンタイ		5,449人 ニン		40～74歳 サイ		3,873人 ニン																男　性 オトコセイ										2,158				人 ニン																女　性 オンナセイ										3,291				人 ニン

						人数 ニンスウ		割合 ワリアイ		人数 ニンスウ		割合 ワリアイ		順位 ジュンクライ		40～74歳 サイ										40～49歳 サイ				50～59歳 サイ				60～64歳 サイ				65～74歳 サイ				75歳以上 サイイジョウ				40～74歳 サイ										40～49歳 サイ				50～59歳 サイ				60～64歳 サイ				65～74歳 サイ				75歳以上 サイイジョウ

																		1,573		人 ニン						55		人 ニン		143		人 ニン		288		人 ニン		1,087		人 ニン		585		人 ニン				2,300		人 ニン						73		人 ニン		329		人 ニン		531		人 ニン		1,367		人 ニン		991		人 ニン

																要指導 ヨウシドウ		要医療 ヨウイリョウ		人数 ニンズウ		割合 ワリアイ		順位 ジュンイ		要指導 ヨウシドウ		要医療 ヨウイリョウ		要指導 ヨウシドウ		要医療 ヨウイリョウ		要指導 ヨウシドウ		要医療 ヨウイリョウ		要指導 ヨウシドウ		要医療 ヨウイリョウ		要指導 ヨウシドウ		要医療 ヨウイリョウ		要指導 ヨウシドウ		要医療 ヨウイリョウ		人数 ニンズウ		割合 ワリアイ		順位 ジュンイ		要指導 ヨウシドウ		要医療 ヨウイリョウ		要指導 ヨウシドウ		要医療 ヨウイリョウ		要指導 ヨウシドウ		要医療 ヨウイリョウ		要指導 ヨウシドウ		要医療 ヨウイリョウ		要指導 ヨウシドウ		要医療 ヨウイリョウ

		1		収縮期血圧 シュウシュクキケツアツ		3,655		67.1%		2,484		64.1%		1		428		629		1,057		67.2%		1		11		13		50		40		68		108		299		468		157		266		594		833		1,427		62.0%		2		7		8		69		98		131		171		387		556		251		497

		2		LDLコレステロール		2,898		53.2%		2,151		55.5%		2		363		358		721		45.8%		3		8		11		34		35		76		71		245		241		119		95		657		773		1,430		62.2%		1		20		13		91		122		151		182		395		456		271		262

		3		総コレステロール ソウ		2,437		44.7%		1,819		47.0%		3		600		268		868		55.2%		2		18		10		54		34		111		50		417		174		179		99		730		221		951		41.3%		3		28		12		113		36		181		49		408		124		255		85

		4		ＢＭＩ		1,885		34.6%		1,328		34.3%		4		546		－		546		34.7%		4		15		－		49		－		103		－		379		－		171		－		782		－		782		34.0%		4		16		－		88		－		146		－		532		－		386		－

		5		拡張期血圧 カクチョウキケツアツ		1,350		24.8%		1,047		27.0%		5		209		292		501		31.8%		6		4		10		22		30		33		57		150		195		51		56		251		295		546		23.7%		5		7		6		29		54		59		73		156		162		82		114

		6		心電図 シンデンズ		1,316		24.2%		789		20.4%		8		399		0		399		25.4%		8		5		0		15		0		62		0		317		0		243		0		390		0		390		17.0%		9		4		0		40		0		91		0		255		0		284		0

		7		空腹時血糖 クウフクジケットウ		1,278		23.5%		940		24.3%		7		389		125		514		32.7%		5		15		1		35		14		78		27		261		83		105		39		338		88		426		18.5%		7		9		1		56		18		85		12		188		57		153		41

		8		中性脂肪 チュウセイシボウ		1,265		23.2%		946		24.4%		6		442		－		442		28.1%		7		25		－		53		－		80		－		284		－		103		－		504		－		504		21.9%		6		16		－		72		－		106		－		310		－		216		－

		9		ＨｂＡ１ｃ		1,087		19.9%		728		18.8%		9		169		148		317		20.2%		9		4		1		13		17		23		18		129		112		71		63		231		180		411		17.9%		8		0		3		21		19		58		34		152		124		137		88

		10		ヘモグロビン		736		13.5%		339		8.8%		10		104		19		123		7.8%		10		1		0		5		1		8		3		90		15		133		21		194		22		216		9.4%		10		13		5		26		7		35		2		120		8		207		36

		・有所見項目で、40～74歳の男性については、HDLコレステロール（15.1％）・尿淡白（11.5％）・赤血球数（8.4％）がヘモグロビン（7.8％）より上位となっている。 ユウショケンコウモクサイダンセイニョウタンパクセッケッキュウスウジョウイ

				赤血球数 セッケッキュウスウ						287		7.4%				132		－		132		8.4%				2		－		10		－		9		－		111		－		143		－		155		－		155		6.7%				8		－		19		－		26		－		102		－		192		－

				ヘマトクリット値 アタイ						298		7.7%				84		23		107		6.8%				2		0		2		2		8		4		72		17		109		22		139		52		191		8.3%				9		3		21		10		30		10		79		29		143		41

				尿淡白 ニョウタンパク						301		7.8%				97		84		181		11.5%				2		5		3		4		13		14		79		61		56		50		62		58		120		5.2%				2		6		11		6		12		10		37		36		62		53

				HDLコレステロール						332		8.6%				238		－		238		15.1%				8		－		20		－		46		－		164		－		82		－		94		－		94		4.1%				3		－		11		－		8		－		72		－		71		－





医療費上位20傑（入外計）

				（室蘭市）

				疾病分類（121分類）別多発疾病上位20傑 （医療費）

				男女計・入外計・年齢階層総計　（平成18年5月診療分）

				順位 ジュンイ		コード		疾病名 シッペイメイ		室蘭市

										件数（件） ケンスウケン				日数（日） ニッスウニチ				医療費（円） イリョウヒエン				1人当たり
医療費(円) ヒトリアイリョウヒエン		受診率(%) ジュシンリツ		1件当たり
医療費(円) ケンアイリョウヒエン		1日当たり
医療費(円) ニチアイリョウヒエン		1件当たり
日数(日) ケンアニッスウニチ

												構成割合(%) コウセイワリアイ				構成割合(%) コウセイワリアイ				構成割合(%) コウセイワリアイ

				1位		0906		脳梗塞		1,162		2.97		7,145		6.86		124,318,280		9.05		3,380		3.16		106,986		17,399		6.149

				2位		0901		高血圧性疾患		5,842		14.96		9,858		9.47		86,858,770		6.32		2,362		15.88		14,868		8,811		1.687

				3位		1402		腎不全		261		0.67		2,737		2.63		81,385,460		5.92		2,213		0.71		311,822		29,735		10.487

				4位		0902		虚血性心疾患		1,148		2.94		2,506		2.41		71,211,170		5.18		1,936		3.12		62,031		28,416		2.183

				5位		0402		糖尿病		2,227		5.70		4,565		4.38		64,139,210		4.67		1,744		6.05		28,801		14,050		2.050

				6位		0210		その他の悪性新生物		605		1.55		2,002		1.92		61,554,870		4.48		1,674		1.64		101,744		30,747		3.309

				7位		0503		統合失調症，統合失調症型障害及び妄想性障害		517		1.32		5,547		5.33		61,481,850		4.47		1,672		1.41		118,920		11,084		10.729

				8位		0903		その他の心疾患		838		2.15		2,089		2.01		47,206,380		3.44		1,283		2.28		56,332		22,598		2.493

				9位		1103		その他の歯及び歯の支持組織の障害		1,864		4.77		5,741		5.51		40,549,550		2.95		1,102		5.07		21,754		7,063		3.080

				10位		0501		血管性及び詳細不明の認知症		138		0.35		2,903		2.79		34,062,930		2.48		926		0.38		246,833		11,734		21.036

				11位		1901		骨折		348		0.89		2,001		1.92		33,383,580		2.43		908		0.95		95,930		16,683		5.750

				12位		0905		脳内出血		153		0.39		1,583		1.52		28,493,230		2.07		775		0.42		186,230		18,000		10.346

				13位		1112		その他の消化器系の疾患		775		1.98		1,543		1.48		27,572,460		2.01		750		2.11		35,577		17,869		1.991

				14位		0504		気分［感情］障害（躁うつ病を含む）		600		1.54		2,350		2.26		26,089,770		1.90		709		1.63		43,483		11,102		3.917

				15位		0912		その他の循環器系の疾患		286		0.73		731		0.70		23,603,420		1.72		642		0.78		82,529		32,289		2.556

				16位		1302		関節症		891		2.28		2,443		2.35		23,491,920		1.71		639		2.42		26,366		9,616		2.742

				17位		0205		気管，気管支及び肺の悪性新生物		151		0.39		744		0.71		21,878,500		1.59		595		0.41		144,891		29,407		4.927

				18位		0403		その他の内分泌，栄養及び代謝疾患		1,074		2.75		1,844		1.77		20,447,890		1.49		556		2.92		19,039		11,089		1.717

				19位		0201		胃の悪性新生物		258		0.66		731		0.70		19,556,300		1.42		532		0.70		75,800		26,753		2.833

				20位		1102		歯肉炎及び歯周疾患		1,032		2.64		2,969		2.85		17,155,200		1.25		466		2.81		16,623		5,778		2.877





主要疾病の件数

		○主要疾病の件数　～　平成18年5月診療分　医科レセプトを集計 シュヨウシッペイケンスウヘイセイネンツキシンリョウブンイカシュウケイ

								高額群＊ コウガクグン				入院6ヶ月以上 ニュウインゲツイジョウ				高額群に占める
長期入院の割合 コウガクグンシチョウキニュウインワリアイ		高額群以外 コウガクグンイガイ

								件数 ケンスウ		割合 ワリアイ		件数 ケンスウ		割合 ワリアイ				件数 ケンスウ		割合 ワリアイ

		全　体 ゼンカラダ						1,758		100.0%		－		－		－		37,521		100.0%

				基礎疾患 キソシッカン				104		5.9%		－		－		－		9,040		24.1%

						高血圧 コウケツアツ		42		2.4%		－		－		－		5,801		15.5%

						糖尿病 トウニョウビョウ		51		2.9%		－		－		－		2,177		5.8%

						高脂血症等 コウアブラチショウナド		11		0.6%		－		－		－		1,062		2.8%

				循環器疾患 ジュンカンキシッカン				384		21.8%		－		－		－		3,128		8.3%

						虚血性心疾患 キョケツセイシンシッカン		109		6.2%		－		－		－		1,900		5.1%

						脳血管疾患 ノウケッカンシッカン		275		15.6%		－		－		－		1,228		3.3%

				人工透析（腎不全） ジンコウトウセキジンフゼン				175		10.0%		－		－		－		82		0.2%

				がん（悪性新生物） アクセイシンセイブツ				168		9.6%		－		－		－		1,382		3.7%

						胃がん イ		24		1.4%		－		－		－		237		0.6%

						肺がん ハイ		27		1.5%		－		－		－		128		0.3%

						大腸がん ダイチョウ		25		1.4%		－		－		－		223		0.6%

						その他の悪性新生物 タアクセイシンセイブツ		92		5.2%		－		－		－		794		2.1%

				その他の疾病 タシッペイ				927		52.7%		－		－		－		23,889		63.7%

		※高額群の診療費総額は、960,874千円で全体の64.4パーセントを占め、また、1件あたりの診療費は、 コウガクグンシンリョウヒソウガクセンエンゼンタイシケンシンリョウヒ

		　547千円で年々増加傾向にある。 センエンネンネンゾウカケイコウ

		※高額群に占める「生活習慣病」の割合は、全体の4割弱となっている。 コウガクグンシセイカツシュウカンビョウワリアイゼンタイワリジャク

								高額群＊ コウガクグン				入院6ヶ月以上 ニュウインゲツイジョウ				高額群に占める
長期入院の割合 コウガクグンシチョウキニュウインワリアイ		高額群以外 コウガクグンイガイ

								件数 ケンスウ		割合 ワリアイ		件数 ケンスウ		割合 ワリアイ				件数 ケンスウ		割合 ワリアイ

		外　来 ソトキ						198		100.0%		－		－		－		37,097		100.0%

				基礎疾患 キソシッカン				10		5.1%		－		－		－		9,001		24.3%

						高血圧 コウケツアツ		3		1.5%		－		－		－		5,786		15.6%

						糖尿病 トウニョウビョウ		6		3.0%		－		－		－		2,159		5.8%

						高脂血症等 コウアブラチショウナド		1		0.5%		－		－		－		1,056		2.8%

				循環器疾患 ジュンカンキシッカン				5		2.5%		－		－		－		3,059		8.2%

						虚血性心疾患 キョケツセイシンシッカン		4		2.0%		－		－		－		1,861		5.0%

						脳血管疾患 ノウケッカンシッカン		1		0.5%		－		－		－		1,198		3.2%

				人工透析（腎不全） ジンコウトウセキジンフゼン				150		75.8%		－		－		－		71		0.2%

				がん（悪性新生物） アクセイシンセイブツ				13		6.6%		－		－		－		1,322		3.6%

						胃がん イ		1		0.5%		－		－		－		231		0.6%

						肺がん ハイ		0		0.0%		－		－		－		116		0.3%

						大腸がん ダイチョウ		4		2.0%		－		－		－		217		0.6%

						その他の悪性新生物 タアクセイシンセイブツ		8		4.0%		－		－		－		758		2.0%

				その他の疾病 タシッペイ				20		10.1%		－		－		－		23,644		63.7%

								高額群＊ コウガクグン				入院6ヶ月以上 ニュウインゲツイジョウ				高額群に占める
長期入院の割合 コウガクグンシチョウキニュウインワリアイ		高額群以外 コウガクグンイガイ

								件数 ケンスウ		割合 ワリアイ		件数 ケンスウ		割合 ワリアイ				件数 ケンスウ		割合 ワリアイ

		入　院 イイン						1,560		100.0%		707		100.0%		45.3%		424		100.0%

				基礎疾患 キソシッカン				94		6.0%		29		4.1%		30.9%		39		9.2%

						高血圧 コウケツアツ		39		2.5%		11		1.6%		28.2%		15		3.5%

						糖尿病 トウニョウビョウ		45		2.9%		17		2.4%		37.8%		18		4.2%

						高脂血症等 コウアブラチショウナド		10		0.6%		1		0.1%		10.0%		6		1.4%

				循環器疾患 ジュンカンキシッカン				379		24.3%		159		22.5%		42.0%		69		16.3%

						虚血性心疾患 キョケツセイシンシッカン		105		6.7%		18		2.5%		17.1%		39		9.2%

						脳血管疾患 ノウケッカンシッカン		274		17.6%		141		19.9%		51.5%		30		7.1%

				人工透析（腎不全） ジンコウトウセキジンフゼン				25		1.6%		10		1.4%		40.0%		11		2.6%

				がん（悪性新生物） アクセイシンセイブツ				155		9.9%		17		2.4%		11.0%		60		14.2%

						胃がん イ		23		1.5%		3		0.4%		13.0%		6		1.4%

						肺がん ハイ		27		1.7%		2		0.3%		7.4%		12		2.8%

						大腸がん ダイチョウ		21		1.3%		4		0.6%		19.0%		6		1.4%

						その他の悪性新生物 タアクセイシンセイブツ		84		5.4%		8		1.1%		9.5%		36		8.5%

				その他の疾病 タシッペイ				907		58.1%		492		69.6%		54.2%		245		57.8%

		＊　高額群＝総医療費241,000円以上　 コウガクグンソウイリョウヒエンイジョウ





診療費

		○件数・診療費総額・1件あたり診療費　調べ ケンスウシンリョウヒソウガクケンシンリョウヒシラ

		　～　平成18年5月診療分　医科レセプトを集計 ヘイセイネンツキシンリョウブンイカシュウケイ

						全　体 ゼンカラダ				外　来 ソトライ				入　院 イリイン

		高額群
＊ コウガクグン		件数 ケンスウ		1,758		件 ケン		198		件 ケン		1,560		件 ケン

						4.5		％		0.5		％		78.6		％

				診療費総額 シンリョウヒソウガク		960,873,140		円 エン		78,048,040		円 エン		882,825,100		円 エン

						64.4		％		14.1		％		94.1		％

				1件あたり診療費 ケンシンリョウヒ		546,572		円 エン		394,182		円 エン		565,914		円 エン

		高額群
以外 コウガクグンイガイ		件数 ケンスウ		37,521		件 ケン		37,097		件 ケン		424		件 ケン

						95.5		％		99.5		％		21.4		％

				診療費総額 シンリョウヒソウガク		531,083,420		円 エン		475,555,800		円 エン		55,527,620		円 エン

						35.6		％		85.9		％		5.9		％

				1件あたり診療費 ケンシンリョウヒ		14,154		円 エン		12,819		円 エン		130,961		円 エン

		合　計 ゴウケイ		件数 ケンスウ		39,279		件 ケン		37,295		件 ケン		1,984		件 ケン

						100.0		％		100.0		％		100.0		％

				診療費総額 シンリョウヒソウガク		1,491,956,560		円 エン		553,603,840		円 エン		938,352,720		円 エン

						100.0		％		100.0		％		100.0		％

				1件あたり診療費 ケンシンリョウヒ		37,984		円 エン		14,844		円 エン		472,960		円 エン

		＊高額群＝総医療費241,000円以上 コウガクグンソウイリョウヒエンイジョウ

		≪　まとめ　≫

		・総医療費のうち、高額群は全体の6割以上を占め、また、生活習慣病については、全体の約4割を占めている。 ソウイリョウヒコウガクグンゼンタイワリイジョウシセイカツシュウカンビョウゼンタイヤクワリシ

		・高額群以外の外来件数について、基礎疾患（高血圧、糖尿病、高脂血症）は約1/4を占めている。 コウガクグンイガイガイライケンスウキソシッカンコウケツアツトウニョウビョウコウアブラチショウヤクシ

		・高額群の入院件数について、脳血管疾患は全体の約2割を占め、そのうち長期入院は、半数以上を占めている。 コウガクグンニュウインケンスウノウケッカンシッカンゼンタイヤクワリシチョウキニュウインハンスウイジョウシ

		※循環器疾患（虚血性心疾患、脳血管疾患）は、糖尿病が重症化して発症する障害のひとつで、特に脳血管 ジュンカンキシッカンキョケツセイシンシッカンノウケッカンシッカントウニョウビョウジュウショウカハッショウショウガイトクノウケッカン

		　疾患は発症後早期に入院加療となる疾患であり、入院が長期化しやすい疾病である。また、糖尿病の合併 シッカンハッショウゴソウキニュウインカリョウシッカンニュウインチョウキカシッペイトウニョウビョウガッペイ

		　症として、人工透析に移行するケースもあることから、基礎疾患（高血圧、糖尿病、高脂血症）の重症化を ショウジンコウトウセキイコウキソシッカンコウケツアツトウニョウビョウコウアブラチショウジュウショウカ

		　予防し、高額疾病へ移行させない対応が求められる。 ヨボウコウガクシッペイイコウタイオウモト





H18人工透析

		○平成18年度中に新規に人工透析を開始した患者さんのデータ ヘイセイネンドチュウシンキジンコウトウセキカイシカンジャ

																										該当に「○」をつける ガイトウ

		番号 バンゴウ		国保№ コクホ		性別 セイベツ		年齢 ネンレイ		透析開始
年月 トウセキカイシネンゲツ		透析実施
月数 トウセキジッシツキスウ		透析開始月
費用額（円） トウセキカイシゲツヒヨウガクエン		傷病名1 ショウビョウメイ		傷病名2 ショウビョウメイ		傷病名3 ショウビョウメイ		傷病名4 ショウビョウメイ		傷病名5 ショウビョウメイ		糖尿病 トウニョウビョウ		糖尿病の再掲 トウニョウビョウサイケイ						動脈閉塞 ドウミャクヘイソク		高血圧症 コウケツアツショウ		高尿酸
血症 コウニョウサンケッショウ		虚血性
心疾患 キョケツセイシンシッカン		脳血管
疾患 ノウケッカンシッカン		直近レセプトの費用額×透析月数 チョッキンヒヨウガクトウセキツキスウ

																												インスリン
療法 リョウホウ		糖尿病性
神経障害 トウニョウビョウセイシンケイショウガイ		糖尿病性
網膜症 トウニョウビョウセイモウマクショウ

		1		19117		女 オンナ		45		H18.8		8		1,618,080		慢性腎不全 マンセイジンフゼン		腎性貧血 ジンセイヒンケツ		急性うっ血性心不全 キュウセイケツセイシンフゼン		脱水症 ダッスイショウ		高カリウム血症 コウケッショウ

		1		72		女 オンナ		71		H18.9		7		773,570		糖尿病、狭心症 トウニョウビョウキョウシンショウ		高脂血症 コウアブラチショウ		高コレステロール血症、不眠症 コウケッショウフミンショウ		高血圧症 コウケツアツショウ		慢性Ｃ型肝炎、肝機能障害、胆石症 マンセイカタカンエンカンキノウショウガイタンセキショウ		○										○		○

		2		123822		男 オトコ		66		H18.11		5		324,000		糖尿病、糖尿病性神経炎、高血圧症 トウニョウビョウトウニョウビョウセイシンケイエンコウケツアツショウ		慢性腎不全、高脂血症 マンセイジンフゼンコウアブラチショウ		高尿酸血症 コウニョウサンケッショウ		白内障、近視性乱視、緑内障 ハクナイショウキンシセイランシリョクナイショウ		増殖性糖尿病網膜症 ゾウショクセイトウニョウビョウモウマクショウ		○				○		○				○		○

		3		117275		男 オトコ		74		H19.1		3		2,317,100		抹梢神経障害 マツコズエシンケイショウガイ		糖尿病性腎症 トウニョウビョウセイジンショウ		慢性腎不全 マンセイジンフゼン		糖尿病網膜症 トウニョウビョウモウマクショウ		狭心症、前壁心筋梗塞、僧帽弁逆流症 キョウシンショウマエカベシンキンコウソクソウボウベンギャクリュウショウ		○		○		○		○				○

		4		126898		男 オトコ		67		H19.1		3		2,203,860		高血圧症 コウケツアツショウ		狭心症、糖尿病、下肢閉塞性動脈硬化症 キョウシンショウトウニョウビョウカシヘイソクセイドウミャクコウカショウ		慢性腎不全 マンセイジンフゼン		高尿酸血症 コウニョウサンケッショウ		高カリウム血症 コウケッショウ		○								○		○		○

		5		117670		男 オトコ		71		H19.2		2		194,550		高血圧症 コウケツアツショウ		狭心症 キョウシンショウ		慢性動脈閉塞症 マンセイドウミャクヘイソクショウ		糖尿病 トウニョウビョウ		副甲状腺機能亢進症 フクコウジョウセンキノウコウシンショウ		○								○		○		○

		※患者さんの傾向として、「糖尿病」「高血圧」「高尿酸血症」の傷病が高くなっている。 カンジャケイコウトウニョウビョウコウケツアツコウニョウサンケッショウショウビョウタカ





生活習慣病の状況（様式3）

		○生活習慣病の状況　～　平成18年5月診療分　医科レセプトを集計 セイカツシュウカンビョウジョウキョウヘイセイネンツキシンリョウブンイカシュウケイ

		（男性） ダンセイ

		年代 ネンダイ		被保険者数 ヒホケンシャスウ		件数全体 ケンスウゼンタイ		生活習慣病 セイカツシュウカンビョウ				生活習慣病の内訳（割合は生活習慣病を100とした場合） セイカツシュウカンビョウウチワケワリアイセイカツシュウカンビョウバアイ

												高血圧 コウケツアツ				虚血性心疾患 キョケツセイシンシッカン				脳血管疾患 ノウケッカンシッカン				糖尿病 トウニョウビョウ				高脂血症 コウアブラチショウ				腎不全 ジンフゼン

		20歳代以下 サイダイイカ		1,932		793		23		2.9%		0		0.0%		14		60.9%		2		8.7%		4		17.4%		3		13.0%		0		0.0%

		30歳代 サイダイ		929		350		29		8.3%		5		17.2%		2		6.9%		2		6.9%		11		37.9%		6		20.7%		3		10.3%

		40歳代 サイダイ		887		391		57		14.6%		13		22.8%		6		10.5%		7		12.3%		22		38.6%		7		12.3%		2		3.5%

		50歳代 サイダイ		1,490		967		286		29.6%		115		40.2%		35		12.2%		34		11.9%		61		21.3%		25		8.7%		16		5.6%

		60歳代 サイダイ		4,416		4,436		1,648		37.2%		689		41.8%		269		16.3%		184		11.2%		349		21.2%		105		6.4%		52		3.2%

		70歳代以上 サイダイイジョウ		6,376		9,565		3,365		35.2%		1,262		37.5%		706		21.0%		555		16.5%		626		18.6%		134		4.0%		82		2.4%

		合計 ゴウケイ		16,030		16,502		5,408		32.8%		2,084		38.5%		1,032		19.1%		784		14.5%		1,073		19.8%		280		5.2%		155		2.9%

		（再掲）40～74歳 サイケイサイ		9,406		9,352		3,269		35.0%		1,287		39.4%		526		16.1%		422		12.9%		728		22.3%		205		6.3%		101		3.1%

		（再掲）65～74歳		5,292		6,392		2,325		36.4%		914		39.3%		384		16.5%		317		13.6%		518		22.3%		128		5.5%		64		2.8%

		（女性） ジョセイ

		年代 ネンダイ		被保険者数 ヒホケンシャスウ		件数全体 ケンスウゼンタイ		生活習慣病 セイカツシュウカンビョウ				生活習慣病の内訳（割合は生活習慣病を100とした場合） セイカツシュウカンビョウウチワケワリアイセイカツシュウカンビョウバアイ

												高血圧 コウケツアツ				虚血性心疾患 キョケツセイシンシッカン				脳血管疾患 ノウケッカンシッカン				糖尿病 トウニョウビョウ				高脂血症 コウアブラチショウ				腎不全 ジンフゼン

		20歳代以下 サイダイイカ		1,812		855		17		2.0%		0		0.0%		9		52.9%		0		0.0%		3		17.6%		4		23.5%		1		5.9%

		30歳代 サイダイ		977		455		21		4.6%		3		14.3%		2		9.5%		3		14.3%		3		14.3%		6		28.6%		4		19.0%

		40歳代 サイダイ		951		476		64		13.4%		27		42.2%		8		12.5%		4		6.3%		16		25.0%		4		6.3%		5		7.8%

		50歳代 サイダイ		2,277		1,570		394		25.1%		205		52.0%		31		7.9%		21		5.3%		69		17.5%		53		13.5%		15		3.8%

		60歳代 サイダイ		5,867		6,078		2,052		33.8%		1,075		52.4%		187		9.1%		148		7.2%		343		16.7%		273		13.3%		26		1.3%

		70歳代以上 サイダイイジョウ		8,866		13,343		4,957		37.2%		2,449		49.4%		740		14.9%		543		11.0%		721		14.5%		453		9.1%		51		1.0%

		合計 ゴウケイ		20,750		22,777		7,505		32.9%		3,759		50.1%		977		13.0%		719		9.6%		1,155		15.4%		793		10.6%		102		1.4%

		（再掲）40～74歳 サイケイサイ		12,184		12,588		4,084		32.4%		2,105		51.5%		428		10.5%		308		7.5%		684		16.7%		496		12.1%		63		1.5%

		（再掲）65～74歳		6,276		8,084		2,819		34.9%		1,466		52.0%		318		11.3%		229		8.1%		458		16.2%		316		11.2%		32		1.1%

		（全体） ゼンタイ

		年代 ネンダイ		被保険者数 ヒホケンシャスウ		件数全体 ケンスウゼンタイ		生活習慣病 セイカツシュウカンビョウ				生活習慣病の内訳（割合は生活習慣病を100とした場合） セイカツシュウカンビョウウチワケワリアイセイカツシュウカンビョウバアイ

												高血圧 コウケツアツ				虚血性心疾患 キョケツセイシンシッカン				脳血管疾患 ノウケッカンシッカン				糖尿病 トウニョウビョウ				高脂血症 コウアブラチショウ				腎不全 ジンフゼン

		20歳代以下 サイダイイカ		3,744		1,648		40		2.4%		0		0.0%		23		57.5%		2		5.0%		7		17.5%		7		17.5%		1		2.5%

		30歳代 サイダイ		1,906		805		50		6.2%		8		16.0%		4		8.0%		5		10.0%		14		28.0%		12		24.0%		7		14.0%

		40歳代 サイダイ		1,838		867		121		14.0%		40		33.1%		14		11.6%		11		9.1%		38		31.4%		11		9.1%		7		5.8%

		50歳代 サイダイ		3,767		2,537		680		26.8%		320		47.1%		66		9.7%		55		8.1%		130		19.1%		78		11.5%		31		4.6%

		60歳代 サイダイ		10,283		10,514		3,700		35.2%		1,764		47.7%		456		12.3%		332		9.0%		692		18.7%		378		10.2%		78		2.1%

		70歳代以上 サイダイイジョウ		15,242		22,908		8,322		36.3%		3,711		44.6%		1,446		17.4%		1,098		13.2%		1,347		16.2%		587		7.1%		133		1.6%

		合計 ゴウケイ		36,780		39,279		12,913		32.9%		5,843		45.2%		2,009		15.6%		1,503		11.6%		2,228		17.3%		1,073		8.3%		257		2.0%

		（再掲）40～74歳 サイケイサイ		21,590		21,940		7,353		33.5%		3,392		46.1%		954		13.0%		730		9.9%		1,412		19.2%		701		9.5%		164		2.2%

		（再掲）65～74歳		11,568		14,476		5,144		35.5%		2,380		46.3%		702		13.6%		546		10.6%		976		19.0%		444		8.6%		96		1.9%





生活習慣病の状況

		○生活習慣病の状況　～　平成18年5月診療分（外来）における件数 セイカツシュウカンビョウジョウキョウヘイセイネンツキシンリョウブンガイライケンスウ

		（男性） ダンセイ

		年代 ネンダイ		全体 ゼンタイ		生活習慣病 セイカツシュウカンビョウ				生活習慣病の内訳（割合は生活習慣病を100とした場合） セイカツシュウカンビョウウチワケワリアイセイカツシュウカンビョウバアイ

										高血圧 コウケツアツ				虚血性心疾患 キョケツセイシンシッカン				脳血管疾患 ノウケッカンシッカン				糖尿病 トウニョウビョウ				高脂血症 コウアブラチショウ				腎不全 ジンフゼン

		20歳代以下 サイダイイカ		776		22		2.8%		0		0.0%		14		63.6%		2		9.1%		4		18.2%		2		9.1%		0		0.0%

		30歳代 サイダイ		322		27		8.4%		5		18.5%		2		7.4%		1		3.7%		10		37.0%		6		22.2%		3		11.1%

		40歳代 サイダイ		362		52		14.4%		12		23.1%		5		9.6%		5		9.6%		21		40.4%		7		13.5%		2		3.8%

		50歳代 サイダイ		895		277		30.9%		115		41.5%		34		12.3%		30		10.8%		60		21.7%		25		9.0%		13		4.7%

		60歳代 サイダイ		4,230		1,576		37.3%		684		43.4%		249		15.8%		159		10.1%		335		21.3%		105		6.7%		44		2.8%

		70歳代以上 サイダイイジョウ		8,960		3,154		35.2%		1,254		39.8%		650		20.6%		440		14.0%		608		19.3%		131		4.2%		71		2.3%

		合計 ゴウケイ		15,545		5,108		32.9%		2,070		40.5%		954		18.7%		637		12.5%		1,038		20.3%		276		5.4%		133		2.6%

		（女性） ジョセイ

		年代 ネンダイ		全体 ゼンタイ		生活習慣病 セイカツシュウカンビョウ				生活習慣病の内訳（割合は生活習慣病を100とした場合） セイカツシュウカンビョウウチワケワリアイセイカツシュウカンビョウバアイ

										高血圧 コウケツアツ				虚血性心疾患 キョケツセイシンシッカン				脳血管疾患 ノウケッカンシッカン				糖尿病 トウニョウビョウ				高脂血症 コウアブラチショウ				腎不全 ジンフゼン

		20歳代以下 サイダイイカ		834		15		1.8%		0		0.0%		9		60.0%		0		0.0%		3		20.0%		2		13.3%		1		6.7%

		30歳代 サイダイ		440		21		4.8%		3		14.3%		2		9.5%		3		14.3%		3		14.3%		6		28.6%		4		19.0%

		40歳代 サイダイ		450		58		12.9%		26		44.8%		7		12.1%		3		5.2%		15		25.9%		2		3.4%		5		8.6%

		50歳代 サイダイ		1,503		388		25.8%		205		52.8%		31		8.0%		18		4.6%		68		17.5%		52		13.4%		14		3.6%

		60歳代 サイダイ		5,929		2,014		34.0%		1,073		53.3%		178		8.8%		130		6.5%		337		16.7%		272		13.5%		24		1.2%

		70歳代以上 サイダイイジョウ		12,594		4,692		37.3%		2,412		51.4%		684		14.6%		408		8.7%		701		14.9%		447		9.5%		40		0.9%

		合計 ゴウケイ		21,750		7,188		33.0%		3,719		51.7%		911		12.7%		562		7.8%		1,127		15.7%		781		10.9%		88		1.2%

		（全体） ゼンタイ

		年代 ネンダイ		全体 ゼンタイ		生活習慣病 セイカツシュウカンビョウ				生活習慣病の内訳（割合は生活習慣病を100とした場合） セイカツシュウカンビョウウチワケワリアイセイカツシュウカンビョウバアイ

										高血圧 コウケツアツ				虚血性心疾患 キョケツセイシンシッカン				脳血管疾患 ノウケッカンシッカン				糖尿病 トウニョウビョウ				高脂血症 コウアブラチショウ				腎不全 ジンフゼン

		20歳代以下 サイダイイカ		1,610		37		2.3%		0		0.0%		23		62.2%		2		5.4%		7		18.9%		4		10.8%		1		2.7%

		30歳代 サイダイ		762		48		6.3%		8		16.7%		4		8.3%		4		8.3%		13		27.1%		12		25.0%		7		14.6%

		40歳代 サイダイ		812		110		13.5%		38		34.5%		12		10.9%		8		7.3%		36		32.7%		9		8.2%		7		6.4%

		50歳代 サイダイ		2,398		665		27.7%		320		48.1%		65		9.8%		48		7.2%		128		19.2%		77		11.6%		27		4.1%

		60歳代 サイダイ		10,159		3,590		35.3%		1,757		48.9%		427		11.9%		289		8.1%		672		18.7%		377		10.5%		68		1.9%

		70歳代以上 サイダイイジョウ		21,554		7,846		36.4%		3,666		46.7%		1,334		17.0%		848		10.8%		1,309		16.7%		578		7.4%		111		1.4%

		合計 ゴウケイ		37,295		12,296		33.0%		5,789		47.1%		1,865		15.2%		1,199		9.8%		2,165		17.6%		1,057		8.6%		221		1.8%

		○生活習慣病の状況　～　平成18年5月診療分（入院）における件数 セイカツシュウカンビョウジョウキョウヘイセイネンツキシンリョウブンニュウインケンスウ

		（全体） ゼンタイ

		全体 ゼンタイ		生活習慣病 セイカツシュウカンビョウ				生活習慣病の内訳（割合は生活習慣病を100とした場合） セイカツシュウカンビョウウチワケワリアイセイカツシュウカンビョウバアイ

								高血圧 コウケツアツ				虚血性心疾患 キョケツセイシンシッカン				脳血管疾患 ノウケッカンシッカン				糖尿病 トウニョウビョウ				高脂血症 コウアブラチショウ				腎不全 ジンフゼン

		1,984		617		31.1%		54		8.8%		144		23.3%		304		49.3%		63		10.2%		16		2.6%		36		5.8%





特定健診対象者数（作成中）

		※国保における特定健診等について コクホトクテイケンシントウ																																								※国保における特定健診について コクホトクテイケンシン

		①特定健康診査対象者数 トクテイケンコウシンサタイショウシャスウ																																								①特定健康診断対象者数 トクテイケンコウシンダンタイショウシャスウ

						平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド								31477*0.2=6295						平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

						男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

		全　体 ゼンカラダ				23,250		25,488		48,738		23,212		25,317		48,529		23,162		25,150		48,312		23,099		24,978		48,077		23,089		24,791		47,880								全体 ゼンカラダ		0		0		0		0		0

		40～44歳 サイ				2,555		2,690		5,245		2,636		2,759		5,395		2,705		2,773		5,478		2,780		2,818		5,598		2,941		2,918		5,859		75		1,576		29%		40～64歳 サイ		32,847

		45～49歳 サイ				2,547		2,589		5,136		2,450		2,554		5,004		2,483		2,657		5,140		2,516		2,696		5,212		2,520		2,688		5,208

		50～54歳 サイ				2,990		2,905		5,895		2,893		2,758		5,651		2,749		2,604		5,353		2,645		2,545		5,190		2,572		2,521		5,093

		55～59歳 サイ				4,371		4,669		9,040		4,165		4,362		8,527		3,796		3,881		7,677		3,507		3,490		6,997		3,222		3,193		6,415

		60～64歳 サイ				3,745		4,375		8,120		3,820		4,426		8,246		4,152		4,734		8,886		4,446		4,993		9,439		4,562		4,954		9,516

		65～69歳 サイ				3,775		4,327		8,102		3,905		4,512		8,417		3,891		4,511		8,402		3,672		4,355		8,027		3,576		4,228		7,804

		70～74歳 サイ				3,267		3,933		7,200		3,343		3,946		7,289		3,386		3,990		7,376		3,533		4,081		7,614		3,696		4,289		7,985

		うち国保（対象者） コクホタイショウシャ				8,804		11,450		20,254		8,384		10,930		19,314		7,949		10,390		18,339		7,481		9,841		17,322		7,038		9,309		16,347		40-64		1,418		26%		うち国保 コクホ		0		0		0		0		0

		40～44歳 サイ				444		468		912		441		480		921		451		491		942		459		477		936		467		484		951				2,994				40～64歳 サイ		7,581

		45～49歳 サイ				429		442		871		427		436		863		433		464		897		437		482		919		447		483		930

		50～54歳 サイ				491		553		1,044		469		503		972		437		453		890		436		442		878		417		432		849

		55～59歳 サイ				850		1,213		2,063		790		1,026		1,816		684		825		1,509		598		696		1,294		540		615		1,155

		60～64歳 サイ				1,213		2,279		3,492		997		2,008		3,005		924		1,865		2,789		930		1,707		2,637		898		1,481		2,379

		65～69歳 サイ				2,683		3,285		5,968		2,548		3,277		5,825		2,318		3,111		5,429		1,911		2,829		4,740		1,509		2,508		4,017

		70～74歳 サイ				2,694		3,210		5,904		2,712		3,200		5,912		2,702		3,181		5,883		2,710		3,208		5,918		2,760		3,306		6,066

		②事業主健診等の受診が見込まれる数（給与収入100万円以上の者） ジギョウヌシケンシントウジュシンミコスウキュウヨシュウニュウマンエンイジョウモノ																																								②事業主健診等の受診が見込まれる数（給与収入100万円以上の者） ジギョウヌシケンシントウジュシンミコスウキュウヨシュウニュウマンエンイジョウモノ

						平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド						75		1,826		29%				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

						男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

		合　計 ゴウケイ				1,828		1,236		3,064		1,835		1,235		3,070		1,825		1,241		3,066		1,811		1,237		3,048		1,777		1,227		3,004		65-74		2,832		45%		国保 コクホ		3,042		0		0		0		0

		40～44歳 サイ				168		109		277		167		110		277		163		109		272		169		103		272		171		101		272

		45～49歳 サイ				141		115		256		151		112		263		160		116		276		163		116		279		162		111		273

		50～54歳 サイ				186		123		309		167		112		279		161		104		265		152		102		254		151		113		264

		55～59歳 サイ				236		202		438		218		168		386		194		153		347		181		147		328		173		131		304

		60～64歳 サイ				354		340		694		319		345		664		290		300		590		283		269		552		258		234		492

		65～69歳 サイ				495		230		725		512		258		770		492		308		800		430		328		758		397		343		740		40-64		1,637		26%		40～64歳 サイ		1,974

		70～74歳 サイ				248		117		365		301		130		431		365		151		516		433		172		605		465		194		659				6,295				65～74歳 サイ		1,068

		③保険者としての受診が見込まれる数 ホケンシャジュシンミコスウ																																								③保険者としての受診が見込まれる数 ホケンシャジュシンミコスウ

						平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド														平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

						男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

		合　計 ゴウケイ				6,976		10,214		17,190		6,549		9,695		16,244		6,124		9,149		15,273		5,670		8,604		14,274		5,261		8,082		13,343								国保 コクホ		0		0		0		0		0

		40～44歳 サイ				276		359		635		274		370		644		288		382		670		290		374		664		296		383		679								40～64歳 サイ		282

		45～49歳 サイ				288		327		615		276		324		600		273		348		621		274		366		640		285		372		657

		50～54歳 サイ				305		430		735		302		391		693		276		349		625		284		340		624		266		319		585

		55～59歳 サイ				614		1,011		1,625		572		858		1,430		490		672		1,162		417		549		966		367		484		851

		60～64歳 サイ				859		1,939		2,798		678		1,663		2,341		634		1,565		2,199		647		1,438		2,085		640		1,247		1,887

		65～69歳 サイ				2,188		3,055		5,243		2,036		3,019		5,055		1,826		2,803		4,629		1,481		2,501		3,982		1,112		2,165		3,277

		70～74歳 サイ				2,446		3,093		5,539		2,411		3,070		5,481		2,337		3,030		5,367		2,277		3,036		5,313		2,295		3,112		5,407

		実施率 ジッシリツ				20%						20%						20%						20%						20%												受診率 ジュシンリツ		20%

		40～64歳 サイ				437		831		1,268		413		786		1,199		388		739		1,127		363		690		1,053		339		645		984		31%		41%

		65～74歳 サイ				973		1,197		2,170		919		1,130		2,049		864		1,063		1,927		807		994		1,801		755		929		1,684		69%		59%

		受診見込数　計 ジュシンミコスウケイ				1,410		2,028		3,438		1,332		1,916		3,248		1,252		1,802		3,054		1,170		1,684		2,854		1,094		1,574		2,668		41%		59%

		※特定健康診査の実施率（H24目標値）　～　全国70％、市町村国保65％ トクテイケンコウシンサジッシリツモクヒョウチゼンコクシチョウソンコクホ

		④特定保健指導の対象者見込数 トクテイホケンシドウタイショウシャミコスウ

						平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド														平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

						男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

		合　計 ゴウケイ		動機づけ支援 ドウキシエン		319		265		584		301		251		552		283		236		519		264		221		485		248		206		454								国保 コクホ		818		0		0		0		0

				積極的支援 セッキョクテキシエン		107		49		156		101		47		148		95		44		139		89		41		130		83		38		121		男 オトコ		女 オンナ

		40～64歳 サイ		動機づけ支援 ドウキシエン		51		84		135		48		80		128		45		75		120		42		70		112		40		65		105		11.8%		10.2%				40～64歳 サイ		282

				積極的支援 セッキョクテキシエン		107		49		156		101		47		148		95		44		139		89		41		130		83		38		121		24.6%		6.0%

		65～74歳 サイ		動機づけ支援 ドウキシエン		268		181		449		253		171		424		238		161		399		222		151		373		208		141		349		27.6%		15.2%				65～74歳 サイ		536

				積極的支援 セッキョクテキシエン		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－

		※平成16年度国民健康・栄養調査及びメタボリックシンドローム対策総合戦略事業の推計率を使用 ヘイセイネンドコクミンケンコウエイヨウチョウサオヨタイサクソウゴウセンリャクジギョウスイケイリツシヨウ

		⑤特定保健指導の実施が見込まれる数 トクテイホケンシドウジッシミコスウ

						平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド														平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

						男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

		実施見込数 ジッシミコスウ				74						70						66						62						58						－		－

		実施率 ジッシリツ				10%						10%						10%						10%						10%												受診率 ジュシンリツ		20%

		※特定保健指導の実施率（H24目標値）　～　45％ トクテイホケンシドウジッシリツモクヒョウチ





特定健診対象者数（作成中）②

		※国保における特定健診等について コクホトクテイケンシントウ																																								※国保における特定健診について コクホトクテイケンシン

		①特定健康診査対象者数 トクテイケンコウシンサタイショウシャスウ																																								①特定健康診断対象者数 トクテイケンコウシンダンタイショウシャスウ

						平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド								31477*0.2=6295						平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

						男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

		全　体 ゼンカラダ				23,250		25,488		48,738		23,212		25,317		48,529		23,162		25,150		48,312		23,099		24,978		48,077		23,089		24,791		47,880								全体 ゼンカラダ		0		0		0		0		0

		40～44歳 サイ				2,555		2,690		5,245		2,636		2,759		5,395		2,705		2,773		5,478		2,780		2,818		5,598		2,941		2,918		5,859		75		1,576		29%		40～64歳 サイ		32,847

		45～49歳 サイ				2,547		2,589		5,136		2,450		2,554		5,004		2,483		2,657		5,140		2,516		2,696		5,212		2,520		2,688		5,208

		50～54歳 サイ				2,990		2,905		5,895		2,893		2,758		5,651		2,749		2,604		5,353		2,645		2,545		5,190		2,572		2,521		5,093

		55～59歳 サイ				4,371		4,669		9,040		4,165		4,362		8,527		3,796		3,881		7,677		3,507		3,490		6,997		3,222		3,193		6,415

		60～64歳 サイ				3,745		4,375		8,120		3,820		4,426		8,246		4,152		4,734		8,886		4,446		4,993		9,439		4,562		4,954		9,516

		65～69歳 サイ				3,775		4,327		8,102		3,905		4,512		8,417		3,891		4,511		8,402		3,672		4,355		8,027		3,576		4,228		7,804

		70～74歳 サイ				3,267		3,933		7,200		3,343		3,946		7,289		3,386		3,990		7,376		3,533		4,081		7,614		3,696		4,289		7,985

		うち国保（対象者） コクホタイショウシャ				8,804		11,450		20,254		8,384		10,930		19,314		7,949		10,390		18,339		7,481		9,841		17,322		7,038		9,309		16,347		40-64		1,418		26%		うち国保 コクホ		0		0		0		0		0

		40～44歳 サイ				444		468		912		441		480		921		451		491		942		459		477		936		467		484		951				2,994				40～64歳 サイ		7,581

		45～49歳 サイ				429		442		871		427		436		863		433		464		897		437		482		919		447		483		930

		50～54歳 サイ				491		553		1,044		469		503		972		437		453		890		436		442		878		417		432		849

		55～59歳 サイ				850		1,213		2,063		790		1,026		1,816		684		825		1,509		598		696		1,294		540		615		1,155

		60～64歳 サイ				1,213		2,279		3,492		997		2,008		3,005		924		1,865		2,789		930		1,707		2,637		898		1,481		2,379

		65～69歳 サイ				2,683		3,285		5,968		2,548		3,277		5,825		2,318		3,111		5,429		1,911		2,829		4,740		1,509		2,508		4,017

		70～74歳 サイ				2,694		3,210		5,904		2,712		3,200		5,912		2,702		3,181		5,883		2,710		3,208		5,918		2,760		3,306		6,066

		②事業主健診等の受診が見込まれる数（給与収入100万円以上の者） ジギョウヌシケンシントウジュシンミコスウキュウヨシュウニュウマンエンイジョウモノ																																								②事業主健診等の受診が見込まれる数（給与収入100万円以上の者） ジギョウヌシケンシントウジュシンミコスウキュウヨシュウニュウマンエンイジョウモノ

						平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド						75		1,826		29%				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

						男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

		合　計 ゴウケイ				1,828		1,236		3,064		1,835		1,235		3,070		1,825		1,241		3,066		1,811		1,237		3,048		1,777		1,227		3,004		65-74		2,832		45%		国保 コクホ		3,042		0		0		0		0

		40～44歳 サイ				168		109		277		167		110		277		163		109		272		169		103		272		171		101		272

		45～49歳 サイ				141		115		256		151		112		263		160		116		276		163		116		279		162		111		273

		50～54歳 サイ				186		123		309		167		112		279		161		104		265		152		102		254		151		113		264

		55～59歳 サイ				236		202		438		218		168		386		194		153		347		181		147		328		173		131		304

		60～64歳 サイ				354		340		694		319		345		664		290		300		590		283		269		552		258		234		492

		65～69歳 サイ				495		230		725		512		258		770		492		308		800		430		328		758		397		343		740		40-64		1,637		26%		40～64歳 サイ		1,974

		70～74歳 サイ				248		117		365		301		130		431		365		151		516		433		172		605		465		194		659				6,295				65～74歳 サイ		1,068

		③保険者としての受診が見込まれる数 ホケンシャジュシンミコスウ																																								③保険者としての受診が見込まれる数 ホケンシャジュシンミコスウ

						平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド														平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

						男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

		合　計 ゴウケイ				6,976		10,214		17,190		6,549		9,695		16,244		6,124		9,149		15,273		5,670		8,604		14,274		5,261		8,082		13,343								国保 コクホ		0		0		0		0		0

		40～44歳 サイ				276		359		635		274		370		644		288		382		670		290		374		664		296		383		679								40～64歳 サイ		282

		45～49歳 サイ				288		327		615		276		324		600		273		348		621		274		366		640		285		372		657

		50～54歳 サイ				305		430		735		302		391		693		276		349		625		284		340		624		266		319		585

		55～59歳 サイ				614		1,011		1,625		572		858		1,430		490		672		1,162		417		549		966		367		484		851

		60～64歳 サイ				859		1,939		2,798		678		1,663		2,341		634		1,565		2,199		647		1,438		2,085		640		1,247		1,887

		65～69歳 サイ				2,188		3,055		5,243		2,036		3,019		5,055		1,826		2,803		4,629		1,481		2,501		3,982		1,112		2,165		3,277

		70～74歳 サイ				2,446		3,093		5,539		2,411		3,070		5,481		2,337		3,030		5,367		2,277		3,036		5,313		2,295		3,112		5,407

		実施率 ジッシリツ				32.1%						32.7%						33.4%						34.1%						34.7%												受診率 ジュシンリツ		20%

		40～64歳 サイ				437		831		1,268		412		785		1,197		389		740		1,129		363		691		1,054		339		645		984		31%		41%

		65～74歳 サイ				972		1,197		2,169		918		1,130		2,048		865		1,065		1,930		809		995		1,804		755		929		1,684		69%		59%

		受診見込数　計 ジュシンミコスウケイ				1,409		2,028		3,437		1,330		1,915		3,245		1,254		1,805		3,059		1,172		1,686		2,858		1,094		1,574		2,668		41%		59%

		※特定健康診査の実施率（H24目標値）　～　全国70％、市町村国保65％ トクテイケンコウシンサジッシリツモクヒョウチゼンコクシチョウソンコクホ

		④特定保健指導の対象者見込数 トクテイホケンシドウタイショウシャミコスウ

						平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド														平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

						男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

		合　計 ゴウケイ		動機づけ支援 ドウキシエン		652		409		1,061		646		396		1,042		635		386		1,021		615		372		987		593		358		951								国保 コクホ		818		0		0		0		0

				積極的支援 セッキョクテキシエン		374		103		477		352		97		449		333		91		424		322		85		407		308		80		388		男 オトコ		女 オンナ

		40～64歳 サイ		動機づけ支援 ドウキシエン		179		175		354		169		166		335		160		155		315		154		145		299		147		136		283		11.8%		10.2%				40～64歳 サイ		282

				積極的支援 セッキョクテキシエン		374		103		477		352		97		449		333		91		424		322		85		407		308		80		388		24.6%		6.0%

		65～74歳 サイ		動機づけ支援 ドウキシエン		473		234		707		477		230		707		475		231		706		461		227		688		446		222		668		27.6%		15.2%				65～74歳 サイ		536

				積極的支援 セッキョクテキシエン		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－

		※平成16年度国民健康・栄養調査及びメタボリックシンドローム対策総合戦略事業の推計率を使用 ヘイセイネンドコクミンケンコウエイヨウチョウサオヨタイサクソウゴウセンリャクジギョウスイケイリツシヨウ

		⑤特定保健指導の実施が見込まれる数 トクテイホケンシドウジッシミコスウ

						平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド														平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

						男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

		実施見込数 ジッシミコスウ				154						149						145						139						134						－		－

		実施率 ジッシリツ				10%						10%						10%						10%						10%												受診率 ジュシンリツ		20%

		※特定保健指導の実施率（H24目標値）　～　45％ トクテイホケンシドウジッシリツモクヒョウチ

		⑥メタボリックシンドロームの該当者及び予備群の減少率 ガイトウシャオヨヨビグンゲンショウリツ

		　H24年参酌標準10％（H20比） ネンサンシャクヒョウジュンヒ





特定健診対象者数（作成中）③

		※国保における特定健診等について コクホトクテイケンシントウ																																								※国保における特定健診について コクホトクテイケンシン

		①特定健康診査対象者数 トクテイケンコウシンサタイショウシャスウ																																								①特定健康診断対象者数 トクテイケンコウシンダンタイショウシャスウ

						平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド								31477*0.2=6295						平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

						男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

		全　体 ゼンカラダ				23,250		25,488		48,738		23,212		25,317		48,529		23,162		25,150		48,312		23,099		24,978		48,077		23,089		24,791		47,880								全体 ゼンカラダ		0		0		0		0		0

		40～44歳 サイ				2,555		2,690		5,245		2,636		2,759		5,395		2,705		2,773		5,478		2,780		2,818		5,598		2,941		2,918		5,859		75		1,576		29%		40～64歳 サイ		32,847

		45～49歳 サイ				2,547		2,589		5,136		2,450		2,554		5,004		2,483		2,657		5,140		2,516		2,696		5,212		2,520		2,688		5,208

		50～54歳 サイ				2,990		2,905		5,895		2,893		2,758		5,651		2,749		2,604		5,353		2,645		2,545		5,190		2,572		2,521		5,093

		55～59歳 サイ				4,371		4,669		9,040		4,165		4,362		8,527		3,796		3,881		7,677		3,507		3,490		6,997		3,222		3,193		6,415

		60～64歳 サイ				3,745		4,375		8,120		3,820		4,426		8,246		4,152		4,734		8,886		4,446		4,993		9,439		4,562		4,954		9,516

		65～69歳 サイ				3,775		4,327		8,102		3,905		4,512		8,417		3,891		4,511		8,402		3,672		4,355		8,027		3,576		4,228		7,804

		70～74歳 サイ				3,267		3,933		7,200		3,343		3,946		7,289		3,386		3,990		7,376		3,533		4,081		7,614		3,696		4,289		7,985

		うち国保（対象者） コクホタイショウシャ				8,804		11,450		20,254		8,384		10,930		19,314		7,949		10,390		18,339		7,481		9,841		17,322		7,038		9,309		16,347		40-64		1,418		26%		うち国保 コクホ		0		0		0		0		0

		40～44歳 サイ				444		468		912		441		480		921		451		491		942		459		477		936		467		484		951				2,994				40～64歳 サイ		7,581

		45～49歳 サイ				429		442		871		427		436		863		433		464		897		437		482		919		447		483		930

		50～54歳 サイ				491		553		1,044		469		503		972		437		453		890		436		442		878		417		432		849

		55～59歳 サイ				850		1,213		2,063		790		1,026		1,816		684		825		1,509		598		696		1,294		540		615		1,155

		60～64歳 サイ				1,213		2,279		3,492		997		2,008		3,005		924		1,865		2,789		930		1,707		2,637		898		1,481		2,379

		65～69歳 サイ				2,683		3,285		5,968		2,548		3,277		5,825		2,318		3,111		5,429		1,911		2,829		4,740		1,509		2,508		4,017

		70～74歳 サイ				2,694		3,210		5,904		2,712		3,200		5,912		2,702		3,181		5,883		2,710		3,208		5,918		2,760		3,306		6,066

		②事業主健診等の受診が見込まれる数（給与収入100万円以上の者） ジギョウヌシケンシントウジュシンミコスウキュウヨシュウニュウマンエンイジョウモノ																																								②事業主健診等の受診が見込まれる数（給与収入100万円以上の者） ジギョウヌシケンシントウジュシンミコスウキュウヨシュウニュウマンエンイジョウモノ

						平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド						75		1,826		29%				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

						男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

		合　計 ゴウケイ				1,828		1,236		3,064		1,835		1,235		3,070		1,825		1,241		3,066		1,811		1,237		3,048		1,777		1,227		3,004		65-74		2,832		45%		国保 コクホ		3,042		0		0		0		0

		40～44歳 サイ				168		109		277		167		110		277		163		109		272		169		103		272		171		101		272

		45～49歳 サイ				141		115		256		151		112		263		160		116		276		163		116		279		162		111		273

		50～54歳 サイ				186		123		309		167		112		279		161		104		265		152		102		254		151		113		264

		55～59歳 サイ				236		202		438		218		168		386		194		153		347		181		147		328		173		131		304

		60～64歳 サイ				354		340		694		319		345		664		290		300		590		283		269		552		258		234		492

		65～69歳 サイ				495		230		725		512		258		770		492		308		800		430		328		758		397		343		740		40-64		1,637		26%		40～64歳 サイ		1,974

		70～74歳 サイ				248		117		365		301		130		431		365		151		516		433		172		605		465		194		659				6,295				65～74歳 サイ		1,068

		③保険者としての受診が見込まれる数 ホケンシャジュシンミコスウ																																								③保険者としての受診が見込まれる数 ホケンシャジュシンミコスウ

						平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド														平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

						男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

		合　計 ゴウケイ				6,976		10,214		17,190		6,549		9,695		16,244		6,124		9,149		15,273		5,670		8,604		14,274		5,261		8,082		13,343								国保 コクホ		0		0		0		0		0

		40～44歳 サイ				276		359		635		274		370		644		288		382		670		290		374		664		296		383		679								40～64歳 サイ		282

		45～49歳 サイ				288		327		615		276		324		600		273		348		621		274		366		640		285		372		657

		50～54歳 サイ				305		430		735		302		391		693		276		349		625		284		340		624		266		319		585

		55～59歳 サイ				614		1,011		1,625		572		858		1,430		490		672		1,162		417		549		966		367		484		851

		60～64歳 サイ				859		1,939		2,798		678		1,663		2,341		634		1,565		2,199		647		1,438		2,085		640		1,247		1,887

		65～69歳 サイ				2,188		3,055		5,243		2,036		3,019		5,055		1,826		2,803		4,629		1,481		2,501		3,982		1,112		2,165		3,277

		70～74歳 サイ				2,446		3,093		5,539		2,411		3,070		5,481		2,337		3,030		5,367		2,277		3,036		5,313		2,295		3,112		5,407

		実施率 ジッシリツ				65.0%						65.0%						65.0%						65.0%						65.0%												受診率 ジュシンリツ		20%

		40～64歳 サイ				1,284		2,444		3,728		1,205		2,294		3,499		1,125		2,142		3,267		1,044		1,986		3,030		969		1,843		2,812		31%		41%

		65～74歳 サイ				2,857		3,516		6,373		2,683		3,302		5,985		2,505		3,082		5,587		2,323		2,858		5,181		2,156		2,653		4,809		69%		59%

		受診見込数　計 ジュシンミコスウケイ				4,141		5,960		10,101		3,888		5,596		9,484		3,630		5,224		8,854		3,367		4,844		8,211		3,125		4,496		7,621		41%		59%

		※特定健康診査の実施率（H24目標値）　～　全国70％、市町村国保65％ トクテイケンコウシンサジッシリツモクヒョウチゼンコクシチョウソンコクホ

		④特定保健指導の対象者見込数 トクテイホケンシドウタイショウシャミコスウ

						平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド														平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

						男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

		合　計 ゴウケイ		動機づけ支援 ドウキシエン		1,272		926		2,198		1,226		880		2,106		1,173		836		2,009		1,114		787		1,901		1,054		742		1,796								国保 コクホ		818		0		0		0		0

				積極的支援 セッキョクテキシエン		582		199		781		547		188		735		514		175		689		490		163		653		463		151		614		男 オトコ		女 オンナ

		40～64歳 サイ		動機づけ支援 ドウキシエン		279		339		618		262		320		582		246		298		544		235		277		512		222		258		480		11.8%		10.2%				40～64歳 サイ		282

				積極的支援 セッキョクテキシエン		582		199		781		547		188		735		514		175		689		490		163		653		463		151		614		24.6%		6.0%

		65～74歳 サイ		動機づけ支援 ドウキシエン		993		587		1,580		964		560		1,524		927		538		1,465		879		510		1,389		832		484		1,316		27.6%		15.2%				65～74歳 サイ		536

				積極的支援 セッキョクテキシエン		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－

		※平成16年度国民健康・栄養調査及びメタボリックシンドローム対策総合戦略事業の推計率を使用 ヘイセイネンドコクミンケンコウエイヨウチョウサオヨタイサクソウゴウセンリャクジギョウスイケイリツシヨウ

		⑤特定保健指導の実施が見込まれる数 トクテイホケンシドウジッシミコスウ

						平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド														平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

						男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

		合　計 ゴウケイ		動機づけ支援 ドウキシエン		573		416		989		551		396		947		528		376		904		501		354		855		475		333		808								国保 コクホ		818		0		0		0		0

				積極的支援 セッキョクテキシエン		262		89		351		246		84		330		232		78		310		220		73		293		209		67		276		男 オトコ		女 オンナ

		40～64歳 サイ		動機づけ支援 ドウキシエン		126		152		278		117		144		261		110		134		244		106		124		230		100		116		216		11.8%		10.2%				40～64歳 サイ		282

				積極的支援 セッキョクテキシエン		262		89		351		246		84		330		232		78		310		220		73		293		209		67		276		24.6%		6.0%

		65～74歳 サイ		動機づけ支援 ドウキシエン		447		264		711		434		252		686		418		242		660		395		230		625		375		217		592		27.6%		15.2%				65～74歳 サイ		536

				積極的支援 セッキョクテキシエン		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－

		実施率 ジッシリツ				45.0%						45.0%						45.0%						45.0%						45.0%						41%		59%

		※特定保健指導の実施率（H24目標値）　～　45％ トクテイホケンシドウジッシリツモクヒョウチ

		⑥メタボリックシンドロームの該当者及び予備群の減少率 ガイトウシャオヨヨビグンゲンショウリツ

		　H24年参酌標準10％（H20比） ネンサンシャクヒョウジュンヒ





特定健診対象者数

		※国保における特定健診等について コクホトクテイケンシントウ																				※国保における特定健診について コクホトクテイケンシン

		①特定健康診断対象者数 トクテイケンコウシンダンタイショウシャスウ																				①特定健康診断対象者数 トクテイケンコウシンダンタイショウシャスウ

						平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド				31477*0.2=6295						平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

		全　体 ゼンカラダ				48,515		49,611		50,586		51,658		50,866								全体 ゼンカラダ		48,515		0		0		0		0

		40～64歳 サイ				32,847		32,774		32,714		32,755		32,851		75		1,576		29%		40～64歳 サイ		32,847

		65～74歳 サイ				15,668		16,837		17,872		18,903		18,015		65-74		2,455		45%		65～74歳 サイ		15,668

		うち国保 コクホ				19,301		19,477		19,650		19,861		20,022		40-64		1,418		26%		うち国保 コクホ		19,301		0		0		0		0

		40～64歳 サイ				7,581		6,755		6,008		5,332		4,723				5,449				40～64歳 サイ		7,581

		65～74歳 サイ				11,720		12,722		13,642		14,529		15,299								65～74歳 サイ		11,720

		②事業主健診等の受診が見込まれる数（給与収入100万円以上の者） ジギョウヌシケンシントウジュシンミコスウキュウヨシュウニュウマンエンイジョウモノ																				②事業主健診等の受診が見込まれる数（給与収入100万円以上の者） ジギョウヌシケンシントウジュシンミコスウキュウヨシュウニュウマンエンイジョウモノ

						平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド		75		1,826		29%				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

		国　保 クニホ				3,042		2,917		2,805		2,709		2,620		65-74		2,832		45%		国保 コクホ		3,042		0		0		0		0

		40～64歳 サイ				1,974		1,758		1,563		1,387		1,228		40-64		1,637		26%		40～64歳 サイ		1,974

		65～74歳 サイ				1,068		1,159		1,242		1,322		1,392				6,295				65～74歳 サイ		1,068

		③保険者としての受診が見込まれる数 ホケンシャジュシンミコスウ																				③保険者としての受診が見込まれる数 ホケンシャジュシンミコスウ

						平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド										平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

		国　保 クニホ				4,469		0		0		0		0								国保 コクホ		818		0		0		0		0

		40～64歳 サイ				1,637																40～64歳 サイ		282

		65～74歳 サイ				2,832																65～74歳 サイ		536

		受診率 ジュシンリツ				23%		0%		0%		0%		0%								受診率 ジュシンリツ		20%

		④特定保健指導の見込まれる数 トクテイホケンシドウミコスウ

						平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド										平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

		国　保 クニホ		動機づけ支援 ドウキシエン		774		0		0		0		0								国保 コクホ		818		0		0		0		0

				積極的支援 セッキョクテキシエン		248		0		0		0		0

		40～64歳 サイ		動機づけ支援 ドウキシエン		180		0		0		0		0		0.110						40～64歳 サイ		282

				積極的支援 セッキョクテキシエン		248		0		0		0		0		0.152

		65～74歳 サイ		動機づけ支援 ドウキシエン		594		0		0		0		0		0.210						65～74歳 サイ		536

				積極的支援 セッキョクテキシエン		－		－		－		－		－		－

																								平成20年度 ヘイセイネンド

																						全　体 ゼンカラダ		31,477

																						本人 ホンニン		16,657

																						家族 カゾク		14,820

																						40～64		7,581

																						本人 ホンニン		3,730

																						家族 カゾク		3,851

																						65～74		11,720

																						本人 ホンニン		6,194

																						家族 カゾク		5,526

																						75～		12,176

																						本人 ホンニン		6,733

																						家族 カゾク		5,443





４の表

		

						これまでの健診・保健指導 ケンシンホケンシドウ				これからの健診・保健指導 ケンシンホケンシドウ

		健診・保健指導の関係 ケンシンホケンシドウカンケイ				健診に付加した保健指導 ケンシンフカホケンシドウ				内臓脂肪型肥満に着目した生活習慣病予防のための保健指導を必要とする者を抽出する健診 ナイゾウシボウカタヒマンチャクモクセイカツシュウカンビョウヨボウホケンシドウヒツヨウモノチュウシュツケンシン

		特徴 トクチョウ				プロセス（過程）重視の保健指導 カテイジュウシホケンシドウ				結果を出す保健指導 ケッカダホケンシドウ

		目的 モクテキ				個別疾患の早期発見・早期治療 コベツシッカンソウキハッケンソウキチリョウ				内臓脂肪型肥満に着目した早期介入・行動変容
リスクの重複がある対象者に対し、医師、保健師、管理栄養士等が早期に介入し、行動変容につながる保健指導を行う ナイゾウシボウカタヒマンチャクモクソウキカイニュウコウドウヘンヨウジュウフクタイショウシャタイイシホケンシカンリエイヨウシトウソウキカイニュウコウドウヘンヨウホケンシドウオコナ

		内容 ナイヨウ				健診結果の伝達、理想的な生活習慣に係る一般的な情報提供 ケンシンケッカデンタツリソウテキセイカツシュウカンカカイッパンテキジョウホウテイキョウ				自己選択と行動変容
対象者が代謝等の身体のメカニズムと生活習慣との関係を理解し、生活習慣の改善を自らが選択し、行動変容につなげる ジコセンタクコウドウヘンヨウタイショウシャタイシャトウシンタイセイカツシュウカンカンケイリカイセイカツシュウカンカイゼンミズカセンタクコウドウヘンヨウ

		保健指導の対象者 ホケンシドウタイショウシャ				健診結果で「要指導」と指摘され、健康教育等の保健事業に参加した者 ケンシンケッカヨウシドウシテキケンコウキョウイクトウホケンジギョウサンカモノ				健診受診者全員に対し、必要度に応じ、階層化された保健指導を提供
リスクに基づく優先順位をつけ、保健指導の必要性に応じて「情報提供」「動機づけ支援」「積極的支援」を行う
 ケンシンジュシンシャゼンインタイヒツヨウドオウカイソウカホケンシドウテイキョウモトユウセンジュンイホケンシドウヒツヨウセイオウジョウホウテイキョウドウキシエンセッキョクテキシエンオコナ

		方法 ホウホウ				一時的の健診結果のみに基づく保健指導
画一的な保健指導 イチジテキケンシンケッカモトホケンシドウガイチテキホケンシドウ				健診結果の経年変化及び将来予測を踏まえた保健指導
データ分析等を通じて集団としての健康課題を設定し、目標に沿った保健指導を計画的に実施
個々人の健診結果を読み解くとともに、ライフスタイルを考慮した保健指導 ケンシンケッカケイネンヘンカオヨショウライヨソクフホケンシドウブンセキトウツウシュウダンケンコウカダイセッテイモクヒョウソホケンシドウケイカクテキジッシココジンケンシンケッカヨトコウリョホケンシドウ

		評価 ヒョウカ				アウトプット（事業実施量）評価
実施回数や参加人数 ジギョウジッシリョウヒョウカジッシカイスウサンカニンズウ				アウトカム（結果）評価
糖尿病等の有病者・予備群の２５％減少 ケッカヒョウカトウニョウビョウトウユウビョウシャヨビグンゲンショウ

		実施主体 ジッシシュタイ				市町村 シチョウソン				医療保険者 イリョウホケンシャ



最新の科学的知識と、課題抽出のための分析

行動変容を促す方法



特定健診対象者数（素案用）

		※国保における特定健診等について コクホトクテイケンシントウ																																								※国保における特定健診について コクホトクテイケンシン

		①特定健康診査対象者数 トクテイケンコウシンサタイショウシャスウ																																								①特定健康診断対象者数 トクテイケンコウシンダンタイショウシャスウ

						平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド								31477*0.2=6295						平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

						男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

		全　体 ゼンカラダ				23,250		25,488		48,738		23,212		25,317		48,529		23,162		25,150		48,312		23,099		24,978		48,077		23,089		24,791		47,880								全体 ゼンカラダ		0		0		0		0		0

		40～44歳 サイ				2,555		2,690		5,245		2,636		2,759		5,395		2,705		2,773		5,478		2,780		2,818		5,598		2,941		2,918		5,859		75		1,576		29%		40～64歳 サイ		32,847

		45～49歳 サイ				2,547		2,589		5,136		2,450		2,554		5,004		2,483		2,657		5,140		2,516		2,696		5,212		2,520		2,688		5,208

		50～54歳 サイ				2,990		2,905		5,895		2,893		2,758		5,651		2,749		2,604		5,353		2,645		2,545		5,190		2,572		2,521		5,093

		55～59歳 サイ				4,371		4,669		9,040		4,165		4,362		8,527		3,796		3,881		7,677		3,507		3,490		6,997		3,222		3,193		6,415

		60～64歳 サイ				3,745		4,375		8,120		3,820		4,426		8,246		4,152		4,734		8,886		4,446		4,993		9,439		4,562		4,954		9,516

		65～69歳 サイ				3,775		4,327		8,102		3,905		4,512		8,417		3,891		4,511		8,402		3,672		4,355		8,027		3,576		4,228		7,804

		70～74歳 サイ				3,267		3,933		7,200		3,343		3,946		7,289		3,386		3,990		7,376		3,533		4,081		7,614		3,696		4,289		7,985

		40～64歳 サイ				16,208		17,228		33,436		15,964		16,859		32,823		15,885		16,649		32,534		15,894		16,542		32,436		15,817		16,274		32,091

		65～74歳 サイ				7,042		8,260		15,302		7,248		8,458		15,706		7,277		8,501		15,778		7,205		8,436		15,641		7,272		8,517		15,789

		うち国保（対象者） コクホタイショウシャ				8,804		11,450		20,254		8,384		10,930		19,314		7,949		10,390		18,339		7,481		9,841		17,322		7,038		9,309		16,347		40-64		1,418		26%		うち国保 コクホ		0		0		0		0		0

		40～44歳 サイ				444		468		912		441		480		921		451		491		942		459		477		936		467		484		951				2,994				40～64歳 サイ		7,581

		45～49歳 サイ				429		442		871		427		436		863		433		464		897		437		482		919		447		483		930

		50～54歳 サイ				491		553		1,044		469		503		972		437		453		890		436		442		878		417		432		849

		55～59歳 サイ				850		1,213		2,063		790		1,026		1,816		684		825		1,509		598		696		1,294		540		615		1,155

		60～64歳 サイ				1,213		2,279		3,492		997		2,008		3,005		924		1,865		2,789		930		1,707		2,637		898		1,481		2,379

		65～69歳 サイ				2,683		3,285		5,968		2,548		3,277		5,825		2,318		3,111		5,429		1,911		2,829		4,740		1,509		2,508		4,017

		70～74歳 サイ				2,694		3,210		5,904		2,712		3,200		5,912		2,702		3,181		5,883		2,710		3,208		5,918		2,760		3,306		6,066

		40～64歳 サイ				3,427		4,955		8,382		3,124		4,453		7,577		2,929		4,098		7,027		2,860		3,804		6,664		2,769		3,495		6,264

		65～74歳 サイ				5,377		6,495		11,872		5,260		6,477		11,737		5,020		6,292		11,312		4,621		6,037		10,658		4,269		5,814		10,083

		②事業主健診等の受診が見込まれる数（給与収入100万円以上の者） ジギョウヌシケンシントウジュシンミコスウキュウヨシュウニュウマンエンイジョウモノ																																								②事業主健診等の受診が見込まれる数（給与収入100万円以上の者） ジギョウヌシケンシントウジュシンミコスウキュウヨシュウニュウマンエンイジョウモノ

						平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド						75		1,826		29%				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

						男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

		合　計 ゴウケイ				1,828		1,236		3,064		1,835		1,235		3,070		1,825		1,241		3,066		1,811		1,237		3,048		1,777		1,227		3,004		65-74		2,832		45%		国保 コクホ		3,042		0		0		0		0

		40～44歳 サイ				168		109		277		167		110		277		163		109		272		169		103		272		171		101		272

		45～49歳 サイ				141		115		256		151		112		263		160		116		276		163		116		279		162		111		273

		50～54歳 サイ				186		123		309		167		112		279		161		104		265		152		102		254		151		113		264

		55～59歳 サイ				236		202		438		218		168		386		194		153		347		181		147		328		173		131		304

		60～64歳 サイ				354		340		694		319		345		664		290		300		590		283		269		552		258		234		492

		65～69歳 サイ				495		230		725		512		258		770		492		308		800		430		328		758		397		343		740		40-64		1,637		26%		40～64歳 サイ		1,974

		70～74歳 サイ				248		117		365		301		130		431		365		151		516		433		172		605		465		194		659				6,295				65～74歳 サイ		1,068

		40～64歳 サイ				1,085		889		1,974		1,022		847		1,869		968		782		1,750		948		737		1,685		915		690		1,605

		65～74歳 サイ				743		347		1,090		813		388		1,201		857		459		1,316		863		500		1,363		862		537		1,399

		③保険者としての受診が見込まれる数 ホケンシャジュシンミコスウ																																								③保険者としての受診が見込まれる数 ホケンシャジュシンミコスウ

						平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド														平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

						男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

		合　計 ゴウケイ				6,976		10,214		17,190		6,549		9,695		16,244		6,124		9,149		15,273		5,670		8,604		14,274		5,261		8,082		13,343								国保 コクホ		0		0		0		0		0

		40～44歳 サイ				276		359		635		274		370		644		288		382		670		290		374		664		296		383		679								40～64歳 サイ		282

		45～49歳 サイ				288		327		615		276		324		600		273		348		621		274		366		640		285		372		657

		50～54歳 サイ				305		430		735		302		391		693		276		349		625		284		340		624		266		319		585

		55～59歳 サイ				614		1,011		1,625		572		858		1,430		490		672		1,162		417		549		966		367		484		851

		60～64歳 サイ				859		1,939		2,798		678		1,663		2,341		634		1,565		2,199		647		1,438		2,085		640		1,247		1,887

		65～69歳 サイ				2,188		3,055		5,243		2,036		3,019		5,055		1,826		2,803		4,629		1,481		2,501		3,982		1,112		2,165		3,277

		70～74歳 サイ				2,446		3,093		5,539		2,411		3,070		5,481		2,337		3,030		5,367		2,277		3,036		5,313		2,295		3,112		5,407

		40～64歳 サイ				2,342		4,066		6,408		2,102		3,606		5,708		1,961		3,316		5,277		1,912		3,067		4,979		1,854		2,805		4,659

		65～74歳 サイ				4,634		6,148		10,782		4,447		6,089		10,536		4,163		5,833		9,996		3,758		5,537		9,295		3,407		5,277		8,684

		実施率 ジッシリツ				35.0%						40.0%						50.0%						60.0%						65.0%												受診率 ジュシンリツ		20%

		40～64歳 サイ				511		973		1,484		592		1,126		1,718		776		1,476		2,252		933		1,777		2,710		969		1,843		2,812		31%		41%

		65～74歳 サイ				1,139		1,401		2,540		1,317		1,620		2,937		1,726		2,125		3,851		2,078		2,557		4,635		2,156		2,653		4,809		69%		59%

		受診見込数　計 ジュシンミコスウケイ				1,650		2,374		4,024		1,909		2,746		4,655		2,502		3,601		6,103		3,011		4,334		7,345		3,125		4,496		7,621		41%		59%

		保険者の実施率 ホケンシャジッシリツ				19.9%						24.1%						33.3%						42.4%						46.6%

		※特定健康診査の実施率（H24目標値）　～　全国70％、市町村国保65％ トクテイケンコウシンサジッシリツモクヒョウチゼンコクシチョウソンコクホ

		④特定保健指導の対象者見込数 トクテイホケンシドウタイショウシャミコスウ

						平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド														平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

						男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

		合　計 ゴウケイ		動機づけ支援 ドウキシエン		707		454		1,161		777		506		1,283		917		622		1,539		1,032		720		1,752		1,054		742		1,796								国保 コクホ		818		0		0		0		0

				積極的支援 セッキョクテキシエン		392		111		503		397		118		515		429		135		564		462		150		612		463		151		614		男 オトコ		女 オンナ

		40～64歳 サイ		動機づけ支援 ドウキシエン		188		189		377		190		201		391		205		230		435		221		256		477		222		258		480		11.8%		10.2%				40～64歳 サイ		282

				積極的支援 セッキョクテキシエン		392		111		503		397		118		515		429		135		564		462		150		612		463		151		614		24.6%		6.0%

		65～74歳 サイ		動機づけ支援 ドウキシエン		519		265		784		587		305		892		712		392		1,104		811		464		1,275		832		484		1,316		27.6%		15.2%				65～74歳 サイ		536

				積極的支援 セッキョクテキシエン		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－

		※平成16年度国民健康・栄養調査及びメタボリックシンドローム対策総合戦略事業の推計率を使用 ヘイセイネンドコクミンケンコウエイヨウチョウサオヨタイサクソウゴウセンリャクジギョウスイケイリツシヨウ

		⑤特定保健指導の実施が見込まれる数 トクテイホケンシドウジッシミコスウ

						平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド

						男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

		合　計 ゴウケイ		動機づけ支援 ドウキシエン		290		186		476		327		212		539		394		268		662		454		317		771		474		334		808

				積極的支援 セッキョクテキシエン		161		46		207		167		50		217		184		58		242		203		66		269		208		68		276

		40～64歳 サイ		動機づけ支援 ドウキシエン		77		77		154		80		84		164		88		99		187		97		113		210		100		116		216

				積極的支援 セッキョクテキシエン		161		46		207		167		50		217		184		58		242		203		66		269		208		68		276

		65～74歳 サイ		動機づけ支援 ドウキシエン		213		109		322		247		128		375		306		169		475		357		204		561		374		218		592

				積極的支援 セッキョクテキシエン		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－

		実施率 ジッシリツ				41%						42%						43%						44%						45%

		※特定保健指導の実施率（H24目標値）　～　45％ トクテイホケンシドウジッシリツモクヒョウチ

		⑥メタボリックシンドロームの該当者及び予備群の減少率 ガイトウシャオヨヨビグンゲンショウリツ

		　H24年参酌標準10％（H20比） ネンサンシャクヒョウジュンヒ

		□特定健康診査（個別方式） トクテイケンコウシンサコベツホウシキ

		40～64歳 サイ				1,760		円 エン

		65～74歳 サイ				880		円 エン

		□特定保健指導 トクテイホケンシドウ

		動機づけ支援 ドウキシエン				3,200		円 エン

		積極的支援 セッキョクテキシエン				5,300		円 エン

		①特定健康診査対象者数 トクテイケンコウシンサタイショウシャスウ

						平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド

						男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

		75～79歳 サイ				2,204		2,759		4,963

		80歳～ サイ				2,296		3,975		6,271

		②事業主健診等の受診が見込まれる数（給与収入100万円以上の者） ジギョウヌシケンシントウジュシンミコスウキュウヨシュウニュウマンエンイジョウモノ

						平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド

						男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

		75～79歳 サイ				64		36		100

		80歳～ サイ				20		26		46

		③保険者としての受診が見込まれる数 ホケンシャジュシンミコスウ																																								③保険者としての受診が見込まれる数 ホケンシャジュシンミコスウ

						平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド														平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

						男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

		75～79歳 サイ				361		502		863

		80歳～ サイ				377		724		1,101





①

		○平成17年度　健康診査の受診状況 ヘイセイネンドケンコウシンサジュシンジョウキョウ

				全　体 ゼンカラダ						男 オトコ						女 オンナ

				人口 ジンコウ		国保
被保険者数 コクホヒホケンシャスウ		国保被保険者
に対する
健診受診者数 コクホヒホケンシャタイケンシンジュシンシャスウ		人口 ジンコウ		国保
被保険者数 コクホヒホケンシャスウ		国保被保険者
に対する
健診受診者数 コクホヒホケンシャタイケンシンジュシンシャスウ		人口 ジンコウ		国保
被保険者数 コクホヒホケンシャスウ		国保被保険者
に対する
健診受診者数 コクホヒホケンシャタイケンシンジュシンシャスウ

		40歳～44歳 サイサイ		5,235		932		64		2,527		435		30		2,708		497		34

		45歳～49歳 サイサイ		5,427		910		64		2,785		452		25		2,642		458		39

		50歳～54歳		7,745		1,462		147		3,821		674		60		3,924		788		87

		55歳～59歳 サイサイ		9,084		2,386		325		4,283		816		83		4,801		1,570		242

		60歳～64歳 サイサイ		8,554		4,733		819		3,988		1,936		288		4,566		2,797		531

		65歳～69歳 サイサイ		7,581		5,797		1,239		3,519		2,630		542		4,062		3,167		697

		70歳～74歳 サイサイ		6,762		5,606		1,215		3,062		2,562		545		3,700		3,044		670

		合　計 ゴウケイ		50,388		21,826		3,873		23,985		9,505		1,573		26,403		12,321		2,300





計①

		○平成17年度　健康診査の受診状況 ヘイセイネンドケンコウシンサジュシンジョウキョウ

				人　　口 ヒトクチ						国保被保険者数 コクホヒホケンシャスウ						基本健康診査受診状況 キホンケンコウシンサジュシンジョウキョウ

																国保被保険者に対する健診受診者数 コクホヒホケンシャタイケンシンジュシンシャスウ						国保被保険者に対する健診受診率 コクホヒホケンシャタイケンシンジュシンリツ

				全体 ゼンタイ		男 オトコ		女 オンナ		全体 ゼンタイ		男 オトコ		女 オンナ		全体 ゼンタイ		男 オトコ		女 オンナ		全体 ゼンタイ		男 オトコ		女 オンナ

		40歳～44歳 サイサイ		5,235		2,527		2,708		932		435		497		64		30		34		6.9%		6.9%		6.8%

		45歳～49歳 サイサイ		5,427		2,785		2,642		910		452		458		64		25		39		7.0%		5.5%		8.5%

		50歳～54歳		7,745		3,821		3,924		1,462		674		788		147		60		87		10.1%		8.9%		11.0%

		55歳～59歳 サイサイ		9,084		4,283		4,801		2,386		816		1,570		325		83		242		13.6%		10.2%		15.4%

		60歳～64歳 サイサイ		8,554		3,988		4,566		4,733		1,936		2,797		819		288		531		17.3%		14.9%		19.0%

		65歳～69歳 サイサイ		7,581		3,519		4,062		5,797		2,630		3,167		1,239		542		697		21.4%		20.6%		22.0%

		70歳～74歳 サイサイ		6,762		3,062		3,700		5,606		2,562		3,044		1,215		545		670		21.7%		21.3%		22.0%

		合　計 ゴウケイ		50,388		23,985		26,403		21,826		9,505		12,321		3,873		1,573		2,300		17.7%		16.5%		18.7%





計②

				※国保における特定健診等について コクホトクテイケンシントウ																																								※国保における特定健診について コクホトクテイケンシン

				①特定健康診査対象者数 トクテイケンコウシンサタイショウシャスウ																																								①特定健康診断対象者数 トクテイケンコウシンダンタイショウシャスウ

								平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド								31477*0.2=6295						平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

								男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

				全　体 ゼンカラダ				23,250		25,488		48,738		23,212		25,317		48,529		23,162		25,150		48,312		23,099		24,978		48,077		23,089		24,791		47,880								全体 ゼンカラダ		0		0		0		0		0

				40～44歳 サイ				2,555		2,690		5,245		2,636		2,759		5,395		2,705		2,773		5,478		2,780		2,818		5,598		2,941		2,918		5,859		75		1,576		29%		40～64歳 サイ		32,847

				45～49歳 サイ				2,547		2,589		5,136		2,450		2,554		5,004		2,483		2,657		5,140		2,516		2,696		5,212		2,520		2,688		5,208

				50～54歳 サイ				2,990		2,905		5,895		2,893		2,758		5,651		2,749		2,604		5,353		2,645		2,545		5,190		2,572		2,521		5,093

				55～59歳 サイ				4,371		4,669		9,040		4,165		4,362		8,527		3,796		3,881		7,677		3,507		3,490		6,997		3,222		3,193		6,415

				60～64歳 サイ				3,745		4,375		8,120		3,820		4,426		8,246		4,152		4,734		8,886		4,446		4,993		9,439		4,562		4,954		9,516

				65～69歳 サイ				3,775		4,327		8,102		3,905		4,512		8,417		3,891		4,511		8,402		3,672		4,355		8,027		3,576		4,228		7,804

				70～74歳 サイ				3,267		3,933		7,200		3,343		3,946		7,289		3,386		3,990		7,376		3,533		4,081		7,614		3,696		4,289		7,985

				40～64歳 サイ				16,208		17,228		33,436		15,964		16,859		32,823		15,885		16,649		32,534		15,894		16,542		32,436		15,817		16,274		32,091

				65～74歳 サイ				7,042		8,260		15,302		7,248		8,458		15,706		7,277		8,501		15,778		7,205		8,436		15,641		7,272		8,517		15,789

				うち国保（対象者） コクホタイショウシャ				8,804		11,450		20,254		8,384		10,930		19,314		7,949		10,390		18,339		7,481		9,841		17,322		7,038		9,309		16,347		40-64		1,418		26%		うち国保 コクホ		0		0		0		0		0

				40～44歳 サイ				444		468		912		441		480		921		451		491		942		459		477		936		467		484		951				2,994				40～64歳 サイ		7,581

				45～49歳 サイ				429		442		871		427		436		863		433		464		897		437		482		919		447		483		930

				50～54歳 サイ				491		553		1,044		469		503		972		437		453		890		436		442		878		417		432		849

				55～59歳 サイ				850		1,213		2,063		790		1,026		1,816		684		825		1,509		598		696		1,294		540		615		1,155

				60～64歳 サイ				1,213		2,279		3,492		997		2,008		3,005		924		1,865		2,789		930		1,707		2,637		898		1,481		2,379

				65～69歳 サイ				2,683		3,285		5,968		2,548		3,277		5,825		2,318		3,111		5,429		1,911		2,829		4,740		1,509		2,508		4,017

				70～74歳 サイ				2,694		3,210		5,904		2,712		3,200		5,912		2,702		3,181		5,883		2,710		3,208		5,918		2,760		3,306		6,066

				40～64歳 サイ				3,427		4,955		8,382		3,124		4,453		7,577		2,929		4,098		7,027		2,860		3,804		6,664		2,769		3,495		6,264

				65～74歳 サイ				5,377		6,495		11,872		5,260		6,477		11,737		5,020		6,292		11,312		4,621		6,037		10,658		4,269		5,814		10,083

				②事業主健診等の受診が見込まれる数（給与収入100万円以上の者） ジギョウヌシケンシントウジュシンミコスウキュウヨシュウニュウマンエンイジョウモノ																																								②事業主健診等の受診が見込まれる数（給与収入100万円以上の者） ジギョウヌシケンシントウジュシンミコスウキュウヨシュウニュウマンエンイジョウモノ

								平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド						75		1,826		29%				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

								男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

				合　計 ゴウケイ				1,828		1,236		3,064		1,835		1,235		3,070		1,825		1,241		3,066		1,811		1,237		3,048		1,777		1,227		3,004		65-74		2,832		45%		国保 コクホ		3,042		0		0		0		0

				40～44歳 サイ				168		109		277		167		110		277		163		109		272		169		103		272		171		101		272

				45～49歳 サイ				141		115		256		151		112		263		160		116		276		163		116		279		162		111		273

				50～54歳 サイ				186		123		309		167		112		279		161		104		265		152		102		254		151		113		264

				55～59歳 サイ				236		202		438		218		168		386		194		153		347		181		147		328		173		131		304

				60～64歳 サイ				354		340		694		319		345		664		290		300		590		283		269		552		258		234		492

				65～69歳 サイ				495		230		725		512		258		770		492		308		800		430		328		758		397		343		740		40-64		1,637		26%		40～64歳 サイ		1,974

				70～74歳 サイ				248		117		365		301		130		431		365		151		516		433		172		605		465		194		659				6,295				65～74歳 サイ		1,068

				40～64歳 サイ				1,085		889		1,974		1,022		847		1,869		968		782		1,750		948		737		1,685		915		690		1,605

				65～74歳 サイ				743		347		1,090		813		388		1,201		857		459		1,316		863		500		1,363		862		537		1,399

				③保険者としての受診が見込まれる数 ホケンシャジュシンミコスウ																																								③保険者としての受診が見込まれる数 ホケンシャジュシンミコスウ

								平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド														平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

								男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

				合　計 ゴウケイ				6,976		10,214		17,190		6,549		9,695		16,244		6,124		9,149		15,273		5,670		8,604		14,274		5,261		8,082		13,343								国保 コクホ		0		0		0		0		0

				40～44歳 サイ				276		359		635		274		370		644		288		382		670		290		374		664		296		383		679								40～64歳 サイ		282

				45～49歳 サイ				288		327		615		276		324		600		273		348		621		274		366		640		285		372		657

				50～54歳 サイ				305		430		735		302		391		693		276		349		625		284		340		624		266		319		585

				55～59歳 サイ				614		1,011		1,625		572		858		1,430		490		672		1,162		417		549		966		367		484		851

				60～64歳 サイ				859		1,939		2,798		678		1,663		2,341		634		1,565		2,199		647		1,438		2,085		640		1,247		1,887

				65～69歳 サイ				2,188		3,055		5,243		2,036		3,019		5,055		1,826		2,803		4,629		1,481		2,501		3,982		1,112		2,165		3,277

				70～74歳 サイ				2,446		3,093		5,539		2,411		3,070		5,481		2,337		3,030		5,367		2,277		3,036		5,313		2,295		3,112		5,407

		対象者数 タイショウシャスウ		40～64歳 サイ				2,342		4,066		6,408		2,102		3,606		5,708		1,961		3,316		5,277		1,912		3,067		4,979		1,854		2,805		4,659

				65～74歳 サイ				4,634		6,148		10,782		4,447		6,089		10,536		4,163		5,833		9,996		3,758		5,537		9,295		3,407		5,277		8,684

				計 ケイ				6,976		10,214		17,190		6,549		9,695		16,244		6,124		9,149		15,273		5,670		8,604		14,274		5,261		8,082		13,343

				実施率 ジッシリツ				35.0%						40.0%						50.0%						60.0%						65.0%												受診率 ジュシンリツ		20%

		特定健康診査
受診者見込 トクテイケンコウシンサジュシンシャミコミ		40～64歳 サイ				511		973		1,484		592		1,126		1,718		776		1,476		2,252		933		1,777		2,710		969		1,843		2,812		31%		41%

				65～74歳 サイ				1,139		1,401		2,540		1,317		1,620		2,937		1,726		2,125		3,851		2,078		2,557		4,635		2,156		2,653		4,809		69%		59%

				計 ケイ				1,650		2,374		4,024		1,909		2,746		4,655		2,502		3,601		6,103		3,011		4,334		7,345		3,125		4,496		7,621		41%		59%

				保険者の実施率 ホケンシャジッシリツ				19.9%						24.1%						33.3%						42.4%						46.6%

				※特定健康診査の実施率（H24目標値）　～　全国70％、市町村国保65％ トクテイケンコウシンサジッシリツモクヒョウチゼンコクシチョウソンコクホ

				④特定保健指導の対象者見込数 トクテイホケンシドウタイショウシャミコスウ

								平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド														平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

								男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

				合　計 ゴウケイ		動機づけ支援 ドウキシエン		707		454		1,161		777		506		1,283		917		622		1,539		1,032		720		1,752		1,054		742		1,796								国保 コクホ		818		0		0		0		0

						積極的支援 セッキョクテキシエン		392		111		503		397		118		515		429		135		564		462		150		612		463		151		614		男 オトコ		女 オンナ

				40～64歳 サイ		動機づけ支援 ドウキシエン		188		189		377		190		201		391		205		230		435		221		256		477		222		258		480		11.8%		10.2%				40～64歳 サイ		282

						積極的支援 セッキョクテキシエン		392		111		503		397		118		515		429		135		564		462		150		612		463		151		614		24.6%		6.0%

				65～74歳 サイ		動機づけ支援 ドウキシエン		519		265		784		587		305		892		712		392		1,104		811		464		1,275		832		484		1,316		27.6%		15.2%				65～74歳 サイ		536

						積極的支援 セッキョクテキシエン		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－

				※平成16年度国民健康・栄養調査及びメタボリックシンドローム対策総合戦略事業の推計率を使用 ヘイセイネンドコクミンケンコウエイヨウチョウサオヨタイサクソウゴウセンリャクジギョウスイケイリツシヨウ

				⑤特定保健指導の実施が見込まれる数 トクテイホケンシドウジッシミコスウ

								平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド

								男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

				合　計 ゴウケイ		動機づけ支援 ドウキシエン		290		186		476		327		212		539		394		268		662		454		317		771		474		334		808

						積極的支援 セッキョクテキシエン		161		46		207		167		50		217		184		58		242		203		66		269		208		68		276

				40～64歳 サイ		動機づけ支援 ドウキシエン		77		77		154		80		84		164		88		99		187		97		113		210		100		116		216

						積極的支援 セッキョクテキシエン		161		46		207		167		50		217		184		58		242		203		66		269		208		68		276

				65～74歳 サイ		動機づけ支援 ドウキシエン		213		109		322		247		128		375		306		169		475		357		204		561		374		218		592

						積極的支援 セッキョクテキシエン		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－		－

				実施率 ジッシリツ				41%						42%						43%						44%						45%

				※特定保健指導の実施率（H24目標値）　～　45％ トクテイホケンシドウジッシリツモクヒョウチ

				⑥メタボリックシンドロームの該当者及び予備群の減少率 ガイトウシャオヨヨビグンゲンショウリツ

				　H24年参酌標準10％（H20比） ネンサンシャクヒョウジュンヒ

				□特定健康診査（個別方式） トクテイケンコウシンサコベツホウシキ

				40～64歳 サイ				1,760		円 エン

				65～74歳 サイ				880		円 エン

				□特定保健指導 トクテイホケンシドウ

				動機づけ支援 ドウキシエン				3,200		円 エン

				積極的支援 セッキョクテキシエン				5,300		円 エン

				①特定健康診査対象者数 トクテイケンコウシンサタイショウシャスウ

								平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド

								男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

				75～79歳 サイ				2,204		2,759		4,963

				80歳～ サイ				2,296		3,975		6,271

				②事業主健診等の受診が見込まれる数（給与収入100万円以上の者） ジギョウヌシケンシントウジュシンミコスウキュウヨシュウニュウマンエンイジョウモノ

								平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド

								男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

				75～79歳 サイ				64		36		100

				80歳～ サイ				20		26		46

				③保険者としての受診が見込まれる数 ホケンシャジュシンミコスウ																																								③保険者としての受診が見込まれる数 ホケンシャジュシンミコスウ

								平成20年度 ヘイセイネンド						平成21年度 ヘイセイネンド						平成22年度 ヘイセイネンド						平成23年度 ヘイセイネンド						平成24年度 ヘイセイネンド														平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド		平成24年度 ヘイセイネンド

								男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

				75～79歳 サイ				361		502		863

				80歳～ サイ				377		724		1,101





計③

		腹囲 フクイ		追加リスク ツイカ		④喫煙暦 キツエンレキ		対象 タイショウ

				①血糖②脂質③血圧 ケットウシシツケツアツ				40～64歳 サイ		65～74歳 サイ

		≧85cm（男性）
≧90cm（女性） ダンセイジョセイ		2つ以上該当 イジョウガイトウ				積極的支援 セッキョクテキシエン

				1つ該当 ガイトウ		あり				動機付け支援 ドウキヅシエン

						なし

		上記以外で
ＢＭＩ≧25 ジョウキイガイ		3つ該当 ガイトウ				積極的支援 セッキョクテキシエン

				2つ該当 ガイトウ		あり				動機付け支援 ドウキヅシエン

						なし

				1つ該当 ガイトウ






