
年度 テ　ー　マ 講　　　師

1
7月21日（土）
10:00～12:00

・開講講演会
「どきどきジェンダーランドの探検」
～視点を変えると見えている、聞こえてくる～

静岡県教育委員会
生涯学習企画課指導主事
奥山　和弘　さん

2
8月10日（金）
18:00～20:00

・講義「伊達噴火湾の遺跡からみた縄文の世界」
・質疑応答

伊達市教育委員会文化財課長
大島　直行　さん

3
8月24日（金）
18:00～20:30

・講義
「２０世紀、室蘭に生きたこと」　

室蘭地方史研究会副会長
駒木　佐助　さん

4
9月8日（土）

13：30～15：30
・ワークショップ
「ここから始まる、わたしのこれから」～ネットワーキングのすすめ～

ネットワーキングオフィス代表
廣田　まゆみ　さん

5
9月21日（金）
18：00～20：30

・実習「女と男の楽々クッキング」
・スピークアウト

栄養士
加地　久美子　さん

6
10月5日（金）
18：00～20：00

・講話
「心の耳で聴けますか」

文部省初等中等教育局
特殊教育科調査官
横田　雅史　さん

7
10月11日（木）
18：00～20：00

・閉講講演会
「２１世紀、今　女性が力をつけるとき」
～すんでいることが誇りに思えるマチ室蘭～　

北海学園大学法学部教授
森　啓　さん

1
7月27日（土）
10:00～12:00

・開講講演会
「経済的必然、それが男女共生社会」
・質疑応答

札幌国際大学
人文・社会学部助教授
加藤　敏明　さん

2
8月23日（金）
18:00～20:30

・講義「母親だけじゃ育たない」
・質疑応答

「子育て通信」代表
中谷　道恵　さん　　　

3
9月27日（金）
18:00～20:00

・ワークショップ
グループ演習「常識ってなに？～ジェンダーの視点から考える」　

胆振教育局社会教育指導班主査
菊地　和孝　さん

4
10月11日（金）
18：00～20：30

・実習「女と男の楽々クッキング」
・スピークアウト

管理栄養士
千野　明子　さん

5
10月25日（金）
18：00～20：00

・シンポジウム
「女性の雇用を考える」
～能力を発揮して生き生きと働きつづけるために～
・パネルディスカッション

北海道労働局雇用均等室長
帰山　信子　さん

6
11月18日（月）
18：00～20：00

・閉講講演会
「男女の新しい生き方」～家庭で、地域で、職場で～
・意見交換会　

北九州市立男女共同参画センター
“ムーブ”所長
三隅　佳子　さん

2
7月4日（金）
18:00～20:00

・ワークショップ「ボランティアは何色ですか？」
・意見交換会

北海道ボランティアコーディネーター協会
鳥居　一頼　さん

3
8月1日（金）
18:00～20:30

・実習「女と男の楽々クッキング」
・スピークアウト

管理栄養士
原田　正彦　さん

4
8月22日（金）
18:00～20:00

・講義
「男女共同参画社会をつくるために～海外に見る多様な働き方～」
・意見交換会

㈲インタラクション研究所代表
安田　睦子　さん

5
9月26日（金）
18：00～20：00

・講義「見える女達、見えない男達」 ～高齢社会を考える
・質疑応答

（株）ＣＷＥ取締役会長
作田　和幸　さん

6
10月10日（金）
13：30～16：00

・シンポジウム　「女性と命そして心」
・基調講演　「しなやかな時の刻み手はあなた・私」
・パネルディスカッション

北海道ボランティアコーディネーター
協会理事長　
井上　宏子　さん

7
11月29日（土）
13：30～16：00

・閉講講演会
「みんなが主役！」 ～男女共同参画のまちづくりを考える～
・意見交換会　

和光大学教授
船橋　邦子　さん

1
6月26日（土）
10:00～12:00

・開講講演会「男女平等参画と地域の関わり」
・意見交換会

㈲インタラクション研究所代表
安田　睦子　さん

2
7月23日（金）
10:00～12:00

・ワークショップ「男女平等参画社会って…？」
・意見交換会（グループ討議）

生涯学習推進アドバイザー
井形　眞一　さん

3
8月6日（金）
10:00～12:30

・実習「女と男の楽々クッキング」
・スピークアウト

栄養士
加地　久美子　さん

4
8月31日（火）
10:00～12:00

・講義「女性のための法律」
・意見交換会

弁護士
浅松　千寿　(ちひろ)　さん

5
9月25日（土）
13：30～16：00

シンポジウム
・基調講演　　「女性と年金」
・パネルディスカッション

社会保険労務士
石　圭子　さん

6
10月30日（土）
13：30～16：00

・講演　「元気の出る介護」
医師
葛西　龍樹　さん

7
11月27日（土）
13：30～16：00

・閉講講演会
「２１世紀変わりゆく家族像」～多様な家族像を考える～
・パネルディスカッション　

ノンフィクション作家
久田　恵　さん

1
7月9日（土）

10：00～12：00
・開講講演会「高齢化社会と家族～新しい家族観」
・意見交換会

札幌大学女子短期大学部助教授
能登　洋子　さん

2
8月26日（金）
10：00～12：00

・ワークショップ「男女平等参画社会って・・・？」
・意見交換会（グループ討議）

胆振教育局社会教育指導班主査
舛田　仲永　さん

3
9月16日（金）
13:00～15:00

・講義｢女性のための法律｣
・意見交換会

弁護士（人権・法律）
秀嶋　ゆかり　さん

4
10月22日（土）
13：30～15：30

・パネルディスカッション
「スマイル子育て～お父さんもいっしょ」

NPO法人ｳｨﾒﾝｽﾞﾈｯﾄ･ﾏｻｶｰﾈ代表
木戸　ノブ子　さん

5
11月15日（火）
18：00～20：00

・公開座談会
「国際理解と人権」

総務省行政相談員兼
男女共同参画担当委員
大泉　弘　さん

6
12月3日（土）
13：30～15：30

・閉講講演会「男女平等参画のまちづくり」
・３人のトーク/意見交換会

和光大学教授
船橋　邦子　さん

室蘭市男女共生セミナー実施一覧

日　　時
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年度 テ　ー　マ 講　　　師

室蘭市男女共生セミナー実施一覧

日　　時

1
7月22日（土）
10：00～12：00

・開講講演会
「高齢者ケアと家族・ジェンダー」　
・意見交換会

北海道教育大学札幌校教授
北海道女性プラザ館長
笹谷　春美　さん　

2
8月22日（火）
10：00～12：00

・ワークショップあなたの「当たり前」は、本当に「当たり前」？
・意見交換会（グループ討議）

胆振教育局社会教育指導班主査
吉川　修一　さん

3
9月16日（土）
10：00～12：00

・講義
「すべての子どもに安心・自信・自由を
～暴力のない社会に向けて、今私たちにできること～」　　　　　　　　　　
・意見交換　　　　　　　　　　　

ＣＡＰむろらん

4
10月21日（土）
10：00～12：00

・パネルディスカッション「災害は忘れる前にやってくる！」　
・意見交換会

室蘭工業大学助教授
前田　潤さん 

5
11月11日（土）
10：00～12：00

・公開座談会「国際交流と男女平等参画」
・意見交換会

高齢者福祉カウンセラー　
くましろ　たみ　さん

6
12月2日（土）
13：30～15：30

・閉講講演会
「エンジョイ マイライフ！ いきいき参画！～仕事も家庭も～」
・意見交換会

ＮＨＫ解説委員
飯野　奈津子　さん

1
7月21日（土）
10:00～12:00

・開講講演会
 「女性が働き続けるために」　～男女雇用機会均等法と
ポジティブ・アクション～
・意見交換会

北海道労働局雇用均等室長
濱田　知子  さん

2
8月4日（土）
10:00～12:00

・ワークショップ
「ビデオで考える男女平等参画」　
大助　花子の  男・女　どっちが得？ 
・意見交換会（グループ討議）

室蘭市男女平等参画推進市民会議
副代表
前田　節子  さん

3
9月8日（土）
10:00～12:00

・講義「女性と年金」
・意見交換会

社会保険労務士
奈良岡　敬英  さん

4
10月6日（土）
10:00～12：00

・講演
「いのちの輝き」　～人間の誕生・いのちのバトンについて～
・意見交換会

日本助産師会北海道支部長
東　紀子  さん

5
11月10日（土）
10：00～12:00

・基調講演「定年後の生き方・楽しみ方」
・パネルディスカッション
「団塊世代はおもしろい 」～生き生きが周りを元気にする～
・意見交換会

北翔大学教授
谷川　松芳  さん

6
12月1日（土）
13:30～15:30

・閉講講演会
「幸福ってなぁに　自分らしく輝くために」
～男女平等参画の視点から～
・意見交換会

 日本女性学習財団理事長
 大野　曜さん

1
7月26日（土）
13:30～15:30

・開講講演会
「生活の中のジェンダー」～多様な生き方を求めて～
・意見交換会

札幌市立大学講師
松井　美穂  さん

2
8月4日（土）
10:00～12:00

・講演
「あなたの大切なひとを暴力から守るために」　
～知ってください。配偶者からの暴力のこと～
・意見交換会（グループ討議）

北海道環境生活部生活局参事 
主査   木下　明   さん
NPO法人　ウィメンズネット・マサカ-ネ

3
9月8日（土）
10:00～12:00

・講演「女性へのメッセージ」 ～日本国憲法から～
・意見交換会

室蘭工業大学准教授
奥野　恒久  さん

4
10月4日（土）
10：00～12：00

・講演
「昭和２０年代に生きた女性たち」
～戦前・戦後の室蘭の女性史～
・意見交換会

地方史研究家・室蘭工業大学非常勤講師
久末　進一　さん

5
10月25日（土）
10：00～12：00

・講演＆フリートーク
「知っていますか？　社会を取り巻くバリア」 
 ～カウンセリングから見た日本の実情～
・意見交換会

高齢者福祉カウンセラー
神代　たみ　さん

6
11月29日（土）
13：30～15：30

・閉講講演会「ひとりひとりが輝くために｣　
・意見交換会

弁護士・女性と仕事の未来館館長
渥美　雅子  さん

1
7月18日（土）
13：30～15：30

・開講講演会
「女性と政治」～政治的リーダーに関する日米比較～
・意見交換会

北翔大学副学長
相内　眞子　さん

2
8月7日（金）

13：30～15：30

・講演
「性教育ってどんなこと？」～学校の取組から見る男女平等参画～　　　　　　　　　　　　　　　　
・意見交換会

北海道教育庁胆振教育局
社会教育指導班主査
薄葉　康  さん

3
9月5日（土）

13：30～15：30
・講演「縄文人の性と男女の意識」　　　
・意見交換会

室蘭市教育委員会学芸員
松田　宏介　さん

4
10月2日（金）
13:30～15:30

・講演とグループトーク
「遺言ってどんなこと」
～多様な生き方から、今考えてみませんか～　　
意見交換会（グループトーク）

弁護士・北海道みらい法律事務所
増川　拓　さん

5
10月24日（土）
13:30～15:30

・基調講演
・パネルディスカッション
「食を考える」～”食べる・つくる”から広がる楽しみ～
・意見交換会

室蘭保健所健康推進課管理栄養士
重田　康成　さん
（パネラー） 中越小夜 さん
（パネラー） 森川卓也 さん

6
11月28日（土）
13:30～15:30

・閉講講演会
「男女平等参画社会をめざして」～今、私たちにできること～
・意見交換会

朝日新聞編集委員
竹信　三恵子　さん
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年度 テ　ー　マ 講　　　師

室蘭市男女共生セミナー実施一覧

日　　時

1
7月24日（土）
13：30～15：30

・開講講演会
「男女共生社会ー家族とは」～私たちが創る私たちの家族～　
・意見交換会

北海道情報大学教授
広瀬　玲子　さん

2
8月21日（土）
10：00～12：00

・ワークショップ
「デートDVを知っていますか？」　　　　　　　　　　　　　
・意見交換会

NPO法人ウイメンズネット・マサカーネ
野原　ひろみ　さん

3
9月25日（土）
13：30～15：30

・講演
「愛は始発駅」～私の生涯学習駆け歩きの弁～
・意見交換会

前室蘭市教育委員会学習学習推進アドバイザー
佐々木　哲弘　さん

4
10月16日（土）
13：30～15：30

・パネルディスカッション
「地域と安全-子どもと地域育成」
・意見交換会

室蘭市海陽小学校校長
澤田　光男さん
（パネラー）橋本　正敏　さん、
（パネラー）佐藤　實　さん
（パネラー）阿部　由美子　さん
（コーディネーター）石井　佐登子　さん

5
10月30日（土）
13：30～15：30

・グループトーク
「地域と安全」～犯罪から身を守る！賢く生きる術～
・意見交換会（グループ討議）

室蘭警察署生活安全課係長
松浦　大史　さん

6
11月20日（土）
13：30～15：30

・閉講講演会
「男女平等参画の実践-ほんとうの日本文化の伝統を踏まえて」
・意見交換会

評論家・京都生涯教育研究所所長
冨士谷　あつ子　さん

1
8月6日（土）

13：30～15：30
・開講講演会「多様化する家族と子ども」
意見交換会

北海道武蔵女子短期大学教授
梶井　祥子　さん

2
9月3日（土）

13：30～15：30

・パネルディスカッション
「地域で子育て、みんなで子育て」　　　　　　　　　　　　　　　
・意見交換会

（コーディネーター）南木　和子　さん
（パネリスト）余語　奈穂子　さん
（パネリスト）山中　晴美　さん
（パネリスト）副島　由衣　さん

3
10月8日（土）
13：30～15：30

・トーク＆ディスカッション
「室蘭の女性の歩み」
・意見交換会

室蘭女性史研究会「蘭灯」会長
菅原　揖子　さん
（パネリスト）及川　寿眞子　さん
（パネリスト）時田　昭子　さん
（コーディネーター）山本　美栄　さん

4
11月19日（土）
13：30～15：30

・後期開講講演会「もっと素敵にワーキングライフ」
・意見交換会

独立行政法人国立女性教育会館理事長
内海　房子　さん
平成23年度三市合同女性国内派遣研修　室蘭市参
加者
NPO法人ウィメンズネット・マサカーネ
野原　ひろみ　さん
藤本　紀子　さん

6
1月21日（土）
13：30～15：30

・トークセッション
「ガールズの元気なマチづくり」
・ 意見交換会

NPO法人『羅針盤』代表
（コーディネーター）白川　皓一　さん
室蘭まちづくり放送株式会社FMびゅー
（パネリスト）古谷　ひかる　さん
Colle dE SHOW
（パネリスト）西山　佳奈　さん
（パネリスト）榊原　歩　さん
Kimamalk
（パネリスト）栗橋　優子　さん

1
8月4日（土）

13：30～15：30
・開講講演会「民法を通して考える男女共生」
・意見交換会

室蘭工業大学准教授　
清末　愛砂　さん

2
9月6日（木）

10：00～12：00

・基調講演
「まちのお葬式屋さんに学びたいこと」　　　　　　　　　　　　　
・トークディスカッション
「葬儀の今と昔。そして、これから」

株式会社室蘭市民斎場雲上閣代表取締役
藤井　幹久　さん
（コーディネーター）山本　美栄　さん
生涯学習コーディネーター
（パネリスト）悠悠ライフ教養講座運営委員
平成24年度三市合同女性国内派遣研修室蘭市参加
者
室蘭更生保護女性会会長
横山　千枝子　さん

4
11月17日（土）
13:30～15:30

・後期開講講演会
「パパの子育て～主夫のつぶやき～」

作家
佐川　光晴　さん

5
12月8日（土）
13:30～15:30

・基調講演「男性介護～家族のつながり～」
・グループトーク

北海道男性介護者と支援者のつどい事務局長
小番　一弘　さん

6
１月19日（土）
13:30～15:30

・基調講演
「経糸と緯糸～夫婦の絆～」
・座談会

艸滴工房
木村　みちよ　さん
木村　武久　さん

H22

5
12月10日（土）
13：00～15：30

・報告会
「男女共同参画社会への展望
-新たなコミュニティ創出のための関係づくり-」
「災害と女性～被災地支援に参加して～」
・意見交換会

3
10月20日（土）
13：00～15：30

・報告会
「男女共同参画社会への展望」　
・ミニ講演会
「元北海道初の婦警さん～水引伝承者～」

H23

H24



年度 テ　ー　マ 講　　　師

室蘭市男女共生セミナー実施一覧

日　　時

1
8月10日（土）
13：30～15：30

・基調講演「働きつづけられる環境づくり～大学での取り組み」
・パネルディスカッション
「女性が働きつづけるために～いきいきと自分らしく」
・意見交換会

室蘭工業大学助教
関　千草　さん
胆振総合振興局男女平等参画推進員
（コーディネーター）前　美子さん

2
9月21日（土）
13：30～15：30

・基調講演
「カジダン！楽しい生き方～作る・食べる・生きる～」
・グループトーク

軽費老人ホーム泉寿園管理栄養士
原田　正彦　さん

平成25年度三市合同女性国内派遣研修室蘭市参加
者
室蘭母恋ふれあい音頭会会長
佐藤　文子さん

4
11月17日（日）
10：00～12：00

・基調講演
「－全日本おばちゃん党代表代行大いに語る
－グローバルな基準からみる日本における女性の地位」

大阪国際大学准教授
谷口　真由美　さん

5
12月8日（日）
13：30～15：30

・基調講演
「女性と貧困－社会保障のあり方－」
・パネルディスカッション
「女性の貧困に必要な支援とは」

北海学園大学教授
中囿　桐代　さん
NPO法人ウィメンズネット・マサカーネ代表
（コーディネーター）佐々木　博美　さん
室蘭女性保護の会会長
（パネリスト）沼田　貞子　さん
室蘭市子育て支援課母子支援相談員・婦人相談員
（パネリスト）阿部　理恵子　さん

6
1月18日（土）
14：00～16：00

・基調講演「女性のための幸せづくり-遺言・相続-」
・グループトーク

伊達噴火湾法律事務所弁護士
林　正樹　さん

1
7月19日（土）
10：30～12：30

・基調講演とグループトーク
「母子の関係を学ぶ。幸せになるために～母と娘、母と息子～」

心理カウンセラー
三浦　望　さん

2
8月23日（土）
13：30～15：30

・講演会と災害イメージ訓練
「みんなで考えよう！いざは普段なり
-男女平等参画で防災・減災・まちづくり-」

北海道教育大学札幌校教授
佐々木　貴子　さん

平成26年度三市合同女性国内派遣研修室蘭市参加
者

室蘭市教育委員会

4
11月23日(日）
13：30～15：30

・講演会とパネルディスカッション
「いまどきの子育て-イクメン･イクジイ･イクボスが社会を救う-」

NPO法人ファザーリング・ジャパン代表
安藤　哲也　さん
（パネリスト）
室蘭市職員　秋田　裕二　さん
崎守町在住　寺山　聰　さん
第一鉄鋼株式会社取締役総務部長
百成　睦　さん
室蘭市男女平等参画推進市民会議会員
（コーディネーター）高橋　眞理子　さん

5
12月13日(土）
13：00～15：00

・講演会とグループトーク
「女性への暴力がまねく貧困の連鎖」

NPO法人女のスペース・おん理事、NPO法人全国女
性シェルターネット理事
近藤　恵子さん
ｳｨﾒﾝｽﾞﾈｯﾄ・ﾏｻｶｰﾈ理事長
（実態報告）佐々木博美さん                                                                                                                                                                                                                                                                

6
1月18日(日）

13：00～15：00
・介護者の実話とロールプレイ
「介護は快護！泣き笑い！！－男女平等参画の視点で-」

認知症の人を支える家族の集い　室蘭いが栗の会

1
8月8日（土）
10;00～12:30

・基調講演とグループトーク
「＜輝く女性＞でなければダメなの？」
～最近の男女平等参画政策から考える

室蘭工業大学准教授　
清末　愛砂　さん

2
9月5日（土）

13：30～16:00
・基調講演とグループトーク
「北海道における女性活躍のさきがけ、荻野吟子」

北海道情報大学教授
広瀬（平子）　玲子　さん
平成27年度胆振女性リーダー養成研修室蘭市参加
者
みなと小栄養教諭
佐藤　茜　さん
地球岬小栄養教諭
松尾　花代　さん

4
11月15日(日）
10:00～12：30

・基調講演とグループトーク
「北京世界女性会議から20年」～あの時、今、そしてこれから～

大阪国際大学准教授
谷口　真由美さん

5
12月12日(土）
13：30～16：00

・講演とロールプレイ
「ダブル会議！どうすれば解決できるのか」

室蘭市保健福祉部高齢福祉課主幹
本野　純子　さん

1
8月20日（土）
13：30～16：00

・基調講演とグループトーク
「女性とメディア～メディアにおける女性の表象～」

北海道大学大学院国際広報メディア・
観光学院准教授
原田　真見さん
英会話講師・大滝在住・海外生活経験者
（講師・コーディネーター）神代　タミ　さん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
トーゴ共和国出身・室蘭市在住
（報告者）アシィ（ニサウ）・ニャンバ　さん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
フィリピン出身・室蘭市在住
（報告者）原田　エスメラルダ　さん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

3
10月2日(日)

13：30～16：00

・基調講演とグループトーク
「女性よ、もっと自信を持て！」
－男女平等に性差、年齢差は関係あるのか？－

立教大学現代心理学部映像身体学科教授
香山　リカ　さん

室蘭市教育委員会教育長
國枝　信さん
H28国内派遣研修参加者
（報告者)　石倉　祥子さん

3
10月19日（土）
13：00～15：30

・報告会
「女性の活躍で日本を元気に」　
・ミニ講演会
「あれから31年、私の活動～室蘭の女性の歩みⅢ～」

3
9月27日（土）
10：30～12：30

・三市合同女性国内派遣研修報告会
・説明会
「第2次室蘭市男女平等参画基本計画を知ろう！」

H27
3

10月24日（土）
13：30～16:00

・平成27年度女性リーダー養成研修報告会
「嵐山町で学んだこと」
・食育講話とグループ討議
「食事は大切。子どもへの影響は？」～朝ごはんと栄養～

2
9月10日 (土)
13：30～16：00

・報告会とグループトーク
「こんなに違う日本のジェンダー」～生活の中から見えたもの～

4
11月26日(土）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
13:30～16:00

・平成28年度胆振女性リーダー養成研修報告会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
「ヌエックでの研修に参加して」
・講演とグループトーク
「超高齢社会における生涯学習」～介護、貧困、生きがい等～

H25

H26

H28



年度 テ　ー　マ 講　　　師

室蘭市男女共生セミナー実施一覧

日　　時

1
8月5日（土）

13：30～16：00

・基調講演とグループトーク
「子どもの貧困～「知ること」から希望の持てる「社会」へ～
－実情を知り、私たちにできることは何か？－」

法政大学現代福祉学部福祉コミュニティ学科教授
湯浅　誠　さん

2
9月30日（土）
13:30～16:00

・基調講演とグループトーク
「笑う門にはケア来る」
～ものわすれをなくす10か条＆明元素と暗病反～
－もし、私が認知症になったら？－

有限会社グッドライフ取締役・グループホーム「アウ
ル」総合施設長
宮崎　直人　さん

室蘭友の会　会員（土田厚子さん、小林聖子さん、佐
竹和子さん、渡辺英子さん）
H29国内派遣研修参加者
（報告者）佐藤　良子さん
（報告者）藤本　紀子さん

4
1月28日(日)

13：30～16：00

・基調講演とグループトーク
「アイヌ民族の歴史、文化について学ぼう！」～過去・現在・未来～
－あなたはアイヌ民族を、知っていますか？－

一般財団法人アイヌ民族博物館学芸係長
八幡　巴絵　さん

1
8月25日（土）
13：30～16：00

・基調講演とグループトーク
「映画が見せる男女共生　－あなたはメディアから何を感じますか？－」

北海道大学大学院文学研究科教授
瀬名波　栄潤　さん

2
9月29日（土）
13:30～16:00

・基調講演とグループトーク
「酒蔵に生きた女性たち－変わった？変わっていない？女性の今と昔－」

株式会社小林家代表取締役社長
小林　千栄子　さん

3
11月10日(土)
14:00～16:30

・基調講演とグループトーク
「介護する男たちの困難とは？～『息子による介護』から見える家族のあり方～
－もし私が介護者になったら？－」

東京都健康長寿医療センター研究所研究員
平山　亮　さん

室蘭警察署生活安全課生活安全係長
小野　裕子　さん
H30国内派遣研修参加者
（報告者）奥田　咲樹　さん
（報告者）瀧口　紘子　さん
（報告者）三澤　昌博　さん

1
8月4日（日）

13：30～16：00
・基調講演「産婦人科医から見る男女平等」
・ｸﾞﾙｰﾌﾟﾄｰｸ：性の大切さを伝えるにはどうしたらいいか

河野産婦人科クリニック院長
河野　美代子　さん

2
9月28日（土）
13:30～16:00

・基調講演「男女が共に取り組む災害時の支援」
～女だから男だからで役割分担していませんか？～
・ｸﾞﾙｰﾌﾟﾄｰｸ：災害、その時私にもできること

北海道災害リハビリテーション推進協議会事務局長
畑原　理恵　さん

3
11月1７日(日)
14:00～16:30

・基調講演「日本人の結婚観と男女の生き方の変化」
・ｸﾞﾙｰﾌﾟﾄｰｸ：共に生きるために、何が理想？

藤女子大学教授
木脇　奈智子　さん
R元国内派遣研修参加者
（報告者）佐々木　郁子　さん
（報告者）保坂　やす子　さん
本輪西ファミリークリニック院長
佐藤　弘太郎　さん

1
8月22日（土）
13：30～16：00

・基調講演「生きてるだけで100点満点!!～初めての多様性講座～」
・意見交換会

子育てサポートSAMAYOKA　主宰
菅原　香織　さん

2
10月3日（土）
13:30～16:00

・基調講演「憲法24条はわたしたちの暮らしや社会になぜ必要なのか」
・意見交換会

北海道室蘭工業大学准教授
清末　愛砂　さん

3
11月7日(土)
13:30～16:00

・基調講演
「人生100年時代～お金とデジタル(IT)と金融機関の上手な付き合い方～」
・意見交換会

室蘭信用金庫幌別支店グループ兼若草支店グルー
プ支店長
中田　信也　さん

4
1月23日(土）
13:30～16:00

・基調講演「「大介」から「綾子」へ～性的マイノリティをめぐる課題と取り組み～」
・意見交換会

北海道議会議員
渕上　綾子　さん

H29

3
11月25日(土）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
13:30～16:00

・平成29年度胆振女性リーダー養成研修報告会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
「ヌエックでの研修に参加して」
・講演とグループトーク
「時間を生み出す家事の工夫」－意識していますか？3分でできる家事－

H30

4
1月20日(日）
13:30～16:00

・平成30年度胆振女性リーダー養成研修報告会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
「ヌエックでの研修に参加して」
・講演とグループトーク
「あなたの身近な犯罪と防犯　－地域の犯罪をなくすため私たちにできること－」

R1

4
1月11日(土）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
13:30～16:00

・令和元年度胆振女性リーダー養成研修報告会
「ヌエックでの研修に参加して」
・基調講演「元気なうちから、もしものことを考えませんか？」
・ｸﾞﾙｰﾌﾟﾄｰｸ：身内の「もしも」で困った経験は？

R2


