
-- 1 --

室蘭市男女平等参画情報誌

Vol. 33
2023. 9. １発行

アバンセは、スウェーデン語の avancera、avancemang（「自ら進む、前進する」「助長、増進、振興、推進」という意味）から、

男女平等参画にすすんで取組むという思いが込められています

女性版骨太の方針 2023 の概要
政府は6月13日、「女性活躍・男女共同参画の重点方針2023

（女性版骨太の方針2023）」を決定しました。概要は次のとおりです。

1 女性活躍と経済成長の好循環の実現に向けた取組の推進
① プライム市場上場企業を対象とした女性役員比率に係る数値目標の設定等

② 女性起業家の育成・支援 ③ 地方・中小企業における女性活躍の促進

2 女性の所得向上・経済的自立に向けた取組の強化
① 男女がともにライフイベントとキャリア形成を両立する上での諸課題の解消

② 男女間賃金格差の開示に伴う更なる対応 ③ 非正規雇用労働者の正規化及び処遇改善等

④ 女性デジタル人材の育成等 ⑤ 地域のニーズに応じた取組の推進

⑥ ひとり親家庭支援

３ 女性が尊厳と誇りを持って生きられる社会の実現
① 配偶者等からの暴力への対策の強化 ② 性犯罪・性暴力対策の強化 ③ ハラスメント防止対策

④ 困難な問題を抱える女性への支援 ⑤ 生涯にわたる健康への支援

⑥ 行政運営を補佐する合議体の委員構成における性別の偏りの解消

⑦ 「女性・平和・安全保障（WPS）」への取組強化 ⑧ 夫婦の氏に関する具体的な制度の在り方

４ 女性の登用目標達成（第５次男女共同参画基本計画の着実な実行）
① ５次計画の中間年フォローアップ ② 政治分野 ③ 行政分野 ④ 経済分野

⑤ 科学技術・学術分野 ⑥ 地域における女性活躍の推進 ⑦ 防災分野 ⑧ 国際分野

※「Ｌ字カーブ」が生じる背景にある

構造的な課題の解消を目指す。

（次ページへ続く）
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＜インタビュー＞

女性が輝ける居場所づくり 「ステラリンクス」 代表 星 さとみさん

室蘭市で女性の創業者が増えてきています。業種

は飲食や雑貨・美容関連など多岐にわたっています。

今回は、古着の交換会や手作り雑貨の出店など、

女性と地域を繋げるイベントを手がける個人企業

「ステラリンクス」代表の星さとみさんにお話しを

伺いました。

経歴（プロフィール）

1983年、釧路管内厚

岸町生まれ。釧路高専

を卒業後、室蘭市内の

住宅工務店に営業職と

して就職。15 年間勤

務し退職。イベント業

務管理士２級の資格を

取得し、2018年起業。

夫、小学６年の長男、

小学2年の二男との4

人暮らし。

起業までの経緯
工務店に就職して結婚。2児をもうけて産後休暇

や育児休業を取得しました。育児をしながらの勤務

を経験し、時間の使い方、家族の在り方、自分の思

いを模索していました。そんな中、「もっと時間を自

由に使い、自分のやりたいことを楽しくやりながら、

女性が自立して稼ぐことはできるのではないだろう

か」という思いから起業をしました。起業にかかる

経費は退職金を充てました。

現在、行っていること
キッチンカーや手作り雑貨店を集めた「リンクス

プレイズ」や、不要になった子ども服を集めて交換

する「おさがりくるりん」が事業の柱で、ほぼ毎月

室蘭市などでイベントを開いています。また、千歳

市から起業セミナー、室蘭清水丘高校から社会人講

話にと講師で呼ばれています。それと平行して、も

っと室蘭やこの地域を楽しんでもらえるよう、そし

て人と人が繋がれるよう、また室蘭に遊びに来たい

なや、またあの人に会いたいなと思ってもらえるよ

う、リンプレマップを作製中です。

女性が輝ける居場所づくり
室蘭市内には、手芸などものづくりが得意な女性

が大勢いるのに活躍できる場やお互いが繋がる場が

足りません。そうした場が「リンクスプレイズ」で

す。直接顔を見て感想を聞けることや商品が売れれ

ば自信がつき、いきいきと力がわいてきます。また、

「おさがりくるりん」では、お母さんや子どもへの

声がけ、会話を楽しんでいます。孤立するお母さん

が地域で交流するきっかけにもなっています。自分

の人生を楽しむ女性を一人でも多く増やし、「今日も

一日楽しかったなぁ」と笑顔でつぶやいて眠れるよ

うサポートしていきたいと思っています。

これからやりたいこと
たくさんあります。例えば、①子ども食堂で「お

さがりくるりん」とコラボしたい。②町内会単位で

イベントを開き、この地域に住む人たちをもっとつ

なげたいですし、女性が得意なコミュニケーション

などを生かしていきたい。③室蘭はものづくりが盛

んです。リアルな体験で社会のしくみを学び、日常

では経験できないことを経験し、自分の「好き！」

を見つけれるようなイベントに挑戦してみたい。

これから起業を目指す女性へのメッセージ
どんな時にも、誰かのための人生ではなく、自分

自身の人生をもっと楽しむことができるのではない

かと思っています。もっと自由に、もっと自分らし

く生きていくことはできると信じています。

・目の前の出来ることからコツコツと

・自分の行動に一貫性を持ち、その背中を子どもに

見せる

・自分の人生の舵取りは自分でする

多様な社会に向けて
今年 4 月に「介護って何？LGBTQ+って何？」

をテーマに「リンクスプレイズ」を開催しました。

目指すのは人と人とが手を取り合い、争わず、お互

いの個性を認め、共に生きていく社会です。みんな、

ひとつの地球に住む同じ人間。差別や偏見や優劣な

んて本当は要りません。私たち一人ひとりが自信を

もって、光り輝く存在になれたらいいなと思います。

取材を終えて
一番好きなことは「人が光り輝く瞬間を見ること」。

男社会の中で陰にいる女性は、もっと自分の思いを

言葉に出すべきと話す。最初から最後まで熱くパワ

フルに語っていただきました。今後の更なる事業展

開に期待しています。

室蘭市創業支援事業補助金

市内の創業を促進し、まちのにぎわい創出及び

産業の活性化を図ることを目的に、創業する事業

主に対し、その創業に要する経費の一部を補助し

ています。

●まちのにぎわい創出支援事業補助金

店舗部分の新築又は改修工事に要する経費の

一部を助成

●創業家賃補助金

市内で創業する個人又は法人に対し、営業所

等の家賃相当額の一部を助成

●自宅開業支援事業補助金

自宅の一部を利用して創業する個人に対し、事

業に係る備品の一部を助成

※ 詳細は室蘭市ホームページで

https://www.city.muroran.lg.jp

/main/org6230/sougyoushien

.html



-- 3 --

世界経済フォーラム（WEF）は 6月 21 日、男女

格差の現状を各国のデータをもとに評価した

「Global Gender Gap Report」（世界男女格差報

告書）の2023年版を発表した。日本のジェンダー

ギャップ指数は146カ国中125位で、前年（146

カ国中116位）から9ランクダウン。順位は2006

年の公表開始以来、最低だった。

分野別にみると、政治が世界最低クラスの 138

位で、男女格差が埋まっていないことが改めて示さ

れた。（副編集長・竹山栄太郎）

【政治】（138位）
国会議員（衆院議員）の男女比 （131位）

閣僚の男女比 （128位）

過去50年間の行政府の長の在任期間の男女比 （80

位）

【経済】（123位）
労働参加率の男女比 （81位）

同一労働における男女の賃金格差 （75位）

推定勤労所得の男女比 （100位）

管理的職業従事者の男女比 （133位）

【健康】（59位）
出生時の性比 （1位）

健康寿命の男女比 （69位）

【教育】（47位）
識字率の男女比 （1位）

初等教育就学率の男女比 （1位）

中等教育就学率の男女比 （1位）

高等教育就学率の男女比 （105位）

上位国と主な国のジェンダーギャップ指数

日時：6月 25日(日）14:00～16:00

テーマ：多様性に富むグローバルな現代のジェン

ダーを学ぼう！

内閣府が主唱する男女共同参画週間（6/23～

6/29）にあたって、男女平等参画推進プラザを利

用している団体が中心となり、2008年より毎年開

催しています。

今年のプラザ祭は、DVD「映像で学ぶジェンダー

入門」を通し、近年における性のあり方や結婚・家

族のあり方をジェンダーの視点から考えるため開催

されました。

「性の多様性」をテーマにした巻では、性自認、

性役割、性的指向といったジェンダー学における

「性」の考え方について学び、性のあり方の多様性

について様々な事例をもとに考える内容でした。そ

の中のインタビューでは、最初に付き合った人が女

性だったという女性は、テレビやメディアなどで笑

っていたのに、自身が笑っていた笑いの対象になっ

たことに衝撃を受けたと話していました。一人一人

の違いがあることに肯定的になる学びときっかけに

なりました。

「結婚・家庭におけるジェンダー」をテーマにし

た巻では、近年では比較的多様なあり方が認められ

てきたとはいえ、性的役割に対する価値観が未だ根

強く残っている中、若い世代の意見から考える内容

でした。その中の20～30代の男女のトークセッシ

ョンでは、「両親を見て将来的には結婚したいと思

う」 「今、自分がしたいこと優先。家族から（結婚

を）勧められるプレッシャーを感じる」 「事実婚、

すごくいい」「独身について、自分の夢や仕事を優

先、スタイルをつらぬくのはかっこいい」などの率

直な意見が交わされ、結婚や家庭におけるジェンダ

ーに関する様々な事柄について身近な事例をもとに

考える機会となりました。

男女平等参画プラザ利用団体の紹介と実行委員長の挨拶

意見交換を

する参加者

＜参加者の声＞

・今まで意味の分からなかった「ジェンダー」や「マ

イノリティ」という単語が理解できた。

・最近、ジェンダーについて多く取り上げられ、世

の中が変わりつつあると感じている。このＤＶＤの

内容をもっと多くの方に共有できれば良い。

・相手を理解することを基盤とする考え方が持てた。

【ジェンダーギャップ指数】

日本、2023年は世界125位で過去最低
報告 男女平等参画プラザ祭 2023
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会 場 胆振地方男女平等参画センター「ミンクール」
詳 細 室蘭市生活環境部 地域生活課

℡：2５-２９５１ Fax：２３-２１３３
Eメール：seikatsu@city.muroran.lg.jp

日 時 内 容 講 師

10月１日（日）

13:３0～16:00

基調講演とグループトーク

「ケアラーについて学ぼう」 北海道社会福祉協議会

11月 11日（土）

午前を予定

基調講演とグループトーク

「人口減少と男女共生社会」（仮）
ノンフィクション作家

沖藤 典子さん

1２月９日（土）

午後を予定

基調講演とグループトーク

「LGBTQについて」（仮）

ノンオペ・トランスジェンダー室蘭

大井 まりあさん

レインボーファミリー札幌

武藤 義弘さん

町内会・自治会に加入しましょう 女性もどんどん参加し、安心・安全で住みよいまちにしていきましょう

《詳細》室蘭市町内会連合会(室蘭市役所内)☎0143-83-6277、室蘭市役所地域生活課市民生活係☎0143-25-2223

発行日 ２０２３年９月１日 発行 室蘭市生活環境部地域生活課

〒０５１-８５１１ 室蘭市幸町１番２号 TEL0143-25-29５1 FAX0143-23-2133

ホームページ http://www.city.muroran.lg.jp/main/org9410/danjyo.html

企画・編集 室蘭市男女平等参画情報誌編集委員（越田、谷中、萩原、橋場）

※情報誌編集委員を随時、募集しています。あなたもアバンセを作ってみませんか？

お 知 ら せ

電話・FAX・メールでお申し込みください。

多くの応募お待ちしております！！

※この事業は公益財団法人北海道市町村振興協会（サマージャ

ンボ宝くじの収益金）の助成を受けて実施しています。

受 講
無 料

各団体からのお知らせ

第２４回男女平等参画フォーラム

「女性議員の増えた議会に期待すること」
日 時 １０月１５日（日）13:30～
会 場 中小企業センター ３階大会議室
講 師 宮下 ゆみこ さん（元月形町議）
登 壇 干場 芳子 さん（江別市議）

滝口 紘子 さん（室蘭市議）

料 金 300円（資料代）
申込方法 当日会場で
主 催 男女平等参画をすすめる会

「えんぱわーメイト」
詳 細 同会事務局（大井）TEL84-4851

子育てサポートＳＡＭＡＹＯＫＡ主催 講演会

「セクシュアルマイノリティーの周囲の人のやくわり」
～相談業務から学んだこと～

日 時 ９月１５日（金）18:00～19:45
会 場 胆振地方男女平等参画センター 大研修室Ａ
講 師 藤田 圭以子 さん

（産婦人科医師・いなべ市ＬＧＢＴＱ相談員）
参加費 １，０００円
定 員 ５０名程度

（定員に達した場合は、受付終了します。）

申込方法 上記ＱＲコード又は、ＵＲＬから
主 催 子育てサポートＳＡＭＡＹＯＫＡ
詳 細 事務局（菅原）TEL 080-7023-9715

bit.ly/44qTJm6


