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みんなの健康

《詳細》健康推進課 ☎45-6610

65歳の人に高齢者肺炎球菌予防接種費用の
一部を助成します

こくほ健康出前講座

令和5年度に行った講座の内容
• 特定健康診査の受け方と結果の見方
• 気になる生活習慣病の予防
• メタボリックシンドロームの予防

国民健康保険に加入している皆さんの
健康づくりをお手伝いします

高齢者向け健康講座
えみなメイト 無料 当日

直接

認知症予防教室認知症予防教室 無料

伝 言 板 市民の皆さんから寄せられた情報を掲載しています。
広報むろらん6月号の「ひとこと声」「伝言板」に掲載を希望する場合は、5月1日までに原稿を送ってください。
広報課　☎25ｰ2193　　25ｰ2835　　shimintaiwa@city.muroran.lg.jpFAX
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朗読奉仕者の会 
朗読ボランティア養成講座(入門)

地域食堂 「ウレシパ食堂」

子ども食堂 「なかよし食堂」

八丁平ミニバスケットボール
クラブ団員募集

自死遺族交流会ひまわりの会

カウンセリング広場会
カウンセリング勉強会

室蘭テニス協会
硬式テニス講習会(初級・中級コース)

室工大カフェＴＥＮＴＯ
ＴＥＮＴＯフェスティバル
小たたら製鐵実演～日本古来の製
鉄法 たたら製鐵の体験

大東流合気柔術 護身術教室

ボイラ実技講習
　こどもたちに食事を提供して、見守る
活動を行っています。
（各日100食限定）
日時　5月11日・25日(土)　
　　　12:00～13:00
会場　ハートセンタービル(東町2-3-3)
料金　大人各300円、高校生以下は無料
申込方法　各前々日まで、電話で
　　　室蘭母子福祉会☎84ｰ8730

　視覚障がいがある人のために、小説を
読むボランティアの養成講座を行ないま
す。詳細はお問い合わせください。
日時　5月13日～6月17日（月曜日、全
5回） 10:30～12:00
会場 障害者福祉総合センター(ぴあ216）
定員　先着５人
申込方法　5月10日まで、電話で
　　　同会・東峰☎43ｰ1617

　こどもたちにカレーと遊び場を提供し
ています。市内全域で調理や見守りなど
を行うボランティアスタッフも募集して
います。
日時　毎月第2土曜日　15:00～18:00
会場　本光寺（本輪西町3-33-7）
料金　大人200円、高校生以下は無料
申込方法　当日会場で
　　　同事務局・日笠
　　　☎080ｰ3239ｰ4858

　男女一緒に仲良く練習をしています。
一緒にバスケットボールをしましょう。
対象　小学生
日時　週４回程度　16:00～18:00
会場　八丁平小学校アリーナ
料金　月額1,500円（初回は2,500円）
申込方法　事前に電話で
　　　千葉☎090-9432-2564

　家族を自死で亡くした当事者の交流会
です。同じような悲しみや経験をした人
と語り合い、気持ちを分かち合うことで、
こころの交流をはかりませんか。
対象　親・きょうだい・こども・配偶者  
を自死で亡くした人
日時　5月17日(金)  13:00～15:00
会場 室蘭保健所（広域センタービル2階）
定員　先着10人　料金　200円

　　　三木☎090-7519-9237

　室蘭登別たたらの会が小たたら製鐵の
実演と体験会を行います。途中参加や退
場もできます。
日時　5月25日(土)   9:00～15:00
じっくり学習体験
定員　15人　料金　500円
ちょこっと見学体験
時間　10:00～　料金　200円

対象 3歳以上（小学生以下は保護者同伴）
会場 TENTO（室蘭工業大学大学会館内）
申込方法　5月24日まで、申込フォーム、
または、電話かメールで
　　　同カフェ・市村
　　　☎080-1447-8085
　　　 tentoten.npo@gmail.com

　女性を対象に、暮らしの出来事につい
て意見を出し合い考える勉強会です。
日時　第3土曜日（全5回) 13:00～15:00
会場　胆振地方男女平等参画センター
　　　（ミンクール）
定員　先着6人　料金　5,500円
申込方法　5月10日まで、電話で
　　　髙野☎090-6690-3522

　2級ボイラ技士の免許取得の要件にな
る講習です。
日時　5月29日(水)～31日(金）
　　　9:00～17:00
会場　中小企業センター
定員　先着20人
料金 22,000円(別途、テキスト代が必要)
申込方法　5月17日まで、直接(月･水･
金曜日9:00～12:00)、または、料金な
どを振込後に申込書を郵送するか、現金
書留に同封し郵送で
　　　(一社)日本ボイラ協会北海道支部
　　　室蘭地区支部☎43-5696
　　　　050-0083 東町2-22-3
　　　東町コーポラス1階

　ラケットの貸し出しもあります。
対象　中学生以上
日時　6月22日～9月21日
　　　（土曜日、全10回）
　　　9:00～10:30
会場　IRIE大同電設テニスコート
定員　各コース先着10人　
料金　8,000円　　　　　　
申込方法　事前に住所・氏名・年齢・電
話番号・希望コースを記入し、メール、
または、宛先を電話で確認し郵送で
　　　同協会・渡辺
　　　☎090-7652-6373（平日は19時以降)
　　　 mta_entry@yahoo.co.jp

　最小限の動きで、力を使わず身を守る
護身術を基礎から練習します。無料で見
学や体験もできます。
日時　毎週月曜日　18:30～20:30
会場　武道場（中島公園野球場内）
料金 月額2,000円（別途､保険料が必要)
申込方法　事前に電話またはメールで
　　　大東流合気柔術幸道会室蘭支部・
　　　田所☎090-6218-9716
　　　 kodokai.muroran@gmail.com

無料

申込方法　前日まで室蘭保健所（☎24-9
846）に電話、またはLINE（@677vfsbi）で

　樹齢約210年で、高さ20メートル、幹回り4.7メートルの
エゾヤマザクラをライトアップします。（幌萌町70番地付近）
日時　5月3日(金)～5日(日) 19:00～21:00

　ソメイヨシノや八重桜をはじめ、貴重な鹽竈桜
など、約30種・約130本の桜が植樹されています。
開催期間　5月11日(土)まで
会場　母恋北町お花見広場
　　　（母恋北町1丁目3条通線）

母恋富士下サクラ並木お花見広場幌萌町エゾヤマザクラ

《詳細》母恋富士下サクラ並木の会・早川
　　　☎090-7517-2116

　鷲別川沿いに咲き誇る八重桜は壮観。
たくさんの露店とステージの催しを行
います。
日時　5月18日(土)・19日(日) 
　　 12:00～※小雨決行。
会場　高砂3丁目公園（高砂町3-14）

《詳細》同実行委員会・八木橋☎47-4682

雨天中止

雨天中止

無料

キッチンカーやフリーマーケット（出店の申
し込みは8日まで）などが出店します。
日時　5月12日(日) 10:00～15:00
会場　臨海公園（祝津町4丁目）
　　　※雨天時は祝津町会館。

祝津さくら公園祭り

《詳細・申込み》同実行委員会・酒本商店
　　 　 　　　 ☎27-1111

　北海道大谷室蘭高等学校吹奏楽
部による演奏会などを行います。
日時　5月19日(日) 
　　　9:00～15:30
会場　白鳥台北公園(白鳥台3-18）

わしべつ川沿い桜まつり 白鳥台桜まつり

《詳細》同実行委員会・伝法谷
　　　☎59-2338

しおがま

《詳細》中幌萌町会・今野☎090-8903-7321

夜桜チャリティーコンサート
日時　5月3日(金)～5日(日) 19:30～20:00

室蘭室蘭
ののののののののののののの

桜桜




