
広報むろらん 2023年11月9

開放日　月～金曜日 （祝日を除く）
開放時間　10:00～12:00
　　　　　13:30～15:30

みんなの広場

《詳細》子育て世代包括支援センター「ここらん」 ☎45-2022

ここらん

　お子さんの身長・体重を計測できます。赤ちゃんから測
れます。センサー式身長計もあります。

フッ素塗布
対象　1歳3カ月～就学前の子ども
日時　11月29日（水） 13:00～14:45
会場　保健センター　料金　800円
申込方法　事前に、市LINEの予約で
　　　　　※人数制限があります。

11月の

キッズ・ジュニアのヒップホップジャズダンス
対象　4歳～中学生　
日時　11月26日（日） 15:30～16:15
定員　先着10人　料金　500円
申込方法　11月25日まで、電話で

《会場・詳細》サンライフ ☎55-3040

入場料　1歳～小学生…200円
　　　　1歳未満の子ども・同伴の保護者…無料

《会場・詳細》ＦＫホールディングス生涯学習センターきらん
　　　　　　キッズパーク ☎83-7752

3歳以上手形でアート「クリスマス」3歳以上手形でアート「クリスマス」3歳以上手形でアート「クリスマス」3歳以上手形でアート「クリスマス」3歳以上手形でアート「クリスマス」3歳以上手形でアート「クリスマス」3歳以上手形でアート「クリスマス」3歳以上手形でアート「クリスマス」3歳以上手形でアート「クリスマス」3歳以上手形でアート「クリスマス」3歳以上手形でアート「クリスマス」3歳以上手形でアート「クリスマス」3歳以上手形でアート「クリスマス」3歳以上手形でアート「クリスマス」3歳以上手形でアート「クリスマス」3歳以上手形でアート「クリスマス」3歳以上手形でアート「クリスマス」3歳以上手形でアート「クリスマス」3歳以上手形でアート「クリスマス」3歳以上手形でアート「クリスマス」
対象 3歳以上の子どもと保護者
日時　11月24日（金）・25日（土） 14:00～
定員　各先着10組
申込方法　11月8日から、電話または直接

無料 当日
直接

《詳細》健康推進課
　　　☎45-6610

らんらんのルームであそぼう

「ほかほかルーム」を開放します！

ルーム

《会場・詳細》子育て支援センターらんらん（常盤保育所内） ☎25-6002

対　　象 開放日時（11月）

対象　就学前の子どもと保護者
日時　11月18日(土) 9:30～11:30　
申込方法　11月1日から、電話または直接

　これからの寒い時期、どこに遊びに
行こうか悩んでいませんか。らんらん
では、令和6年2月まで、月に一度、
土曜日に「ほかほかルーム」を開放しま
す。寒さを気にせず、お子さんとゆっ
くり遊びませんか。

無料

無料

当日
直接

日 行　　　事 詳  細

4㈯

おりがみ教室「きのこ」
（小学生以下の子どもと保護者、先着10組程度）
15:15　 ＦＫホールディングス生涯学習センター

きらんキッズパーク

きらんＫ

6㈪
～8㈬

親子で簡単せいさく「どんぐりときのこ」
 9:30（満1歳～就学前の子どもと保護者）
13:30（満1歳未満の赤ちゃんと保護者）
  子育て支援センターらんらん（常盤保育所内）

らんらん

8㈬

3歳児健診 （個別通知）
12:20　保健センター

健康推進

作ってあそぼっ！「とんぼメガネ」
（小学生以下の子どもと保護者、先着10組程度）
15:15　 ＦＫホールディングス生涯学習センター

きらんキッズパーク

きらんＫ

10㈮ 3歳児健診 （個別通知）
12:20　保健センター

健康推進

14㈫

11月生まれのバースデーフォトコーナー
（生後6カ月のハーフバースデーフォトコーナーもあります）
10:00、13:30
  子育て世代包括支援センター「ここらん」

ここらん

1歳6カ月児健診 （個別通知）
12:20　保健センター

健康推進

15㈬

11月生まれのバースデーフォトコーナー
（生後6カ月のハーフバースデーフォトコーナーもあります）
10:00、13:30
  子育て世代包括支援センター「ここらん」

ここらん

おりがみ教室「きのこ」
（小学生以下の子どもと保護者、先着10組程度）
15:15　 ＦＫホールディングス生涯学習センター

きらんキッズパーク

きらんＫ

16㈭ 1歳6カ月児健診 （個別通知）
12:20　保健センター

健康推進

18㈯

作ってあそぼっ！「とんぼメガネ」
（小学生以下の子どもと保護者、先着10組程度）
15:15　 ＦＫホールディングス生涯学習センター

きらんキッズパーク

きらんＫ

19㈰ 英語のおはなし会 （小学生以下の子ども）
11:15　えみらん1階多目的室

図 書 館

21㈫

11月生まれのおたんじょうかい
 9:30（満1歳～就学前の子どもと保護者）
13:30（満1歳未満の赤ちゃんと保護者）
  子育て支援センターらんらん（常盤保育所内）

らんらん

25㈯ おはなし会 （5歳以上）
11:00　図書館本館

図 書 館

28㈫
～30㈭

親子で楽しむ簡単せいさく （各先着15組程度）
10:00　子育て世代包括支援センター「ここらん」

ここらん

30㈭
4カ月児健診 （個別通知）
（絵本の読み聞かせのあとに絵本と食器をプレゼントします）
12:40　保健センター

健康推進

11月の健診・おでかけカレンダー
当日、直接会場にお越しください。

…子どもの健診

きらんＫ

ここらん
らんらん

健康推進
《詳細》
　　　　健康推進課 ☎45-6610 図書館 ☎22-1658
　　　　子育て世代包括支援センター「ここらん」☎45-2022
　　　　子育て支援センターらんらん（常盤保育所内）☎25-6002
　　　　ＦＫホールディングス生涯学習センターきらんキッズパーク ☎83-7752

図 書 館
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ころころクラブ

対象　生後4カ月までの赤ちゃんと保護者
日時 12月13日（水） 13:30～14:30
定員　先着10組程度
申込方法 11月20日から、市LINEの予約で

はじめてママの

「うんちの話（赤ちゃんのうんちどれが正常なの？）」

会場　保健センター 3階
《詳細》健康推進課 ☎45-6610 《会場・詳細》子育て世代包括支援センター「ここらん」☎45-2022

マタニティ教室

対象　市内に居住するおおむね30週以降の妊婦
　　　（パートナーの同伴可）
日時　11月17日（金） 13:00～15:00
定員　先着10組
申込方法　11月10日まで、申込フォームで

ぴよぴよクラブ

対象 0歳の赤ちゃんと保護者
日時 12月6日（水） 13:30～14:30
定員　先着15組程度
申込方法 11月8日から、市LINEの予約で

０歳の親子講座

「親子でできる体操 お家でできる遊び」

子育てについて学びませんか？

　栄養士から妊娠期・授乳期の食生活についてお話があり
ます。また、助産師と保健師から授乳や沐浴の指導を受け
られます。

もく よく

対象　就学前の子どもを持つ保護者
日時 12月14日（木） 10:00～11:00
定員　先着10人
申込方法 11月23日から12月11日まで、申込フォ－ムで

　託児も無料で行います。

地域子育てセミナー（幼児を持つ親編）
「めざせ！ほめ上手・しかり上手！」

《会場・詳細》子育て支援センターらんらん（常盤保育所内）
　　　　　　☎25-6002

らんらんクラブ

対象 1歳～就園前の子どもと保護者
日時 12月13日（水） 10:00～11:30
定員　先着10組程度
申込方法 11月16日から、電話または直接

たのしくあそぼう♪

「新聞紙であそぼう!」

りにゅう食教室
　これから赤ちゃんに離乳食を始める人や、すでに初期・
中期食を始めている人が対象です。初期から中期食までの
進め方と作り方を紹介します。
日時 12月5日（火） 13:30～14:45
定員　先着15組
申込方法 11月28日まで、申込フォームで

無料

たのしくあそぼう！ここらんクラブ
対象 1歳～就園前の子どもと保護者
定員　各先着15組程度

日時 11月21日（火） 10:00～11:00
申込方法 11月1日から、市LINEの予約で

「新聞紙であそぼう!」

日時　令和6年1月18日（木） 10:00～11:00
申込方法 11月22日から、市LINEの予約で

「色々 な遊具で体を動かしてあそぼう!」

•11月3日（金）は、本館のみ開館、11月7日（火）は、本館のみ休館します。
•月末図書整理による休館日…11月30日（木）

　絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ歌遊びなどを
行います。
対象　3歳以下の子どもと保護者
日時　11月29日（水） 10:45～11:30
会場　えみらん1階多目的室　
定員　先着5組程度
申込方法　11月28日まで、電話で

《詳細》図書館 ☎22-1658

ステップライブラリー
読書週間行事おはなし会
絵本の読み聞かせやパネルシアター、わらべ歌遊びなどを行います。

対象　小学生以下

～11/9㊍ 読書週間 当日
直接

日時　11月3日（金） 11:00～11:20
会場　図書館本館

日時　11月11日（土） 10:30～11:00
会場　輪西分室

無料 認可保育所・認定こども園（2・3号）・小規模保育事業所
新規入所申請書の配布 《詳細》子育て支援課 ☎25-2400

　認可保育所と認定こども園（2・3号）、小規模保育事業
所の令和6年度入所 （4月中入所） 児童を募集します。

入所要件　次の事項に該当する保護者
•月60時間以上の仕事をしている （パートタイム、夜間、

居宅内の労働などを含む）
•病気や障がいがある
•妊娠中か出産後間もないため、上の子どもの保育を必要

とする （入所期間：出産予定日の6週前から出産日の8週
後の月の末日まで。ただし、多胎妊娠の場合は14週前から）

•求職活動を行っている （入所期間：入所から90日目が
属する月の末日まで）

•多胎児 （0 ～ 2歳児） を育児している　など

　詳細は、市ホームページ
をご覧ください。

申請書類の配布場所　市ホームページからダウンロード、
または、子育て支援課 （市役所本庁舎）、子育て世代包括
支援センター「ここらん」、市内各認可保育所（園）、認定こ
ども園、小規模保育事業所
新規入所の申請手続き
　入所案内を参照し、必要書類などを子育て支援課 （市役
所本庁舎） に直接または郵送 （12月27日必着） で。
　マイナンバーカードをお持ちの人は、マイナポータルの
「ぴったりサービス」でオンライン申請もできます。

子ども・子育て会議の委員募集
　市の｢子ども・子育て支援事業計画｣の変更や子育て支援策の推進な
どに市民の皆さんの意見を反映させるため、委員の一部を募集します。
対象　以下の要件を全て満たす人 （会議中は託児もあります）
・市内に居住する18歳以上で、中学生以下の子どもの保護者
・子育て支援に理解と関心があり、年2回程度の平日の会議 （18時

以降）に参加できる人
任期　12月13日から2年間　　　定員　3人 （報酬あり）
申込方法　11月6日から30日まで、申込フォーム、または、市ホー
ムページに掲載、もしくは、各施設に備え付けの申込書と「子育てに
ついて日ごろ感じていること｣をテーマにした800字程度のレポート
を添えて、ファクス、メール、郵送か直接
申込書設置場所　子育て支援課 （市役所本庁舎）、戸籍住民課 （広域
センタービル）、子ども発達支援センター｢あいくる｣、子育て世代包
括支援センター「ここらん」、蘭東支所、ＦＫホールディン
グス生涯学習センターきらん　など

　マイナンバーカードをお持ちの人は、マイナポータルの
「ぴったりサービス」でオンライン申請もできます。

ロボットアリーナ体験教室ロボットアリーナ体験教室

対象　小学1～3年生　時間 10:30～12:00

「スクラッチで遊んでみよう！
（プログラミング初級編）」

対象　小学4～6年生　時間 14:00～16:00
「スクラッチでパソコンゲームを作ろう！」

《会場・詳細》室蘭工業大学ロボットアリーナ
　　　　　　☎46-5337

　ゲームプログラミングを楽しく学べます。
作成したゲームは持ち帰ることができます。

無料

定員　各10人 （定員超えは抽選）
申込方法　11月1日12時から10
日17時まで、ホームページの申
込フォームで

令和6年度

入所選考基準入所案内

25土
11/

《詳細》子育て支援課 ☎50-5101 　25-2401
　　　 kodomo@city.muroran.lg.jp 　051-8511幸町1-2

FAX

保育所などでは次の保育も行っています
 ※年齢は利用する月の初日時点。
保育の種類 対象となる子ども

延長保育 原則満1歳以上で、仕事や家庭の事情で
保育時間外に保育が必要な子ども

特別支援保育 原則3歳以上で、集団生活と通所が可能
な特別な支援を必要とする子ども

乳児保育 生後57日目以降の乳児

休日保育
満1歳以上で、休日就労のため家庭での
保育が困難な子ども
全施設入所児童を対象に、中島・常盤
保育所で実施（ ）

※ 全ての希望施設で面接対象にならなかった場合は、入所保
留（空き待ち）となり、面接可能となった時点で連絡します。

11月1日～ 申請書類の配布
11月27日～12月27日
（土・日曜日を除く） 申請手続き

令和6年1月4日～12日 市で入所可能施設を調整

令和6年1月15日頃
面接する施設案内
※ 希望施設を利用できない場合
があります。

令和6年1月22日～26日頃
面接
※ 案内通知書に記載の日時・会
場にお越しください。

令和6年2月初旬
入所の可否通知
※ 入所の可否は、電話ではお答
えしていません。

入所までの流れ
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ころころクラブ

対象　生後4カ月までの赤ちゃんと保護者
日時 12月13日（水） 13:30～14:30
定員　先着10組程度
申込方法 11月20日から、市LINEの予約で

はじめてママの

「うんちの話（赤ちゃんのうんちどれが正常なの？）」

会場　保健センター 3階
《詳細》健康推進課 ☎45-6610 《会場・詳細》子育て世代包括支援センター「ここらん」☎45-2022

マタニティ教室

対象　市内に居住するおおむね30週以降の妊婦
　　　（パートナーの同伴可）
日時　11月17日（金） 13:00～15:00
定員　先着10組
申込方法　11月10日まで、申込フォームで

ぴよぴよクラブ

対象 0歳の赤ちゃんと保護者
日時 12月6日（水） 13:30～14:30
定員　先着15組程度
申込方法 11月8日から、市LINEの予約で

０歳の親子講座

「親子でできる体操 お家でできる遊び」

子育てについて学びませんか？

　栄養士から妊娠期・授乳期の食生活についてお話があり
ます。また、助産師と保健師から授乳や沐浴の指導を受け
られます。

もく よく

対象　就学前の子どもを持つ保護者
日時 12月14日（木） 10:00～11:00
定員　先着10人
申込方法 11月23日から12月11日まで、申込フォ－ムで

　託児も無料で行います。

地域子育てセミナー（幼児を持つ親編）
「めざせ！ほめ上手・しかり上手！」

《会場・詳細》子育て支援センターらんらん（常盤保育所内）
　　　　　　☎25-6002

らんらんクラブ

対象 1歳～就園前の子どもと保護者
日時 12月13日（水） 10:00～11:30
定員　先着10組程度
申込方法 11月16日から、電話または直接

たのしくあそぼう♪

「新聞紙であそぼう!」

りにゅう食教室
　これから赤ちゃんに離乳食を始める人や、すでに初期・
中期食を始めている人が対象です。初期から中期食までの
進め方と作り方を紹介します。
日時 12月5日（火） 13:30～14:45
定員　先着15組
申込方法 11月28日まで、申込フォームで

無料

たのしくあそぼう！ここらんクラブ
対象 1歳～就園前の子どもと保護者
定員　各先着15組程度

日時 11月21日（火） 10:00～11:00
申込方法 11月1日から、市LINEの予約で

「新聞紙であそぼう!」

日時　令和6年1月18日（木） 10:00～11:00
申込方法 11月22日から、市LINEの予約で

「色々 な遊具で体を動かしてあそぼう!」

•11月3日（金）は、本館のみ開館、11月7日（火）は、本館のみ休館します。
•月末図書整理による休館日…11月30日（木）

　絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ歌遊びなどを
行います。
対象　3歳以下の子どもと保護者
日時　11月29日（水） 10:45～11:30
会場　えみらん1階多目的室　
定員　先着5組程度
申込方法　11月28日まで、電話で

《詳細》図書館 ☎22-1658

ステップライブラリー
読書週間行事おはなし会
絵本の読み聞かせやパネルシアター、わらべ歌遊びなどを行います。

対象　小学生以下

～11/9㊍ 読書週間 当日
直接

日時　11月3日（金） 11:00～11:20
会場　図書館本館

日時　11月11日（土） 10:30～11:00
会場　輪西分室

無料 認可保育所・認定こども園（2・3号）・小規模保育事業所
新規入所申請書の配布 《詳細》子育て支援課 ☎25-2400

　認可保育所と認定こども園（2・3号）、小規模保育事業
所の令和6年度入所 （4月中入所） 児童を募集します。

入所要件　次の事項に該当する保護者
•月60時間以上の仕事をしている （パートタイム、夜間、

居宅内の労働などを含む）
•病気や障がいがある
•妊娠中か出産後間もないため、上の子どもの保育を必要

とする （入所期間：出産予定日の6週前から出産日の8週
後の月の末日まで。ただし、多胎妊娠の場合は14週前から）

•求職活動を行っている （入所期間：入所から90日目が
属する月の末日まで）

•多胎児 （0 ～ 2歳児） を育児している　など

　詳細は、市ホームページ
をご覧ください。

申請書類の配布場所　市ホームページからダウンロード、
または、子育て支援課 （市役所本庁舎）、子育て世代包括
支援センター「ここらん」、市内各認可保育所（園）、認定こ
ども園、小規模保育事業所
新規入所の申請手続き
　入所案内を参照し、必要書類などを子育て支援課 （市役
所本庁舎） に直接または郵送 （12月27日必着） で。
　マイナンバーカードをお持ちの人は、マイナポータルの
「ぴったりサービス」でオンライン申請もできます。

子ども・子育て会議の委員募集
　市の｢子ども・子育て支援事業計画｣の変更や子育て支援策の推進な
どに市民の皆さんの意見を反映させるため、委員の一部を募集します。
対象　以下の要件を全て満たす人 （会議中は託児もあります）
・市内に居住する18歳以上で、中学生以下の子どもの保護者
・子育て支援に理解と関心があり、年2回程度の平日の会議 （18時

以降）に参加できる人
任期　12月13日から2年間　　　定員　3人 （報酬あり）
申込方法　11月6日から30日まで、申込フォーム、または、市ホー
ムページに掲載、もしくは、各施設に備え付けの申込書と「子育てに
ついて日ごろ感じていること｣をテーマにした800字程度のレポート
を添えて、ファクス、メール、郵送か直接
申込書設置場所　子育て支援課 （市役所本庁舎）、戸籍住民課 （広域
センタービル）、子ども発達支援センター｢あいくる｣、子育て世代包
括支援センター「ここらん」、蘭東支所、ＦＫホールディン
グス生涯学習センターきらん　など

ロボットアリーナ体験教室ロボットアリーナ体験教室

対象　小学1～3年生　時間 10:30～12:00

「スクラッチで遊んでみよう！
（プログラミング初級編）」

対象　小学4～6年生　時間 14:00～16:00
「スクラッチでパソコンゲームを作ろう！」

《会場・詳細》室蘭工業大学ロボットアリーナ
　　　　　　☎46-5337

　ゲームプログラミングを楽しく学べます。
作成したゲームは持ち帰ることができます。

無料

定員　各10人 （定員超えは抽選）
申込方法　11月1日12時から10
日17時まで、ホームページの申
込フォームで

令和6年度

入所選考基準入所案内

25土
11/

《詳細》子育て支援課 ☎50-5101 　25-2401
　　　 kodomo@city.muroran.lg.jp 　051-8511幸町1-2

FAX
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《会場・詳細》DENZAI環境科学館
　　　　　　☎22-1058

～年賀状を作ろう～
　パソコンのお絵かきソ
フトを使って、オリジナ
ルの年賀状を作ります。

木11/23無料室蘭こども環境フェスタ室蘭こども環境フェスタ
　環境に関する展示や体験、実験教室、スタンプラリーなどを行います。

対象　小学生以上
時間 10:10～12:10、
13:15～15:15
会場 えみらん1階多目的室
定員　各先着90人
申込方法 11月1日から10
日までの10時から16時ま
で、DENZAI環境科学館受
付に直接（入場整理券をお
渡しします）

•JESCOパネル展示

•燃料電池の仕組みを学び、燃
料電池車を走らせよう
•家庭用燃料電池ってなあに
•ラジオの公開生放送
•コカ・コーラ社のいろいろ
•「リサイクル工作」「水の電気
分解実験」

展示

体験

《詳細》DENZAI環境科学館 ☎22-1058

13:30～16:00
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11土

対象　小学生（3年生以下は保護者同伴）
定員　先着10人
料金 600円
申込方法 11月14日から19日までの10時
から15時30分まで、DENZAI環境科学館
受付に料金を添えて直接

子ども食堂「えがお食堂」
　子どもや高齢者に食事を提
供します。就学前の子どもは
保護者の同伴が必要です。
日時　11月18日（土）11:30～12:30
　　　（遊び場は10:00～12:30）
会場　本教寺（駐車場側入口）
料金　大人200円、高校生以下無料
詳細　室蘭更生保護女性会・石倉
　　　☎090-3468-1966

鉄ン子文庫 無料

詳細　山田 ☎050-5375-8784

みくにっ子文庫おはなし会 無料
　11月はおはなし『そりにのって』『か
わ』『さんかく』などを行います。当日
は会場でリクエストも受け付けます。
日時　毎週日曜日　9:30～10:00
会場　日本キリスト教会室蘭教会
　　　（幸町5-15）
詳細　同教会 ☎22-6086

八丁平子育てサロン
　親子遊びをして昼食を食べます。
対象　就学前の子どもと保護者
日時　11月8日（水）10:00～12:00
会場　八丁平第一町会会館
　　　（八丁平3-33-1）
料金　1組100円（昼食代）
詳細　同サロン・中川 ☎46-2213

あつまれちびっこ 無料
自由遊びや絵本の読み聞かせをします。
対象　就学前の子どもと保護者
日時　11月9日（木）10:00～12:00
会場　わにホール室蘭市市民会館
ーーーーーーーーーーーーーーーーー
舞台鑑賞例会
「チリンとドロンのコンサート」
　世界のわらべ歌や手遊びで楽しい時
間を過ごしましょう。
対象　就学前の子ども
日時　11月18日（土）13:30～14:15
　　　（開場13:10）
定員　先着60人
会場　わにホール室蘭市市民会館
ーーーーーーーーーーーーーーーーー
会員募集  舞台鑑賞を楽しもう
　親子で会員になり、舞台鑑賞や遊び
を楽しむ子育ての会です。
対象　高校生以下の子どもと保護者
料金　入会時に1人2,600円（入会金
200円、会費月額1,200円×2カ月分）

詳細　室蘭子ども劇場 ☎43-3790

おもちゃの修理
　壊れたおもちゃを無料で修理しま
す。部品代がかかることがあります。

詳細　おもちゃの病院「中島」・岡本
　　　☎090-1644-0543

子どもの居場所クルハウス 無料
　金・日曜日は学習支援と希望者に軽
食を配布し、土曜日は遊び支援と子ど
も食堂を行います。
対象　学習支援のみ小学生～高校生
日時　毎週金曜日　17:30～19:30
　　　毎週土曜日　10:30～14:30
　　　第2・4日曜日　10:00～13:00
会場　クルハウス（知利別町2-22-31）
料金　子ども食堂を利用する場合
　　　大人200円、大学生以下無料
申込方法　各前々日まで、電話または
LINE（@081svllb）で
詳細　NPO法人くるくるネット
　　　☎48-9133

幕西分室
（幕西町2-11）

毎週土曜日
10:00～17:00

高砂分室
（高砂町1-10-19）

毎週木曜日
14:00～16:30

水元分室 毎週水曜日
15:00～17:00

各分室と開室日時

日時（11月） 会　場
12日（日）
11:00～15:00

ふれあいサロン
ほっとな～る（中島町）

26日（日）
11:00～15:00

えみらん1階
多目的室

《詳細》子育て支援課 ☎50-5101

・Training Salon NOA
（9月15日現在）

子育て応援団に入りました

子育て応援団
のお知らせ


