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5 おおででかかけけガガイイドド月 他のページに掲載している催しもあります。
日時・内容は、変更になる場合があります。

人口　77,472（－531）

世帯　43,803（－183）
（　）は前月比

（令和5年3月末）人のうごき室蘭市の
情報を
随時
配信して
います。

日 行　　　　　　　事

～7㈰ 熊谷勝 写真展 ｢野鳥美を求めて｣
 9:30　道の駅｢みたら室蘭｣ 《詳細》☎090-5957-4575（熊谷）

～31㈬ 小島和夫 作品展 街角で蘇る思い出
10:00　市民美術館 《詳細》☎22-1124（同館）

1㈪
～14㈰

家族の似顔絵展
 9:00　イオン室蘭店 《詳細》☎45-1414（同店・齊藤）

5㈮
地球岬・満月の会 満月鑑賞会  ※催しはありません。
月の出…18:14、日の入り…18:40、月の見ごろ…4日～6日
 地球岬展望台 《詳細》☎090-3116-1103（池野）

7㈰ 室蘭地区民謡連合会 新春歌謡フェスティバル 有料
11:00　市民会館 《詳細》☎090-9585-7711（氏家）

10㈬
19㈮
28㈰

ノルディックウォーキング 有料   ※無料貸ポールは15セット。
10日…中島公園野球場、19日…母恋会館、
28日…室蘭民報みんなの水族館
 9:30　各会場に集合 《詳細》☎090-9087-5068（黒政）

13㈯
ハトがなぜタカに？ ～地方記者が追った永田町の真実～
長谷川綾 講演会 有料
14:00　市民会館 《詳細》☎22-4714（増岡）

14㈰ イタンキ浜鳴り砂を守る会 イタンキ浜鳴砂海岸の清掃
13:00　イタンキ浜海岸 《詳細》☎23-1075（菊地）

18㈭ 映画『土を喰らう十二ヵ月』上映会 有料
14:00　市民会館  《詳細》☎090-9750-0620（堀岡）

日 行　　　　　　　事

19㈮ 白鳥台サロン ピーチク・ぱーちく 有料 要申込
10:30　白鳥台集会所 《詳細》☎59-2856（田村）

20㈯

室蘭音楽協会市民オーケストラ 名曲コンサート 有料
16:00　市民会館 《詳細》☎080-5025-4634（安達）

北海道言友会室蘭カフェ（吃
きつ

音の自助グループ） 有料
※ 吃音で悩んでいる方、吃音のある方、その保護者、先生などが対象。
18:00　障害者福祉総合センター（ぴあ216）
 　《詳細》☎090-3398-0384（藤野）

20㈯
21㈰

ハンドメイド＆雑貨イベント とびきりの休日 vol5
10:00　室蘭プリンスホテル 《詳細》☎090-6877-8609（守谷）

21㈰

すこやかウォーク「鷲別川沿いの八重咲桜が咲きそろう」
 9:00　中島公園野球場 《詳細》☎090-3897-2164（成田）

室蘭栄高等学校吹奏楽団 定期演奏会
13:30　室ガス文化センター 《詳細》☎44-3128（松村）

26㈮ 源氏物語に親しむ 葵の上～あおいのうえ～ 有料
13:00　港の文学館 《詳細》☎55-5363（増子）

27㈯ 室蘭混声合唱団 定期演奏会 有料
15:00　市民会館 《詳細》☎090-1649-7744（石塚）

28㈰

パッキャマラードマーケットinモルエ中島
10:00　モルエ中島 《詳細》☎44-4476（草野）

室蘭歌謡連盟 室蘭歌謡フェスティバル 有料
13:00　市民会館 《詳細》☎080-5595-8372（橋本）

相　　談　　名 日　時 会　場 申込先・詳細
市民相談
（家庭内や身の回りのトラブルなど）

月～金曜日（祝日を除く）
9:00～15:00 地域生活課（市役所本庁舎1階）　☎25-2703

消費生活に関する相談
 消費生活についての契約上のトラブル、架空請求や
 クーリングオフなど

月～金曜日（祝日を除く）
9:00～17:00 消費生活センター（市役所本庁舎1階）　☎25-3100

土・日曜日、祝日
10:00～16:00 消費者ホットライン　☎188

生活困窮に関する相談
（生活困窮、経済的な悩み、家計相談、ひきこもりなど）

月～金曜日（祝日を除く）
8:45～17:15 室蘭市社会福祉協議会　☎84-5020

行政相談委員による定例相談
（国や道、市の行政について）

5月11日（木）
13:00～15:00

モルエ中島内
サンドラッグ横通路

北海道管区行政評価局行政相談部
☎011-709-1803

司法書士による無料法律相談
（事前申込・1人40分以内）

5月10日・24日（水）
17:30～20:30 中小企業センター 札幌司法書士会法律相談センター

☎011-272-9035

弁護士による無料法律相談
（事前申込・先着5人・1人30分以内）

5月13日（土）
9:30～12:00 中小企業センター 地域生活課（市役所本庁舎1階）

☎25-2703

行政書士による無料相談
（事前申込・先着5人・1人30分以内）

5月11日（木）
9:30～12:00 地域生活課（市役所本庁舎1階）　☎25-2703

行政書士くらしの無料相談会
（相続、各種認可など。事前申込）

5月20日（土）
9:30～12:00 中小企業センター 北海道行政書士会室蘭支部

☎23-3207

障がいのある人と家族のための出張相談
（生活、福祉サービス、就労に関する相談。申込締切10日）

5月19日（金）
13:00～16:00

障害者福祉総合センター（ぴあ216）　
☎45-6611　思45-1003

働きたい人のための無料出張相談会
（就労相談・体験、おおむね15～49歳の人とその家族）

5月19日（金）
10:00～12:00 ハローワーク室蘭

とまこまい若者サポートステーション
とまこまい「サポステ・プラス」
☎0144-84-8670

（ ）

困ったときの あ これ れ 相談相談


