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月 他のページに掲載している催しもあります。
日時・内容は、変更になる場合があります。 伝伝 伝言 伝板

子ども食堂「なかよし食堂」
　子どもたちに食事を提供して、見守る
活動を行っています（各日
100食限定）。
日時　11月12日・26日（土）
　　　12:00～13:00
会場 ハートセンタービル（東町2-3-3）
料金　大人300円、高校生以下は無料
申込方法　各前々日まで、電話で
詳細　室蘭母子福祉会☎84-8730

大人の大運動会～ケガだけには気をつけろっ！
　大人も子どもも楽しめる大運動会です。
参加賞もあります。1人から参加できます。
日時　11月19日（土）9:30～11:30
会場　㊆栗林商会アリーナ
定員　先着30組　料金　1組1,000円
申込方法　11月12日まで、電話で
詳細　おママ事サロンNico・林
　　　☎090-6997-2185

映画『もったいないキッチン』上映会
　フードロスについての会議も行います。
対象　小学5年生以上
日時　11月19日（土）18:00～20:00
会場　はちどり石蔵（中央町2-8-12）
定員　先着15人
料金　大人1,000円、大学生800円、高
校生以下500円
申込方法　11月18日まで、氏名・電話
番号・参加人数を記入し、メールで
詳細　NPO法人はちどりプロジェクト・
宮手☎080-3262-0750
hachidori2011@hotmail.co.jp

室蘭LDを考える会教育講演会 無料
特別な支援を必要とする子どもへの
気づきと支援～発達障害を中心に～
　宮城学院女子大学教授の梅田 真理さ
んが、発達障がいといわれている子ども
達が抱える〝困り感〞などについて、
Zoomで講演を行います。
日時　11月26日（土）10:00～11:50
定員　先着40人
申込方法　11月23日まで、住所・氏名・
電話番号・職業・勤務先・質問を記入し、
メールで
詳細　同会・熊谷☎23-1923
　　　 ld.in.muro@gmail.com

室蘭消費者協会
牛乳トーフを作ろう
　牛乳トーフのフルーツカップケーキや
乳精を使った鮭とホタテの炊き込みご飯、
ジャガイモのミルク煮を作ります。持ち
帰り用の袋を持参してください。
日時　11月17日（木）10:00～12:00
会場　ＦＫホールディングス
生涯学習センターきらん
定員　先着15人
料金　500円
申込方法　11月10日まで、住所・氏名・
電話番号を記入し、ファクスで
詳細　同協会☎・思23-1580

税を考える週間記念講演会 無料
　第一部は室蘭税務署長の小林 茂之さ
ん、第二部は銀座ルナピエーナのオー
ナーで作家の日高 利美さんによる講演
会を行います。
日時　11月18日（金）
　　　13:00～15:30
会場　蓬崍殿（宮の森町1-1）
定員　先着100人
ｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰ
税務研修会 無料
　室蘭税務署上席国税調査官の佐藤 浩
樹さんが、令和4年分の年末調整の留意
点などについて説明します。
対象　法人・会社取引のある個人事業主
日時　11月24日（木）13:30～15:00
会場　胆振地方男女平等参画センター
　　　（ミンクール）
定員　先着70人

申込方法　事前に電話で
詳細 室蘭地方法人会・米澤☎23-3103

レンタルウイッグ相談会と
タオル帽子講習会
日時　11月20日（日）10:00～14:30
会場　ＦＫホールディングス生涯学習セ
ンターきらん
料金　レンタルウイッグ　年間5,000円
　　　タオル帽子講習会（材料費込み）
　　　　　　　　　　　　　　1,000円
申込方法　事前に電話で
詳細　ホット・ハンドむろらん・久保
　　　☎090-3398-5435

室蘭友の会 家事家計講習会 
うちのごはんの食べ方は…
～3人の食費から見えてきたこと～
　家計簿からみえてくる食費について考
えてみませんか。SDGsに関する展示や
託児も行います。
日時　11月19日（土）10:30～11:30
会場　ＦＫホールディングス生涯学習セ
ンターきらん
定員　先着15人
料金　100円（資料代）
申込方法　11月18日まで、電話、または、
氏名・電話番号を記入し、メールで
詳細　同会☎45-0605
　　　 murotomo1@outlook.com

楽しくマジメにまちの未来を語り
あうために～実りある会議をつくる
ファシリテーション入門講座
　対話や議論の場はどのようにつくるの
か、ファシリテーション
の入門講座を行います。
日時　11月20日（日）
　　　13:30～16:40
会場　ＦＫホールディングス生涯学習セ
ンターきらん
定員　先着20人
料金　500円
申込方法　11月19日まで、電話、または、
氏名・電話番号を記入し、メールで
詳細　室蘭NPO支援センター・三木
　　　☎090-7519-9237
　　　 muroran.npo@gmail.com

自死遺族交流会ひまわりの会
　家族を自死で亡くした当事者の交流会
です。同じような悲しみや経験をした人
と語り合い、気持ちを分かち合うことで、
こころの交流をはかりませんか。
対象　親・きょうだい・子ども・配偶者
を自死で亡くした人
日時　11月26日（土）13:30～15:00
会場　胆振地方男女平等参画センター
　　　（ミンクール）
定員　先着8人
料金　100円
申込方法　11月25日まで、電話または
LINE（@677vfsbi）で
詳細　三木☎090-7519-9237

市民の皆さんから寄せられた情報を掲載しています。広報むろらん12月号の「伝言板」「おでかけガイド」
「ひとこと声」に掲載を希望する場合は、11月1日までに原稿を送ってください。
広報課　☎25ｰ2193　思25ｰ2835　 shimintaiwa@city.muroran.lg.jp


