
日時　5月19日(日)  8:30～15:00
会場　白鳥大橋パークゴルフ場
料金　600円（コース使用料を含む）
申込方法　5月14日まで、花の丘パークゴ
ルフクラブ、白鳥大橋パークゴルフ場に備
え付けの申込用紙に、料金を添えて直接
詳細　室蘭パークゴルフ協会・杉浦
　　　☎45ｰ6843

日時　5月26日(日)  8:30～12:30
　　　（小雨決行）
集合場所　だんパラ公園 第２駐車場
　　　　　ログハウストイレ前
用意する物　昼食、雨具、手袋、飲み物、タ
オル、帽子、登山靴または履きなれた運動靴
申込方法　当日、集合場所で
詳細　室蘭山岳連盟・岡崎☎45ｰ0010

　当日、直接会場にお越しください。
日時　毎週月・水・金曜日
　　　6:50～（雨天中止）
会場　清水町会館前
用意する物　汗拭き用タオル、飲み物
詳細　清水町サロン・鈴木☎23ｰ3761

　たのしみに初潮を迎えるための学びです。
対象　小学４年生以上の初潮前の女子と
　　　母親
日時　5月12日(日)  10:00～11:30
会場　生涯学習センター「きらん」
定員　先着7組（親子2人で一組）
料金　3,500円（資料代を含む）
申込方法　5月11日まで、申込フォームで
（https://resast.jp/events/334686）
詳細　誕生学アドバイザー・澤田
　　　☎080ｰ6069ｰ4254

　リラックスする香りを体験し、アロマ
石鹸を作ります。
日時　5月14日(火)  10:00～11:30
会場　サンライフ室蘭　 定員　先着8人
料金　1,500円（材料費を含む）
申込方法　5月1日から11日まで、電話
またはメールで
詳細　松浦☎090ｰ1522ｰ7840
　　　　aromacosme2016@gmail.com

日時　5月26日(日)  10:00～15:00
会場　生涯学習センター「きらん」
 展示・体験・相談
・会員の作品展示（写真、手芸など）
・体験コーナー（うちわ作成、タブレット、
　動画作成）・動画作品の上映
・パソコン相談  ・礼文凧の展示
 防犯講演会「特殊詐欺とアポ電」
講師　室蘭警察署生活安全課
時間　10:30～12:00　定員　先着20人
申込方法　当日会場で
詳細　NPO法人シニアネットいぶり･浦崎
　　　☎090ｰ3684ｰ5843 

　自由に踊って楽しみ、レッスンも行い
ます。当日、直接会場にお越しください。
日時　5月11日(土)から、毎週土曜日
　　　14:00～16:00
会場　スーパーアークス室蘭中央店3階
料金　1回…男性200円、女性300円
（会員は年会費1,000円、毎回100円引き）
詳細　アークスダンス愛好会・斉藤
　　　☎090ｰ6695ｰ3470

　コース別指導で、無料体験もできます。
日時　上級者…月曜日
　　　初・中級者…金曜日
　　　いずれも18:00～19:30
会場　入江運動公園温水プール
料金　年会費12,000円（入会月で変動）
月額2,000円（プール使用料を含む）
申込方法　電話で随時受け付け
詳細　室蘭マスターズクラブ・中村
　　　☎090ｰ9083ｰ6198

　ラケットの貸し出しもあります。
対象　中学生以上
日時　6月1日～7月20日（土曜日、全8回）
　　　9:00～11:00
会場　祝津公園テニスコート
定員　各コース先着10人
料金　8,000円
申込方法　5月1日から、住所・氏名・
年齢・電話番号・希望コースを記入し、
メールで。郵送は、送付先を電話で確認
詳細　室蘭テニス協会・渡辺
　　　☎43ｰ6373（平日は19時以降）
　　　　mta_entry@yahoo.co.jp

　0～100歳までを対象にしたサロンで、
うどん給食を提供している地域食堂です。
日時　５月11日・18日・25日(土)
　　　11:00～14:00　
会場　ワニワニクラブ（ぷらっと。てついち内）
料金　大人200円、子ども100円
申込方法　当日12時まで、電話か直接
詳細　同実行委員会･吉田
　　　☎090ｰ5223ｰ3969

　子どもたちに食事を提供して、温かく
見守る活動を行っています。
日時　5月11日・25日(土)
　　　12:00～14:00　
会場　ハートセンタービル（東町2ｰ3ｰ3）
料金　大人300円（高校生以下は無料）
申込方法　当日会場で
詳細　室蘭母子福祉会☎84ｰ8730

　地域のさまざまな世代が一緒に、食事
やレクリエーションを通じて交流する地
域食堂の場を提供しています。
日時　5月19日(日)  11:30～13:30
会場　白鳥台ショッピングセンターハック
　　　（白鳥台5ｰ1ｰ4）
料金　大人300円、高校生以下100円
申込方法　5月12日まで、電話で
 ボランティア募集 
　調理・レクリエーションのボランティ
アです。詳細は、お問い合わせください。
詳細　同事務局☎59ｰ5255

　初心者向け社交ダンスで、スクエア・
ルンバ、マンボ、ブルース、ジルバを教
えます。上履き（スリッパは不可）を持
参し、動きやすい服装でお越しください。
いずれのコースも、参加回数は自由です。
 火曜日コース（全6回）
日時　5月7日～6月11日 17:00～18:00
会場　KENNエスコートダンスィング
　　　（中島町3ｰ22ｰ7エルカナリヤビル1階）
 木曜日コース（全6回）
日時　5月16日～6月20日 20:00～21:00
会場　ダンスステージNinomiya
　　　（中島町2ｰ17ｰ15第2こがねビル2階）
申込方法　事前に電話または当日会場で
詳細　KENNエスコートダンスィング・柄本
　　　☎47ｰ0695

体育協会・室蘭パークゴルフ協会共催
パークゴルフのルールとマナーの研修会

輪西「土曜サロン ワニワニ」

子ども食堂「なかよし食堂」

もとむろランチ食堂

2019 レッツ トライ ダンシング

パソコンで遊ぼう2019

室蘭岳山開き登山･清掃登山会

母と娘の月経教室

かおりでストレスケア

社交ダンスサークル

楽しく泳いで体と心をリフレッシュ

硬式テニス講習会（初級･中級コース）
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伝 言 板
市民の皆さんから寄せられた情報を掲載しています。
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