
　子どもたちに食事を提供して、温かく
見守る活動を行っています。
日時　1月12日・26日(土)  12:00～14:00
会場　ハートセンタービル（東町2ｰ3ｰ3）
料金　高校生以下無料、大人300円
申込方法　当日会場で
詳細　室蘭母子福祉会☎84ｰ8730

　地域のさまざまな世代が一緒に、食事
やレクリエーションを通じて交流する地
域食堂です。
日時　1月20日(日)  11:30～13:30
会場　白鳥台ショッピングセンターハック
　　　（白鳥台5ｰ1ｰ4）
料金　大人300円
　　　高校生以下100円
申込方法　1月13日まで、電話で
詳細　同事務局☎59ｰ5255

　小学生から高齢者まで、初めての人で
も１日で楽しく歩けるようになります。
１日単位で参加できます。
日時　1月6日・13日・27日(日)
　　　10:00～12:00（9:30から受け付け）
会場　だんパラスキー場
申込方法　当日会場で
詳細　室蘭歩くスキー協会・小林
　　　☎090ｰ7051ｰ7743

　ポールを使う練習を通して、スキー技
術を磨きませんか。
対象　小学生以上（リフトに乗れて滑る
ことができれば就学前の子どもも可）
期間　1月8日～3月14日
　　　（火・木曜日、全20回）
時間　18:30～20:30
　　　　初日は17:30から
　　　　受け付け
会場　だんパラスキー場
料金　一般　　　　15,000円
　　　高校生以下　10,000円
　　　（別途、リフト代・保険料が必要）
申込方法　1月31日まで、だんパラスキー
場に電話（☎43ｰ5600）、または備え付け
の用紙で直接
詳細　室蘭スキー連盟・白石
　　　☎090ｰ3899ｰ1119

　開発途上国の教育施設建設を目的に、
「書き損じはがき」「未使用はがき」の収集
を行っています。
　62円のはがき1枚
当たり約57円の寄付
になります。2月28
日まで、郵送または
直接お持ちください。
詳細　海星学院高等学校・市川
　　　☎46ｰ8888（平日9:00～17:00）
　　　　050ｰ0072 高砂町3ｰ7ｰ7

　気軽に行うことのできる室蘭発祥の軽
スポーツで、体を動かしましょう。ラ
ケットの貸し出しもあります。
日時　1月5日(土)  13:00～15:00
会場　市体育館
申込方法　1月4日まで、電話または市
役所本庁舎、市体育館、サンライフ室蘭に
備え付けの用紙で、ファクスかメール
詳細　根津☎44ｰ2969　47ｰ7632
　murosponge2014.spokon@gmail.com 

　どんな人でも行えるヨガです。
日時　1月17日・24日・31日(木)
　　　13:00～14:30
会場　市体育館
用意する物　バスタオルまたはヨガマット
申込方法　当日会場で
詳細　木村☎080ｰ3232ｰ8808

　2月3日(日)に胆振総合振興局で実施さ
れる狩猟免許試験の予備講習です。
日時　1月20日(日)  9:00～17:00
会場　だて歴史の杜カルチャーセンター
　　　（伊達市松ヶ枝町34ｰ1）
講習種別と料金　　①第一種狩猟免許
7,500円、②網猟免許5,000円、③わな
猟免許5,000円、①と②または③（第二
種）10,000円、①と②と③（第三種）
12,500円、②と③（第二種）7,500円
申込方法　 1月19日まで、電話で
詳細　北海道猟友会室蘭支部・伊奈
　　　☎85ｰ3053

　点灯開始から30年の節目
を迎えた室蘭夜景のシンボル
〝測量山ライトアップ″。あなたのメッセー
ジを込めた灯で、まちを彩りませんか。
料金　１回4,000円
メッセージの紹介　　
•室蘭民報…毎週火曜日朝刊（火～木曜日分）
　　　　　　毎週金曜日朝刊（金～月曜日分）
•北海道新聞・室蘭胆振版…点灯日の朝刊
•コミュニティー放送FMびゅー…月～金曜日
　17:00からの番組（土･日曜日分も含む）
•同ホームページ（http://muroran-renais
　sance.or.jp/lightup_message）…点灯日
申込方法　点灯希望日の7日前までに、
メッセージ（氏名・団体名を含めて80字
以内）を添えて、電話かファクスで
詳細　室蘭ルネッサンス事務局
　　　☎・　23ｰ6600

世界寺子屋運動
書き損じはがきで募金しよう

室蘭スポンジテニス協会
スポンジテニス新春親子体験会 あなたの思いを希望の灯に

測量山ライトアップ

もとむろランチ食堂

狩猟免許試験の予備講習会子ども食堂「なかよし食堂」

歩くスキーの初心者講習会

チャリティーカレンダーリサイクル市

室蘭レーシング・スキー講習会

古典ヨガサークル体験

詳細　室蘭歩くスキー協会・小林
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　2019年のカレンダーと手帳を販売します。いずれの会場も無くなり次第終了します。
収益は、福祉や教育基金などに寄付されます。

( ) 　5日(土)  10:00～16:00
　6日(日)  10:00～15:00

日　時（1月）

12日(土)  10:00～17:00 
13日(日)  10:00～16:00

　6日(日)  10:00～

16日(水)  10:00～16:00

20日(日)  10:00～16:00 白鳥台ショッピングセンターハック

会　場　と　詳　細

北海道･内モンゴル友好協会・伊原
☎090ｰ2872ｰ9936

1月15日まで、元払いで郵送または
直接お持ちください。
宛先　丸山商店☎24ｰ5508
　　　　051ｰ0011 中央町2ｰ3ｰ17

中島中央商店街振興組合女性部・
らん蘭会・金濱☎47ｰ3033グリンデパート

西いぶり広域連合リサイクルプラザ☎59ｰ0319

ぷらっと。てついち

ふれあいサロンよってけ浜町
カレンダーや手帳を集めています

広報むろらん 2019年1月

伝 言 板
市民の皆さんから寄せられた情報を掲載しています。
広報むろらん2月号の「ひとこと声」「伝言板」に掲載を希望する場合は、1月4日までに原稿を送ってください。
広報課　☎25-2193　　25-2835　　shimintaiwa@city.muroran.lg.jpFAX
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実施日　月～金曜日
　　　　（年末年始・祝日を除く）
時間　9:00～17:00
会場・詳細　市民相談室
　　　　  　（市役所本庁舎１階）
　　　　 　 ☎25-2703

市民相談（生活の悩みなど）

実施日　月～金曜日
　　　　（年末年始・祝日を除く）
時間　9:00～17:00
会場・詳細　消費生活センター
　　　　　 （市役所本庁舎１階）
　　　　　 ☎25‐3100
　　 　　　
実施日　土・日曜日、祝日
時間　10:00～16:00
　　　（年末年始を除く）
詳細　消費者ホットライン
         ☎188

消費生活に関する相談

行政相談委員による定例相談
（国や道、市の行政について）

行政書士による無料相談
（先着5人・事前申込）
実施日　1月10日（木）
時間　９:30～12:00
　　　（相談時間は30分以内）
会場・詳細　市民相談室
　　　　　　（市役所本庁舎1階）
　　　　　 ☎25ｰ2703

実施日　1月10日（木）
時間　13:00～15:00
会場　モルエ中島内
　　　サンドラッグ横通路
詳細　北海道管区行政評価局
　　　行政相談部
　　　☎011 7ー09ｰ1803

実施日　1月19日（土）　　時間　９:30～12:00
会場　中小企業センター
詳細　北海道行政書士会室蘭支部　☎23ｰ3207

行政書士くらしの無料相談（相続､各種認可､届け出など）

実施日　１月18日（金）
時間　13:00～16:00
会場・詳細　障害者福祉総合センター
　　　　　（ぴあ216） 
　　　　　 ☎45ｰ6611　　45ｰ1003

司法書士による
無料法律相談
（事前申込）

FAX FAX

障がいのある人と家族のための相談
 生活･福祉サービス･就労に関する相談
 10日までに申し込み

実施日　１月19日（土）
　　　　　　26日（土） 
時間　９:30～12:00
　　　（相談時間は30分以内）
会場　中小企業センター
詳細　市民相談室
　　　（市役所本庁舎1階）
　　　☎25ｰ2703

実施日　１月9日（水）　　時間　13:00～16:00
会場　市役所本庁舎１階１号会議室
詳細　胆振日高障がい者就業・生活支援センター
　　　すて～じ　すて～じ伊達
　　　☎0142ｰ82ｰ3930　　0142ｰ82ｰ3933

弁護士による
無料法律相談
（先着５人・事前申込）

実施日　１月　9日（水）
　　　　　　16日（水）
　　　　　　23日（水）
時間　17:30～20:30
会場　中小企業センター
詳細　札幌司法書士会
　　　総合相談センター
　　　☎46ｰ8585

( )
障がいのある人のための出張就労相談
  障がいの未診断者も含む。
  原則、事前予約が必要( )

困ったときの
あれ
これ相談


