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■今月の表紙
　「さかなの港町同窓会」で行われた毎
年人気のサケのつかみ取り。プールに足
を入れた参加者からは「寒い」「冷たい」
と声が飛び交います。それでもいざ始ま
ると、狙いを定めてサケを豪快につかみ
上げ、寒さを忘れて楽しんでいました。

▼豚汁が美味しい季節になりました。具
はどこの家庭も同じと思っていたのに息子
が入団していた少年団で豚汁を作った時、
我が家と違う具が一般的でびっくり。我
が家はサツマイモとモヤシ入りです。（大）

▼市民見学会に同行しました。各施設見
学ではもちろんのこと、バスで次の目的地
に移動中、観光ボランティアガイドさんに
よる室蘭ガイドに感服。広報職員として多
くのことを学ぶことができました。（兄）

▼中央ふ頭に入港した２隻の練習船の撮
影で測量山展望台へ。今回は車で登ってし
まいましたが、道路沿いの徐々に進む紅
葉がきれいでした。健康のためにも、機会
があれば歩いて登りたいと思います。（井）

▼風邪の季節。日頃のうがい･手洗いも功
を奏さず引いてしまうことも。サプリメント
頼みの健康法より、無理のない運動の継
続で体力をつけ、抵抗力や自然治癒力を
高めましょう。健康ページをご覧に。（ゴ）

▼市の広報動画の監督をしてくれた坪川
さんが室蘭で撮影している映画の第１部
が完成した。試写会は満席で、〝地元の映
画″への期待が大きいなと感じた。坪川テ
イストの広報動画もぜひご覧ください。（ｔ）
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国民健康保険料　6期
後期高齢者医療保険料　6期

介護保険料　6期
11月30日までに納めましょう
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　御前水町に移転して４年が過ぎた
モンパリ。「広い駐車場は、運転が
苦手な女性でも安心して駐車できま
すよ」と話す店長の佐藤さんは、自
身も子育て中で、どさんこ・子育て
特典制度のカードを持っています。
　しかし、制度開始当初は協賛店が少
なく寂しく感じたので、子育て応援
団の登録を考えました。アットホー
ムな店舗を目指していたこともあり、
子どもに声掛けやお菓子のプレゼン
トなどは登録前から行っていました。
　10月には店内で初めて、体に優し
い食をテーマにした講座を開催。
「良いと思ったことを皆さんに伝え
て、少しでも地域に恩返ししたい」
という言葉には、ぬくもりのある店
舗と同様に、優しい気持ちがあふれ
ていました。

 12人いる従業員は全員女性で、半数が
子育て中。継続して働いてほしいとの思
いで、子供が３歳になるまで、独自に子
育て支援援助金を支給し、従業員が働
きやすい環境を整えている。
 また、子育て情報誌「こらん」の配布や
北海道のどさんこ・子育て特典制度にも
協賛している。

地域に恩返しを

仲間入り
•コスメティックマルヤマ
•（株）西野製作所
•上村孝吉（個人、読み聞かせ）
•真田商店（酒・米販売）（９月30日現在）
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　どさんこ・子育て特典制度のサービス
内容は、１７ページに掲載しています。

今月のことば
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　網走市出身。31歳。小樽の大学
を卒業後、金融機関に就職し、平
成24年から３年間室蘭に勤務。転
勤で一度は室蘭を離れたが、その
後退職し室蘭に移住。ことし１月
に「共生舎・スタディラウンジむ
ろらん」を輪西町にオープンした。

髙橋　慎吾 さん

世代を超えた気付きの共有の場を
　
移
住
の
き
っ
か
け
は
、
室
蘭
の
人

の
温
か
さ
だ
っ
た
と
話
す
髙
橋
さ
ん
。

「
こ
の
ま
ち
に
は
、
歴
史
や
も
の
づ
く

り
、
食
の
文
化
が
あ
り
、
そ
れ
を
大

切
に
し
て
い
る
人
が
い
る
。
み
ん
な
が

で
き
る
こ
と
か
ら
や
って
い
こ
う
と
一
生

懸
命
で
、
そ
う
い
う
人
た
ち
に
出
会
っ

た
の
は
初
め
て
だ
っ
た
」
と
い
う
。

　
自
身
も〝
む
ろ
ら
ん
100
年
建
造
物

保
存
活
用
会
〞や〝
蘭
西
地
域
の
未
来

を
創
る
会
〞な
ど
の
市
民
活
動
に
も
携

わ
っ
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
人
口
減
少
が

進
み
広
域
連
携
が
必
要
に
な
る
中
で
、

今
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
、
市
の
中

と
外
を
つ
な
ぐ
役
割
を
担
っ
て
い
き
た

い
と
ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
考
え
を

熱
く
語
っ
て
く
れ
た
。

　
１
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ラ
ウ
ン
ジ
に

は
黒
板
や
机
が
並
び
、さ
ら
に
、カ
ラ
フ

ル
な
ソ
フ
ァ
ー
と
テ
ー
ブ
ル
も
あ
り
、子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が
集
う
一
風
変

わ
っ
た〝
学
び
舎
〞だ
。「
塾
の
よ
う
に
見

え
て
少
し
違
う
。表
現
に
困
り
ま
す
よ

ね
」と
髙
橋
さ
ん
は
笑
う
が
、「
世
代
を

問
わ
ず
、人
と
人
と
の
交
流
を
通
し
て

生
ま
れ
る
気
付
き
を
共
有
す
る
場
所

を
提
供
し
た
い
」と
い
う
開
業
を
決
意

し
た
思
い
が
詰
ま
って
い
る
。

　
今
後
は
自
身
の
海
外
で
の
経
験
を

生
か
し
国
際
的
な
視
点
で
も
「
気
付

き
を
共
有
し
て
、
柔
軟
な
視
点
で
、

広
い
ビ
ジ
ョン
を
持
つ
人
を
育
て
て
い
き

た
い
」
と
、
髙
橋
さ
ん
は
社
会
と
向

き
合
い
、
未
来
を
見
据
え
て
い
る
。

室蘭
未来

シコウ 試行指向思考

志向
至高

や


