
　災害が起きた時、必
ずしも家族が一緒に
いるとは限りません。
日頃から家族全員で
避難場所や避難する
道順を決めておくと
安心です。

ここが大切！

チェック
ポイント!
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　災
害
危
険
区
域
予
測
図
で
は
、市
内
を

の
区
域
に
分
け
て
、津
波
に
よ
る
浸
水

深
さ
や
、が
け
崩
れ
の
危
険
区
域
、避
難
場
所
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　今
回
の
改
訂
で
は
、一
時
・
広
域
の
避
難
場
所
の
ほ
か
、津
波
発
生
時
の
緊
急
避
難

場
所
と
し
て
、「
津
波
避
難
ビ
ル
」も
掲
載
し
て
い
ま
す
。な
お
、洪
水
に
よ
る
浸
水
区

域
は
、津
波
に
よ
る
浸
水
深
さ
と
区
別
す
る
た
め
、別
の
図
面
に
し
て
い
ま
す
。

　ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
は
、災
害
危
険
区
域
予
測
図
の
ほ
か
、避
難
の
注

意
点
な
ど
の
防
災
情
報
や
災
害
の
知
識
な
ど
を
記
載
し
て
い
ま
す
。日
頃

か
ら
目
を
通
し
て
確
認
し
て
お
く
と
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
、慌
て
ず
に

行
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　ま
た
、町
内
会
・
自
治
会
、自
主
防
災
組
織
の
防
災
学
習
、防
災
訓
練
の

資
料
と
し
て
も
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　自
宅
近
く
の
避
難
場
所
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、実
際
に
避
難
場

所
ま
で
歩
い
て
、道
順
や
距
離
、時
間
な
ど
も
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　自
分
の
家
や
勤
務
先
・
学
校
・
使
用
し
て
い
る
道
路
な
ど
、日
頃
の
行
動

範
囲
に
ど
の
様
な
危
険
箇
所
が
あ
る
の
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

《詳細》防災対策課 ☎25-2244

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
活
用
術

危
険
な
箇
所
を
確
認

避
難
場
所
を
確
認

防
災
の
知
識
を
深
め
よ
う

ハザードマップの
活用を！ もしもに備えて

　ハザードマップとは、地震・津波・土砂災害・洪水による
被害を予測して地図化し、避難所や各災害に応じた予防
対策の情報をまとめたものです。
　室蘭市では平成19年9月の作成から５年が経過し、避
難場所やがけ崩れ危険区域の変更、また、平成24年6月
には、北海道から新たな津
波浸水予測が公表された
ため、ハザードマップを改
訂しました。６月から順次、
各家庭に配布します。

　ハザードマップに記載されている事柄を日
頃から理解し、災害発生時や発生の恐れのあ
るときに、自分と家族の安全を守れるよう役
立てましょう。

港北町に住む30代男性がハザードマップを活用してい
ます。普段は、東町にある会社に勤務しています。
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防災○×クイズ
第１問

避難する時は一人で逃げる。

第２問

非常食は、通常３日分必要だ。

第３問

家で地震が発生したら、まず、ガスや
ストーブなどの火元を消す。

第４問

家で強い地震が発生したら、
すぐ外に逃げる。

第５問

大雨が降ったときは、近くの川が
増水していないか見に行く。

第６問

大雨が降り続いた場合は、土砂災害の
起きる可能性が高くなる。

第７問

台風がきている時は、外に出て
屋根の修理などを行う。

第８問

テレビなどでよく見る天気予報の
発表区域では、室蘭は胆振西部である。

第９問

避難勧告は出されたが、
自分は大丈夫なので逃げない。

第１０問

災害が起きた場合、犠牲になるのは
高齢者が多い。

自宅近くはどうなって
いるのかな？

会社の辺りは
どうだろう。

津波による浸水深さが
3.0メートル以上4.0メートル未満。

いざという時にはどこに
避難したらいいのかな？

少し離れているけど、
自宅裏にある山は、がけ崩れ危険区域に

指定されているなー

自宅から一番近い
一時避難場所は、
町内会の会館だ！
大規模な災害の時は、
高平小学校に

行けばいいんだね。

もし会社にいて
津波の警報が発表されたら、
近くの海陽小学校が、
津波避難ビルに

指定されているから、
そこに逃げよう。

問題文が正しいと思うときは〇、間違って
いると思うときは×を記入してください。

（解答は７ページ下段に掲載）



災
害
情
報
は

自
ら
取
り
に

行
く

緊 急 地 震 速 報
慌てず、まず身の安全を

　災
害
時
の
情
報
収
集
の
方
法
は
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す
が
、「
情
報
を
待
つ
」の
で
は

な
く「
自
ら
情
報
を
取
り
に
行
く
」こ
と

が
大
切
で
す
。

　緊急地震速報（警報）は、震度５以上の揺
れが予想されたときに、震度４以上の揺れが
予想される地域に対し発表します。揺れが来
る前に、テレビ、ラジオ、携帯電話などを通じ
てお知らせするものですが、情報を見聞きし
てから地震の強い揺れが来るまでの時間
が、数秒から数十秒しかありません。
　緊急地震速報を見聞きしたときは、周りの
人に声を掛けながら、周囲の状況に応じて、
慌てずに、まず身の安全を守りましょう。

　緊急時に災害情報や防災情報を掲載します。また、室蘭市とヤ
フー㈱は、情報発信についての協定を締結しており、市のホーム
ページにアクセスが集中しつながりにくい状況になっても、
「Yahoo! JAPAN」で検索後に市ホームページにアクセスする
と、つながりやすくなります。

室蘭市のほか、登別
市、白老町、苫小牧
市を含みます。

　NHKや民放のラジオ局による放送のほ
か、西胆振地域のコミュニティーFM局によ
る放送では、地域のきめ細やかな情報が入
手できます。

　室蘭市のほか、全道、全国の気象情報や
災害情報などを確認できます。

84.2MHz

市のホームページ
http://www.city.muroran.lg.jp 　室蘭市の公式ブログです。防災情報などを掲載します。

ヤフー防災ブログ
http://blogs.yahoo.co.jp/muroran_bousai/

　室蘭市の公式ツイッターです。緊急時には、防災情報などを掲載
します。

ツイッター
https://twitter.com/Muroran_City

登録した人に情報を
一斉送信するシステムです。

　北海道が、各地の気象情報や防災情報を配信します。

気象情報
http://i.bousai-hokkaido.jp

　室蘭市が、災害時の避難情報や防災情報を配信します。登録用メールア
ドレスに「空メール（件名、本文ともに記載不要）」を送信してください。

避難情報
bousai@ml.nishi-iburi.jp

ぼうさい西いぶり情報メール

北海道防災情報

　室蘭市消防本部が、市内で発生した火災情報を火災発生時に配信します。な
お、消火活動を優先するため配信に時間がかかる場合があります。登録用メー
ルアドレスに「空メール（件名、本文ともに記載不要）」を送信してください。

火災情報
muroranfire@ml.nishi-iburi.jp

火災情報メール

※携帯電話などを持っている人には、自
動で配信されます。なお、機種によって、
受信設定が必要な場合があります。

ラジオ・テレビ

インターネット

メール配信

●ラジオ

●テレビ

　地
震
や
津
波
、気
象
に
関
す
る
情
報
が
テ

レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
放
送
さ
れ
る
と
き
、

「
範
囲
は
ど
こ
ま
で
？
」と
疑
問
に
思
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　地
震
、津
波
、気
象
に
よ
っ
て
、室
蘭
市
が

含
ま
れ
る
区
域
の
名
称
は
異
な
り
ま
す
。例

え
ば
、津
波
警
報
・
注
意
報
が
発
表
さ
れ
た

と
き
、太
平
洋
沿
岸
は
東
部
・
中
部
・
西
部
に

分
か
れ
て
発
表
さ
れ
ま
す
。

　緊
急
時
に
素
早
く
判
断
す
る
た
め
に
、室

蘭
市
が
含
ま
れ
る
区
域
を
正
し
く
知
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

津　波

地　震 気　象

北海道日本海
沿岸南部

北海道太平洋
沿岸西部
北海道太平洋
沿岸西部

北海道太平洋
沿岸中部

室蘭市

胆振中部室蘭市のほか、登別
市、白老町、苫小牧市、
安平町、厚真町、むか
わ町を含みます。

胆振地方中東部

室蘭市
室蘭市胆振地方中東部 胆振中部

登別市

登別市白老町

白老町
苫小牧市

苫小牧市安平町
厚真町

むかわ町
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防災○×クイズ

解答

第１問…×近所の人にも声を掛け、一緒に逃げてください。第２問…〇阪神・淡路大震災の実績から３日分とされ
ています。第３問…×揺れが治まった後、火を消し、元栓を閉めましょう。第４問…×テーブルの下に隠れるなど、ま
ず身の安全を確保しましょう。第５問…×非常に危険なので川には近付かないでください。まず自分の命を守りま
しょう。第６問…〇一時的な大雨だけでなく、その後の降雨にも注意が必要です。第７問…×転落の可能性があり、
非常に危険です。第８問…×胆振中部です。第９問…×勧告が出されたら速やかに逃げましょう。第１０問…〇高齢
者はどうしても避難に時間がかかります。早めに避難し、周りでサポートしてあげましょう。

5ページ

　
地
震
、津
波
、大
雨
、そ
れ
ら
全
て
が
怖

い
も
の
で
す
。災
害
時
に「
何
を
す
べ
き

か
、何
が
必
要
か
を
冷
静
に
判
断
で
き
る
」

こ
と
は
、自
分
の
身
を
助
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
災
害
時
に
逃
げ
る
べ
き
場
所
を
把
握

し
、３
日
分
の
食
糧
お
よ
び
飲
料
水
、携
帯

ト
イ
レ
、ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
な
ど
の
備

蓄
と
救
急
用
品
、懐
中
電
灯
、ラ
ジ
オ
な
ど

を
普
段
か
ら
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、普
段
か
ら
地
域
の
人
た
ち
と
交
流

し
、お
互
い
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
災
害
時

に
役
立
ち
ま
す
。

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、皆
さ
ん
の
防
災
活

動
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
も
の
で
す（
公
助
）。

日
頃
か
ら
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
危
険
区
域

を
把
握
し
、非
常
用
の
持
ち
物
を
用
意
す

る（
自
助
）、そ
し
て
何
よ
り
も
、周
囲
の
人

と
助
け
合
い
・
協
力
し
合
う
こ
と（
共
助
）

が
安
全
・
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

防
災
の
基
本
は

正
し
く
知
ろ
う

発
表
区
域

自助

共助 公助

住民一人ひとりが
自分の命は
自分で守る

行政が災害に対応
できるよう地域の
基盤整備を進める

地域の住民が
連携して助け合う


