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生活を楽しもう

挑戦してみたことが、できた時には、本当にう
れしかったですね。
そして、講座に参加することで、同世代の新
しい友達も増えました。舞踊の話だけではなく、
孫やテレビ番組の話など、何気ない会話をする
ことで、ストレス発散にもなるので、心の健康
維持に役立っています。
練習には、約４０人の男女が集い、みんな和気

あいあいとした雰囲気の中、気持ちいい汗をか
いています。笑顔いっぱいで踊り、まるで青春
時代にタイムスリップしたかのような時間を過
ごしていますよ。
私にとって悠悠ライフは、体と心の健康づく
りや夢中になれる趣味ができただけでなく、家
から外に出るきっかけとなりました。友達との
楽しい時間が過ごせる貴重な場に皆さんもぜひ
参加しませんか。

親の介護などが一段落した６０歳の時、悠悠ラ
イフの舞踊講座に参加しました。いつまでも若
くいたい、体を動かして運動不足を解消しなが
ら、新しい趣味を見つけて、老後の生活を楽し
みたいと思ったことがきっかけでした。
講座に参加して１１年になりますが、練習が終
わったすぐ後でも、次の練習まであと何日かな
とカレンダーを見ては、楽しみにするほど、今
ではすっかり生きがいになっています。
最初は、みんなについていけるのか、みんな
と仲良くできるのかなどの不安がありましたが、
先生が基礎から丁寧に教えてくれて、まわりの
人たちも声をかけてくれたので、不安は打ち消
されました。また、できないかなと思いながら

仲間が集う「 悠  悠 ライフ」は
ゆう ゆう

活力の源です
 大  道 　タニ子さ

ん

おお みち

新
し
い
友
達
や

趣
味
を
見
つ
け
よ
う

悠
悠
ラ
イ
フ

受
講
生
を
募
集
中

《
詳
細
》
生
涯
学
習
課
�
◯２２
 

５
０
７
５

連　絡　先会　　　場曜日講座名

�◯２２ ４７２０（本間）文 化 セ ン タ ー月書 道

�◯４３ ０５５７（花田）青 少 年 研 修
セ ン タ ー火カラオケ

�◯２４ ３６６９（三浦）文 化 セ ン タ ー水華 道

�◯４３ ８２４３（細川）弥生集会場（東町）水舞 踊

�◯４７ ３９７５（井形）胆振地方男女平等
参画センターなど木教 養

�◯４４ １４９３（今野）文 化 セ ン タ ー木園 芸

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

曲
に
合
わ
せ
て
、
扇
子
を
器
用
に
使
い
な
が
ら

踊
り
に
夢
中
に
な
る
、　

歳
代
か
ら　

歳
代
ま

６０

９０

で
の
受
講
生
た
ち

明るく生き生きした生活を楽しもう　「健康づくりセミナー」参加者を募集
６０歳以上を対象に、高齢期の健康に必要な講義や実技などを行います。

《申込み・詳細》社会福祉協議会�◯２２ １８５８

対象
６０歳以上

申込方法
電話で随時

１００人以上が熱唱する
カラオケ講座
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知識や経験、技術などを活かそう
い

高
齢
者
で
も

ま
だ
ま
だ
現
役

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
を
募
集
中

《
詳
細
》
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�
◯４５
 

８
１
５
５

　

知
識
や
経
験
、
技
術
を
活
か
し
て
働

く
機
会
を
得
た
い
、
地
域
に
役
立
つ
仕

事
を
し
た
い
と
い
う
、
お
お
む
ね　

歳
６０

以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
の

た
め
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は

家
庭
や
企
業
な
ど
か
ら
依
頼
さ
れ
た
仕

事
を
会
員
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

仕
事

一
般
作
業
分
野　

○
草
刈
り
や
草
取
り

○
引
越
し
の
手
伝
い
○
畑
仕
事
○
自
動

車
の
運
転
な
ど

技
術
分
野　

○
庭
木
の
せ
ん
定
○
ペ
ン

キ
塗
り
○
大
工
仕
事
な
ど

サ
ー
ビ
ス
分
野　

○
家
事
手
伝
い
○
通

院
の
付
き
添
い
○
子
育
て
支
援
な
ど

事
務
分
野　

○
一
般
事
務
○
経
理
事
務

○
葬
儀
手
伝
い
○
パ
ソ
コ
ン
指
導
○
毛

筆
筆
耕
な
ど

管
理
分
野　

○
施
設
管
理
○
受
付
管
理

○
駐
車
場
管
理

そ
の
他　

○
包
丁
研
ぎ
○
ふ
す
ま
張
り

○
ビ
ラ
配
り

入
会
方
法　

電
話
で
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い子どもたちがいましたが、教えながら一緒に
なって遊んでいるうちに、上手になり「家でテ
レビゲームしているよりおもしろい」と子ども
たちの生き生きした表情が見られて、うれし
かったです。
今回の交流のように、子どもたちに限らず、
今では体験できない昔話や昔の遊びを次世代に
伝えながら、一緒に楽しみ、喜んでもらうこと
で、自分たちも笑顔でいられます。何より持っ
ている技術や経験を活かせるのは、高齢者の生
きがいづくりになりますよ。

高齢者の知識や経験を子どもたちに教え、交
流する「高齢者と子どものふれあい交流事業」
に参加しました。
交流会では、室蘭の昔を知る高齢者が「昔は
今みたいに食料が豊富でなく、お菓子といえば
イモなどを食べていたんだよ」、「みんなが遊び
に行く水族館の周辺は海だったんだよ」など、今
では想像もつかない話などを聞かせると、子ど
もたちは驚いた表情をしていました。昔の話な
どを聞かせてあげられることは、高齢者だから
こそできることであり、もっともっと伝えてい
きたいという気持ちが、生きがいにもなります。
また、おはじきやお手玉などの昔ながらの遊
びもしました。最初はルールや遊び方を知らな

昔話や遊びを教えるなど
子どもたちとの交流は
生きがいになります

 井 
い

 形  眞  一 さん
がた しん いち

ボランティアや市民活動に参加しよう
ボランティアを始めたい時などは、ボランティアセンター（社会福祉協議会内）�◯２２ １８５８へ

市民活動を始めたい時などは、市民活動センター（港湾部庁舎１階）�◯２５ ７０７０へ

昔話を聞かせたり、おはじきやお手玉などの遊びを一緒に
楽しみ、笑い声や笑顔があふれた交流事業


