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室蘭ねりこみ室蘭ねりこみ（（７月２８日）７月２８日）

沿道からの水を浴び、威勢の良い掛け声を響かせ練り歩いた沿道からの水を浴び、威勢の良い掛け声を響かせ練り歩いた
室蘭ねりこみ。観客と担ぎ手が一つになって夏を盛り上げた。室蘭ねりこみ。観客と担ぎ手が一つになって夏を盛り上げた。
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生活を楽しもう

挑戦してみたことが、できた時には、本当にう
れしかったですね。
そして、講座に参加することで、同世代の新
しい友達も増えました。舞踊の話だけではなく、
孫やテレビ番組の話など、何気ない会話をする
ことで、ストレス発散にもなるので、心の健康
維持に役立っています。
練習には、約４０人の男女が集い、みんな和気

あいあいとした雰囲気の中、気持ちいい汗をか
いています。笑顔いっぱいで踊り、まるで青春
時代にタイムスリップしたかのような時間を過
ごしていますよ。
私にとって悠悠ライフは、体と心の健康づく
りや夢中になれる趣味ができただけでなく、家
から外に出るきっかけとなりました。友達との
楽しい時間が過ごせる貴重な場に皆さんもぜひ
参加しませんか。

親の介護などが一段落した６０歳の時、悠悠ラ
イフの舞踊講座に参加しました。いつまでも若
くいたい、体を動かして運動不足を解消しなが
ら、新しい趣味を見つけて、老後の生活を楽し
みたいと思ったことがきっかけでした。
講座に参加して１１年になりますが、練習が終
わったすぐ後でも、次の練習まであと何日かな
とカレンダーを見ては、楽しみにするほど、今
ではすっかり生きがいになっています。
最初は、みんなについていけるのか、みんな
と仲良くできるのかなどの不安がありましたが、
先生が基礎から丁寧に教えてくれて、まわりの
人たちも声をかけてくれたので、不安は打ち消
されました。また、できないかなと思いながら

仲間が集う「 悠  悠 ライフ」は
ゆう ゆう

活力の源です
 大  道 　タニ子さ

ん

おお みち

新
し
い
友
達
や

趣
味
を
見
つ
け
よ
う

悠
悠
ラ
イ
フ

受
講
生
を
募
集
中

《
詳
細
》
生
涯
学
習
課
�
◯２２
 

５
０
７
５

連　絡　先会　　　場曜日講座名

�◯２２ ４７２０（本間）文 化 セ ン タ ー月書 道

�◯４３ ０５５７（花田）青 少 年 研 修
セ ン タ ー火カラオケ

�◯２４ ３６６９（三浦）文 化 セ ン タ ー水華 道

�◯４３ ８２４３（細川）弥生集会場（東町）水舞 踊

�◯４７ ３９７５（井形）胆振地方男女平等
参画センターなど木教 養

�◯４４ １４９３（今野）文 化 セ ン タ ー木園 芸

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

曲
に
合
わ
せ
て
、
扇
子
を
器
用
に
使
い
な
が
ら

踊
り
に
夢
中
に
な
る
、　

歳
代
か
ら　

歳
代
ま

６０

９０

で
の
受
講
生
た
ち

明るく生き生きした生活を楽しもう　「健康づくりセミナー」参加者を募集
６０歳以上を対象に、高齢期の健康に必要な講義や実技などを行います。

《申込み・詳細》社会福祉協議会�◯２２ １８５８

対象
６０歳以上

申込方法
電話で随時

１００人以上が熱唱する
カラオケ講座
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知識や経験、技術などを活かそう
い

高
齢
者
で
も

ま
だ
ま
だ
現
役

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
を
募
集
中

《
詳
細
》
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�
◯４５
 

８
１
５
５

　

知
識
や
経
験
、
技
術
を
活
か
し
て
働

く
機
会
を
得
た
い
、
地
域
に
役
立
つ
仕

事
を
し
た
い
と
い
う
、
お
お
む
ね　

歳
６０

以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
の

た
め
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は

家
庭
や
企
業
な
ど
か
ら
依
頼
さ
れ
た
仕

事
を
会
員
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

仕
事

一
般
作
業
分
野　

○
草
刈
り
や
草
取
り

○
引
越
し
の
手
伝
い
○
畑
仕
事
○
自
動

車
の
運
転
な
ど

技
術
分
野　

○
庭
木
の
せ
ん
定
○
ペ
ン

キ
塗
り
○
大
工
仕
事
な
ど

サ
ー
ビ
ス
分
野　

○
家
事
手
伝
い
○
通

院
の
付
き
添
い
○
子
育
て
支
援
な
ど

事
務
分
野　

○
一
般
事
務
○
経
理
事
務

○
葬
儀
手
伝
い
○
パ
ソ
コ
ン
指
導
○
毛

筆
筆
耕
な
ど

管
理
分
野　

○
施
設
管
理
○
受
付
管
理

○
駐
車
場
管
理

そ
の
他　

○
包
丁
研
ぎ
○
ふ
す
ま
張
り

○
ビ
ラ
配
り

入
会
方
法　

電
話
で

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

い子どもたちがいましたが、教えながら一緒に
なって遊んでいるうちに、上手になり「家でテ
レビゲームしているよりおもしろい」と子ども
たちの生き生きした表情が見られて、うれし
かったです。
今回の交流のように、子どもたちに限らず、
今では体験できない昔話や昔の遊びを次世代に
伝えながら、一緒に楽しみ、喜んでもらうこと
で、自分たちも笑顔でいられます。何より持っ
ている技術や経験を活かせるのは、高齢者の生
きがいづくりになりますよ。

高齢者の知識や経験を子どもたちに教え、交
流する「高齢者と子どものふれあい交流事業」
に参加しました。
交流会では、室蘭の昔を知る高齢者が「昔は
今みたいに食料が豊富でなく、お菓子といえば
イモなどを食べていたんだよ」、「みんなが遊び
に行く水族館の周辺は海だったんだよ」など、今
では想像もつかない話などを聞かせると、子ど
もたちは驚いた表情をしていました。昔の話な
どを聞かせてあげられることは、高齢者だから
こそできることであり、もっともっと伝えてい
きたいという気持ちが、生きがいにもなります。
また、おはじきやお手玉などの昔ながらの遊
びもしました。最初はルールや遊び方を知らな

昔話や遊びを教えるなど
子どもたちとの交流は
生きがいになります

 井 
い

 形  眞  一 さん
がた しん いち

ボランティアや市民活動に参加しよう
ボランティアを始めたい時などは、ボランティアセンター（社会福祉協議会内）�◯２２ １８５８へ

市民活動を始めたい時などは、市民活動センター（港湾部庁舎１階）�◯２５ ７０７０へ

昔話を聞かせたり、おはじきやお手玉などの遊びを一緒に
楽しみ、笑い声や笑顔があふれた交流事業
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便　　利やさしい楽しい簡　単 美しい

や
、
デ
ー
タ
放
送
や
番
組
表
を
画
面
に
呼

び
出
す
な
ど
の
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
機

能
が
、
使
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

新
し
く
テ
レ
ビ
を
買
い
か
え
る
人

「
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
」
と
指
定
し
て

買
い
ま
し
ょ
う
。
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に

対
応
し
て
い
る
か
を
見
分
け
る
に
は
、
左

の
マ
ー
ク
を
目
印
に
し

て
く
だ
さ
い
。

※
テ
レ
ビ
を
か
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
ア
ン

テ
ナ
も
か
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
販
売
店
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

それまでにテレビを地上デ
ジタル放送対応にしてくだ
さい。皆さんのご理解とご
協力をお願いします。

20１１年
7月24日までに
地上アナログ放送は
終了します

ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
の
高
画
質
映
像
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
を
使
っ
て
、

ニ
ュ
ー
ス
や
天
気
、
交
通
情
報
な
ど
、

暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

字
幕
放
送
や
音
声
に
よ
る
解
説
放
送

な
ど
、
高
齢
者
や
障
害
者
に
や
さ
し

い
サ
ー
ビ
ス
が
充
実
し
ま
す
。

ク
イ
ズ
番
組
や
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
に

テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
を
使
っ
て
参
加

す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
み
方

が
で
き
ま
す
。

番
組
表
を
テ
レ
ビ
画
面
に
呼
び
出
し

て
、
見
た
い
番
組
を
探
し
た
り
、
録

画
予
約
も
簡
単
に
で
き
ま
す
。

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
で

何
が
変
わ
る
の

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を

見
る
に
は

地上デジタル地上デジタル
テレビテレビ

　地上デジタル放送地上デジタル放送がが
スタートスタート

��
�

��

２０１１年からの地上デジタル放送完全移行に２０１１年からの地上デジタル放送完全移行に
向け、１０月１日から市内でも地上デジタル放向け、１０月１日から市内でも地上デジタル放
送が開始される予定です。送が開始される予定です。
この地上デジタル放送が、今までの地上アナこの地上デジタル放送が、今までの地上アナ
ログ放送とどう違うのか、地上デジタル放送ログ放送とどう違うのか、地上デジタル放送
を見るには何が必要かなどをお知らせしまを見るには何が必要かなどをお知らせしま
す。す。

デジタルチューナーデジタルチューナー

DVDレコーダーDVDレコーダー

今
使
っ
て
い
る
テ
レ
ビ

を
引
き
続
き
使
う
人

　

専
用
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
接

続
す
る
こ
と
で
地
上
デ
ジ

タ
ル
放
送
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
Ｄ
Ｖ

Ｄ
レ
コ
ー
ダ
ー
な
ど
の
録

画
機
器
に
は
、
地
上
デ
ジ

タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
が
つ
い
て
い
る
も
の
も

あ
り
ま
す
。
販
売
店
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
テ
レ
ビ
の
機
種
に
よ
っ
て
は
、
高
画
質

の
映
像
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
な
い
場
合

《詳細》総務省地上デジタルテレビジョン放送受信相談センター
�０５７０－０７－０１０１（平日９時～２１時、土・日曜日・祝日９時～１８時）

※ＩＰ電話からおかけになる場合は�０３－４３３４－１１１１　ホームページhttp://www.soumu.go.jp

〈対応マーク〉
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夏休み中の小学生約３０人が、水族
館１日飼育係を体験。アザラシの
いる海獣プールをデッキブラシで
こすり、掃除に汗を流したほか、
えさの小魚を手渡しで与えるなど、
水族館の仕事を学んだ。

大漁旗で彩られた中央町の
アーケードに「かんぱーい」
の声が響き、ビールを傾け
る仕事帰りのサラリーマン
などでにぎわった。

酔ってけ浜町酔ってけ浜町
ビアフェスタビアフェスタ
７月１９～２０日７月１９～２０日

水族館水族館
１日飼育係１日飼育係
８月２～３日８月２～３日

ダイナミックな舞を披露したよさこいソーラン・イン・
むろらん。全チームが一堂に会して踊る「やっちょれ」
では会場が一体となって祭りのフィナーレを飾った。

担
ぎ
手
も
観
客
も
ず
ぶ

ぬ
れ
で
楽
し
ん
だ
室
蘭

ね
り
こ
み
。

１
千
人
以
上
が
室
蘭
ば
や
し

と
北
海
盆
唄
に
合
わ
せ
て
商

店
街
を
踊
り
歩
い
た
総
参
加

市
民
お
ど
り
。

室
蘭
港
の
夏
の
夜
空
を
彩
っ
た
納
涼
花
火
大
会

7月2
7～2

9日

夏のイベントトピックス夏のイベントトピックス夏のイベントトピックス夏のイベントトピックス
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相
　
談

相
　
談

日
程
・
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

有
料
の
催
し
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

行　　　　　　　　事日

 菅  原  峰  子 ソプラノリサイタル
すが わら みね こ

14：30　文化センター 《詳細》�◯８６ ６１６０（門山）

“プレリュード”コンサート（ピアノ、トランペット）
16：00　市民会館 《詳細》�◯４４ ５７４９（尾崎）

室蘭市小・中学校生席書大会
9：00　文化センター 《詳細》�◯４４ ５０７６（東中学校・内浦）

座長芸能まつり（民謡、民舞など）
10：00　市民会館 《詳細》�◯４６ ２２４９（宮川）

ポピュラーミュージック音楽祭～ＰＭＳフェスティバル～
14：00　文化センター 《詳細》�◯４４ １１５６（エルム楽器）

 骨  董 ・古民具市（手づくり小物、古布、木工など）
こっ とう

3日11：00、4日10：00　市民会館
 《詳細》�０９０－１３８０－２２５７（まねっこまねこ）

劇団カッパ座公演「天のたまご」
18：00　文化センター 《詳細》�◯４３ ８０２８（流）

ステンドグラス教室展
10：00　ＮＨＫプラザミュー 《詳細》�◯４３ ７２５７（小田桐）

道展室蘭支部展（絵画など）
10：00　ポスフール室蘭 《詳細》�◯８６ ４５５３（赤谷）

室蘭市所蔵作品展（書道）
10：00　文化センター 《詳細》�◯２２ ５０９４（生涯学習課）

着物の帯結びミニショー（帯結びの実習）
13：30　母恋駅 《詳細》�◯２３ ３８０１（仁岸）

ピアノ・エレクトーン発表会
15：30　市民会館 《詳細》�◯４６ ３７１０（大場）

大太鼓一本打全国大会
10：00　文化センター 《詳細》�◯４３ ２３３３（櫛引）

ピアノ・エレクトーン発表会～ブレーメンの仲間たち～
10：00　市民会館 《詳細》�０９０－７０５９－３７４４（小山）

 梅  沢  武  生 劇団特別公演　 梅  沢  富  美  男 魅力の 総 て
うめ ざわ たけ お うめ ざわ と み お すべ

13：00、17：00　文化センター
 《詳細》�０３－３３７２－８１２０（プラムブロッサムプロモーション）

高齢者演芸大会（歌、踊りなど）
13：00　文化センター 《詳細》�◯２２ １８５８（社会福祉協議会）

室蘭大谷高等学校創立50周年記念講演 
15：00　市民会館 《詳細》�◯４４ ５６４１（室蘭大谷高校）

ひこばえ日本画展
10：00　ポスフール室蘭 《詳細》�◯４４ ７８４６（荒谷）

室蘭吹奏楽連盟　合同野外演奏会
13:30（雨天中止）　入江運動公園芝生広場 《詳細》�◯４４ ５７１２(工業高校・三浦)

ユーゲントコール合唱団コンサート
15:00　市民会館 《詳細》�◯５９ ４０１２（森）

1
（土）

1
（土）

1～3
（土）～（月）

2
（日）

2
（日）

3･4
（月）・（火）

4
（火）

4～8
（火）～（土）

7～10
（金）～（月）

7～10
（金）～（月）

8
（土）

8
（土）

9
（日）

9
（日）

10
（月）

12
（水）

12 
（水）

14～16
（金）～（日）

15
（土）

15
（土）

行　　　　　　　　事日

ひまわりサークル　パステル画合同展
10：00　グリンデパート 《詳細》�◯５５ ６３７０（浅川）

岳風会室蘭支部第２次支部資格審査会（詩吟）
10：00　市民会館 《詳細》�◯４５ ６５２８（山田）

池坊胆振中央支部　花展
10：00　ＮＨＫプラザミュー 《詳細》�◯２３ ６９４２（沼田）

本輪西八幡神社祭典（露店）
16日15：00、17日9：00　同神社 《詳細》�◯５５ ７２１７（同神社）

パッチワークキルト展　 新  田  淑  美 と「あん」の仲間たち
にっ た よし み

10：00　丸井今井室蘭店 《詳細》�０１４２◯７６ ３９１９（新田）

マンドリンコンサート
18：00　市民会館 《詳細》�◯４６ ２３６６（山田）

室蘭地区陶芸協会チャリティーバザー
10：00　旧室蘭駅舎 《詳細》�◯４４ ７８９３（村田）

 白  鳥  英  美  子 　ウィズ　トワエモア　コンサート
しら とり え み こ

18：30　文化センター 《詳細》�０１１－６４２－５６０１（民主音楽協会）

室蘭市退職校長会（こぶしの会）作品展
（絵画、工芸、写真など）
10：00　ポスフール室蘭 《詳細》�０１４２◯２２ ５０６０（猪俣）

 田  中  恵 　書と絵画の作品展
た なか けい

10：00　ＮＨＫプラザミュー 《詳細》�◯２４ ３９４３（田中）

小さな小さな音楽会（ピアノ、エレクトーン）
12：30　市民会館 《詳細》�◯２３ ８４３４（中川）

 梅  木  康  代 門下生によるピアノコンサート
うめ き やす よ

15：00　市民会館 《詳細》�◯８７ １２８０（梅木）

 二  ツ  森  智  恵  子 門下生によるピアノコンサート
ふた つ もり ち え こ

18：30　市民会館 《詳細》�◯８６ ５８２７（二ツ森）

ナターシャ・グジー・コンサート
（ウクライナの歌や民族楽器の演奏など）
14：00　市民会館 《詳細》�◯８６ ４６４３（田中）

むろらん刀談義
18：30　ＮＨＫプラザミュー 《詳細》�◯２２ ７２７１（ＮＨＫ）

 天  満  敦  子 バイオリンコンサート
てん ま あつ こ

18：30　市民会館 《詳細》�◯４４ １１１３（市民会館）

道美展　写真部胆振支部展
10：00　ＮＨＫプラザミュー 《詳細》�◯２３ ６７８７（兼田）

陶植樹会　陶工芸チャリティバザー
10：00　グリンデパート 《詳細》�◯４３ ０２５７（徳橋）

赤い屋根　絵画展
10：00　ポスフール室蘭 《詳細》�◯８６ ４５５３（赤谷）

手もみ茶体験会（お茶の試飲会）
13：00、16：00　市民会館 《詳細》�◯４４ １１１３（市民会館）

15～24
（土）～（月）

16
（日）

16･17
（日）・（月）

16･17
（日）・（月）

16～18
（日）～（火）

17
（月）

19～22
（水）～（土）

20
（木）

21～23
（金）～（日）

21～24
（金）～（月）

22
（土）

23
（日）

23
（日）

24
（月）

25
（火）

26
（水）

26～30
（水）～（日）

27～30
（木）～（日）

28～30
（金）～（日）

29
（土）

申　込　み　・　詳　細会　　場時　　間実　　施　　日相　　談　　名

市民相談室
�○２５ 2703

中小企業センター9：30～12：008日（土）・29日（土）弁護士の無料法律相談
※電話で受け付け（１回5人・先着順）

市役所１階市民相談室9：00～17：00土・日・祝日を除く毎日市民相談（生活の悩みなど）

市民生活課
�○２５ 2380

丸井今井室蘭店
13：00～15：00

毎月第2木曜日行政相談委員による定例相談
（国や道、市の行政に関する相談）

中小企業センター
毎月第4木曜日

北海道行政書士会室蘭支部
�○２３ 32079：30～12：00毎　月

第3土曜日
行政書士くらしの無料相談
（相続、各種許認可、届出等に関する相談）

健康づくり課
�○４５ 6610保健センター9：30～16：00

19日（水）精神障がい者の社会復帰施設利
用などの相談 27日（木）

ぴあ216
�○４５ 6611
�○４５ 1003

ぴあ216
障害者福祉
総合センター

13：00～16：00毎　月
第3金曜日

身体障がい・知的障がいのある人
と家族のための相談

納税課�○２５ 2314・2708・317717：15～19：0026日（水）・27日（木）・28日（金）納税相談（納付もできます）

特設電話相談所
フリーダイヤル０１２０－００７－１１０

8：30～19：0017日（月）～21日（金）
子どもの人権110番

10：00～17：0022日（土）・23日（日）

（相談時間30分以内）

（　　　　）
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メール

ホームページ

思思

図書館の催し（無料）
《詳細》図書館�◯２２ １６５８　会場　図書館

����������
申込方法　当日会場で
※いずれも２０分程度です。
おはなし会
９月２日（日）　１４時～
　　５日（水）　１０時３０分～
　　１２日（水）　１５時～
　　２６日（水）　１５時～
英語のおはなし会
９月１６日（日）　１１時～

��������
������������
対象　３歳以下の親子
日時　９月１９日（水）　１０時３０分～
１時間程度
定員　３組（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　９月１２日まで、電話で

催　し

９月１６・１７日　中小企業センターと胆振地方男女平等参画センターは、休館します。
《詳細》生涯学習課�◯２２ ５０８１

動
物
愛
護
週
間（
９
月　

日
〜　

日
）

２０

２６

ペ
ッ
ト
の
新
し
い
飼
い
主
さ

が
し
と
無
料
検
診
・
飼
育
相
談

胆
振
支
庁
環
境
生
活
課
�
◯２４
 

９
５

７
８
、
市
・
市
民
生
活
課
�
◯２５
 

２

３
８
２

日
程　

９
月　

日
�
（
雨
天
中
止
）

２２

会
場　

東
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

新
し
い
飼
い
主
さ
が
し

受
け
付
け　
　

時
〜　

時　

分
（
希

１０

１０

２０

子
付
き
）

定
員　
　

人
２００

申
込
方
法　

当
日
会
場
で

喜
門
岱
小
学
校
見
学
会

参
加
者
を
募
集

喜
門
岱
小
学
校
�
◯５５
 

３
８
５
０

学
校
教
育
課
�
◯２２
 

５
０
５
５　

同
校
は
、
児
童
数　

人
で
、
一
定

３５

の
条
件
を
満
た
せ
ば
、
市
内
の
ど
こ

か
ら
で
も
入
学
で
き
る
特
認
校
で
す
。

日
時　

９
月　

日
�　

９
時
〜

２２

申
込
方
法　

前
日
ま
で
、
電
話
で

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
（
無
料
）

障
害
福
祉
課
�
◯４５
 

６
６
１
１

日
時　

９
月
９
日
�　
　

時
〜　

時

１０

１４

　

分
３０会

場　

新
日
鐡
体
育
館

内
容　

障
害
者
団
体
な
ど
に
よ
る
軽

食
や
手
作
り
作
品
の
販
売
、
抽
選
会
、

手
話
・
点
訳
体
験
な
ど

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

三
万
人
人
と
旗
の
波
運
動

市
民
生
活
課
�
◯２５
 

２
３
８
０

日
時
と
内
容　

９
月　

日
�　
　

時

２７

１２

　

分
〜
車
両
パ
レ
ー
ド
（
祝
津
公
園

３０〜
日
の
出
町
、
本
室
蘭
小
学
校
〜
蘭

東
中
学
校
）

※　

時
か
ら
蓬
�
殿
で
北
海
道
警
察

１４
音
楽
隊
演
奏
会（
無
料
）を
開
催
し
ま

す
。
当
日
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

明
日
葉
の
会

食
と
健
康
の
ま
つ
り

健
康
づ
く
り
課
�
◯４５
 

６
６
１
０

日
時　

９
月　

日
�　
　

時
〜　

時

１１

１０

１５

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

骨
密
度
・
血
管
年
齢
・
血
圧
・

血
糖
・
体
脂
肪
測
定
、
塩
分
測
定
（
希

望
者
は
み
そ
汁　

ｃ
ｃ
を
持
参
）、

５０

健
康
・
栄
養
相
談
、
は
ぴ
ら
ん
体
操
、

レ
ク
ダ
ン
ス
（　

時
〜
）

１２

参
加
料　
　

円
（
コ
ー
ヒ
ー
・
お
菓

３００

プールで楽しく体を動かそうプールで楽しく体を動かそうプールで楽しく体を動かそう

アクアエクササイズ教室アクアエクササイズ教室
対象　２０歳以上
期間　１０月１日～１１月２６日（月・木曜日　１６回１
コース）
コースと時間　①シェイプアクア（初心者向け、
体脂肪燃焼）９時５５分～１０時５５分、②ヘルシーア
クア（基礎体力向上、ひざ・腰痛予防）１１時５分
～１２時５分、③どちらのコースでも良い
※２コース続けての受講はできません。
定員　各２５人（定員を超えた場合は抽選）
料金　６，４００円（保険料含む）
※別途、プール利用料（１回につき３６０円）が必要
です。
申込方法　９月１５日まで、住所、氏名、性別、年
齢、生年月日、電話番号、希望コース、水中運動
経験の有無を記入し、はがきか直接
※詳細は、１３時から２０時までにお問い合わせください。
《詳細》げんき館ペトトル（〒０５０－００５１石川町２０
－３）�◯５９ ３４４３

②入江プールキッズ②入江プールキッズ
対象　５・６歳の未就学児童
日時　水曜日コース…１０月
１７日～平成２０年３月１２日、
木曜日コース…１０月１８日～
平成２０年３月１３日（いずれも
２０回１コース）１５時～１６時
内容　水に慣れ親しむなど
定員　各１０人（定員を超えた
場合は抽選）
料金　１か月２，０００円
※別途保険料として年間５００
円が必要。

申込方法　①は９月１７日から、②は１０月１０日まで、入江温
水プールに備え付けの用紙で

入江温水プールは、９月２５日から１０月６日まで、定期点検のため
休館します。

《詳細》入江温水プール�◯２２ ２４６６

①①入江アクアエクササイズ入江アクアエクササイズ
日時　１０月１７日～１２月１９日
（水曜日１０回１コース）１４時
～１５時
内容　ストレッチや水中ウ
オーキングなど
定員　先着２０人
料金　５，０００円
※別途保険料として年間
１，５００円が必要。

望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
子
犬
・
子
猫
を
譲
り
た
い
人
は
、

事
前
に
胆
振
支
庁
環
境
生
活
課
に
連

絡
の
上
、
当
日
会
場
に
連
れ
て
来
て

下
さ
い
。

無
料
検
診
・
飼
育
相
談

時
間　
　

時
〜　

時

１０

１２

会場　げんき館ペトトル 会場　入江温水プール
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講　座
講　習

住宅用太陽光発電システム導入補助を受け付け中《詳細》産業振興課環境産業�◯２５ ２７０４

使
っ
た
料
理

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

会
場　

青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー

定
員　

①
は
男
性
６
人
、
②
は
親
子

６
組
、
③
は　

人
１２

※
い
ず
れ
も
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選

料
金　

①
②
は
２
千　

円
、
③
は
２

５００

千
円

申
込
方
法　

①
②
は
９
月
４
日
ま
で
、

③
は
９
月　

日
ま
で
、
電
話
で

２２

※
用
意
す
る
も
の
な
ど
、
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

故
・ 
山  
田  
秀  
三 
氏
の
ア
イ
ヌ
語

や
ま 

だ 

ひ
で 

ぞ
う

地
名
研
究
資
料
を
展
示
（
無
料
）

北
海
道
立
ア
イ
ヌ
民
族
文
化
研
究

セ
ン
タ
ー
�　

－　

－

８
８
０
１

０１１

２７２

日
時　

９
月　

日
�
〜　

月
８
日
�　

２７

１０

９
時
〜　

時
１７

会
場　

文
化
セ
ン
タ
ー

講
演
会

山
田
秀
三
文
庫
の
地
名
調
査
資
料
に

つ
い
て

日
時　

９
月　

日
�　
　

時
〜

２９

１５

講
師　

同
研
究
セ
ン
タ
ー
職
員

「 
上 
と 
下 
」
ア
イ
ヌ
の
地
理
的
認
識

か
み 

し
も

日
時　
　

月
６
日
�　
　

時
〜

１０

１５

講
師　

北
海
学
園
大
学
准
教
授　
 
切 きり

 
替  
英  
雄 
さ
ん

か
え 
ひ
で 

お

キ
ッ
ク
ベ
ー
ス
・
イ
ン
・

む
ろ
ら
ん
の
参
加
者
を
募
集

体
育
館
�
◯４４
 

７
５
２
１

日
時　
　

月　

日
�　

９
時
〜

１０

１４

会
場　

だ
ん
パ
ラ
公
園
運
動
広
場

チ
ー
ム
編
成　

小
学
生
の
部
、
一
般

の
部
（
中
学
生
以
上
）
…
各
７
〜　
１０

人
（
男
女
混
合
可
）

定
員　

先
着　

チ
ー
ム

４０

参
加
料　

１
チ
ー
ム
３
千
円

申
込
方
法　

９
月　

日
か
ら　

月
８

１９

１０

日
ま
で
、
体
育
館
、
入
江
温
水
プ
ー
ル
、

入
江
陸
上
競
技
場
に
備
え
付
け
の
申

込
用
紙
に
参
加
料
を
添
え
て
直
接

札
幌
で
室
蘭
市
内
企
業
と
の
面
接
会

Ｕ
・
Ⅰ
タ
ー
ン
フ
ェ
ア

産
業
振
興
課
�
◯２２
 

１
１
１
７

室
蘭
で
就
職
を
希
望
す
る
人
の
た

め
の
面
接
会
で
す
。

日
時　

９
月　

日
�　
　

時
〜　

時

２２

１１

１６

会
場　

ア
ス
テ
ィ　

ビ
ル
４
階
（
札

４５

幌
市
中
央
区
北
４
条
西
５

－

１
）

申
込
方
法　

当
日
会
場
で

は
ぴ
ら
ん
体
操
推
進
員
の

養
成
講
座
（
無
料
）

健
康
づ
く
り
課
�
◯４５
 

６
６
１
０

室
蘭
の
名
所
や
名
物
を
取
り
入
れ

た
「
は
ぴ
ら
ん
体
操
」
の
推
進
員
に

な
っ
て
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
に

サ
ー
ク
ル
や
仲
間
で
続
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
時　

９
月　

日
・　

日
（
水
曜
日

１９

２６

２
回
１
コ
ー
ス
）　
　

時　

分
〜　

１３

３０

１５

時　

分
３０

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　

先
着　

人
３０

申
込
方
法　

９
月　

日
ま
で
、
電
話
で

１４

郷
土
の
歴
史
「
語
り
部
」
養
成
講
座

生
涯
学
習
課
�
◯２２
 

５
０
８
１

日
時　

９
月　

日
�
〜
平
成　

年
１

２２

２０

月（
５
回
１
コ
ー
ス
）　
　

時　

分
〜

１０

３０

※
２
回
目
以
降
の
日
程
な
ど
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

会
場　

民
俗
資
料
館

講
師　

室
蘭
地
方
史
研
究
会
副
会
長　

 
駒  
木  
佐  
助 
さ
ん
な
ど

こ
ま 

き 

さ 

す
け

定
員　

先
着　

人
２０

申
込
方
法　

９
月　

日
ま
で
、
電
話
で

２１

排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
の
試
験

水
道
部
建
設
課
�
◯４６
 

１
３
１
２

日
時　
　

月
７
日
�　
　

時　

分
〜

１１

１３

３０

受
験
料　

４
千
円

事
前
講
習

日
時　
　

月　

日
�　
　

時
〜　

時

１０

１７

１０

１７

受
講
料　

３
千
円

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

会
場　

蓬
�
殿

申
込
方
法　

９
月　

日
ま
で
、
水
道

１２

部
建
設
課
に
備
え
付
け
の
用
紙
で

料
理
教
室

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
チ
ン
工
房

青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー
�
◯４７
 

５
８

２
４

①
男
だ
ら
け
の
パ
ン
づ
く
り
工
房

日
時　

９
月
８
日
�　
　

時
〜

１０

内
容　

ピ
ザ
パ
ン
作
り

②
ス
マ
イ
ル
親
子
工
房

日
時　

９
月
８
日
�　
　

時
〜

１３

内
容　

ピ
ザ
パ
ン
作
り

③
秋
の
食
卓
２
品

日
時　

９
月　

日
�　

２９

　

時
〜

１３内
容　

秋
の
食
材
を

西いぶりリサイクルプラザからのお知らせ西いぶりリサイクルプラザからのお知らせ

会場　西いぶりリサイクルプラザ
申込方法　電話で

再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具ののののののののののののののののののののののののの展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示ととととととととととととととととととととととととと再生家具の展示と　　
購購購購購購購購購購購購購購購購購購購購購購購購購入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込ををををををををををををををををををををををををを受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ　　購入申込を受け付け

日時　９月１日（土）～１５日（土）
１０時～１７時（１５日は１３時３０分まで）
会場　西いぶりリサイクルプラザ
申込方法　当日会場で

フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーマママママママママママママママママママママママママーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集フリーマーケット出店者募集

日時　１０月１４日（日）　１０時～１４時
会場　げんき館ペトトル前の多目的
広場
募集区画数　先着７０区画（１区画２
メートル×３メートル）
出店料　５００円（保険料含む）
申込方法　９月６日から、電話で

《詳細》西いぶりリサイクルプラザ�◯５９ ０３１９
（１０時～１７時まで、水曜日は休館日）

リフォーム講座

葉っぱのパッチバッグ
日時　１０月４日（木）・１８日（木）、１４
日（日）・２８日（日）（２回１コース）　
１０時～１５時
内容　葉っぱのパッチワークをつけ
たバッグ作り
定員　各先着３０人　料金　３，０００円
用意するもの　裁縫道具一式、昼食

ちりめん小物作り

お手玉金魚
日時　９月７日（金）　１３時～１５時
定員　先着２０人
料金　１，５００円
用意するもの　裁縫道具一式

きめこみパッチワーク

　ハロウィーンにちなんだ作品を作
ります。
日時　９月２２日（土）　１３時～１６時
定員　先着４０人
料金　２，７００円、または２，４００円
※作品によって料金が異なります。
用意するもの　はさみ、木工用ボン
ド、目打ち
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講　座
講　習

「知ってますか？警察相談＃９１１０」
困りごと、急を要しない相談や要望は警察相談専用電話�＃９１１０

セ
ン
ス
ア
ッ
プ
教
室
（
無
料
）

女
性
セ
ン
タ
ー
�
◯２５
 

３
２
０
０

※
３
回
１
コ
ー
ス

時
間　
　

時
〜　

時

１３

１５

会
場　

女
性
セ
ン
タ
ー

定
員　
　

人
程
度

３０

申
込
方
法　

９
月　

日
ま
で
、
電
話
で

２０

講師テーマ日程

札幌地方裁判所
室蘭支部判事補
  三  浦  康  子 さん

み うら やす こ

「裁判員制度」あなたは
知っていますか？

９月２８日（金）

港の文学館館長
  三  村  美  代  子 さん

み むら み よ こ

文学・歴史を歩んだ女
たち（歌人 与  謝  野  晶  子 ・

よ さ の あき こ

詩人 新  川  和  江 ）
しん かわ かず え

１０月５日（金）

室蘭人権擁護委員
協議会会長
  三  浦  敦  子 さん

み うら あつ こ

女性と人権（地域、家
庭、職場、学校で）

１０月１２日（金）

幼
児
安
全
法
の
講
習
会

子
育
て
相
談
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

�
◯４５
 

６
２
４
６

対
象　

乳
幼
児
の
親
、
育
児
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

日
時　

９
月　

日
�　
　

時
〜　

時

２９

１０

１２

会
場　

子
育
て
相
談
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
（
中
島
保
育
所
内
）

内
容　

乳
幼
児
期
に
起
こ
り
や
す
い

け
が
・
事
故
の
予
防
と
手
当
て

定
員　

先
着　

人
１０

料
金　
　

円
（
教
材
費
）

２００

申
込
方
法　

９
月
３
日
か
ら
、
電
話
で

※
講
習
中
は
無
料
で
託
児
し
ま
す
。

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
講
習
会

サ
ン
ラ
イ
フ
室
蘭
�
◯５５
 

３
０
４
０
、

�
◯５５
 

３
０
４
１

日
時　

９
月　

日
�　
　

時
〜

２９

１４

会
場　

サ
ン
ラ
イ
フ
室
蘭

定
員　

先
着　

人
２０

料
金　

２
千
円

用
意
す
る
も
の　

花
用
は
さ
み
、

カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
、
持
ち
帰
り
用
袋

申
込
方
法　

９
月　

日
ま
で
、
電
話

２５

か
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を

記
入
し
フ
ァ

ク
ス
で

男
性
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

は
じ
め
て
の
料
理
実
習

胆
振
地
方
男
女
平
等
参
画
セ
ン

タ
ー
�
◯４４
 

８
１
８
４　

�
◯４４
 

８
１

９
１

ご
飯
の
炊
き
方
や
み
そ
汁
の
作
り

方
な
ど
、
家
庭
料
理
の
基
礎
を
学
び

ま
す
。

日
時　

９
月　

日
�
、　

月　

日

２９

１０

１３

�
・　

日
�
（
３
回
１
コ
ー
ス
）　
　

２８

１０

時　

分
〜　

時

３０

１３

講
師　

管
理
栄
養
士　
 
原  
田  
正  
彦 
さ
ん

は
ら 
だ 
ま
さ 
ひ
こ

会
場　

胆
振
地
方
男
女
平
等
参
画
セ

ン
タ
ー

定
員　

先
着　

人
２０

用
意
す
る
も
の　

エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き

ん
、
タ
オ
ル
、
ス
リ
ッ
パ
、
筆
記
用
具

料
金　

３
千
円
（
材
料
費
を
含
む
）

申
込
方
法　

９
月　

日
ま
で
、
電
話

２０

か
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
記
入
し
フ
ァ
ク
ス
で

救
急
の
日

市
民
健
康
教
室
（
無
料
）

室
蘭
市
医
師
会
�
◯４５
 

４
３
９
３

日
時　

９
月
７
日
�　
　

時　

分
〜

１８

３０

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

演
題
と
講
師　
「
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ

Ｅ
Ｄ
」
…
市
立
室
蘭
総
合
病
院
麻
酔

科
主
任
副
部
長　
 
下  
舘  
勇  
樹 
さ
ん
、

し
も 
だ
て 
ゆ
う 

き

「
放
っ
て
お
け
な
い
�
め
ま
い
�」
…

か
み
と
耳
鼻
咽
喉
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長 
上  
戸  
敏  
彦 
さ
ん
、
大
川
原
脳
神
経

か
み 

と 

と
し 
ひ
こ

外
科
病
院
脳
神
経
外
科
医
長　
 
山  
口 

や
ま 
ぐ
ち

 
裕  
之 
さ
ん
、
あ
だ
ち
内
科
ク
リ
ニ
ッ

ひ
ろ 
ゆ
き

ク
院
長　
 
安  
達  
健  
生 
さ
ん

あ 

だ
ち 
た
け 

お

※
講
演
終
了
後
、
健
康
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。

申
込
方
法　

当
日
会
場
で

救
急
の
日

応
急
手
当
講
習
会
（
無
料
）

消
防
署
救
急
担
当
�
◯４３
 

０
１
１
９

対
象　

中
学
生
以
上

日
時　

９
月
９
日
�　

９
時
〜　

時
１２

会
場　

消
防
総
合
庁
舎

内
容　

心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法

定
員　

先
着　

人
３０

申
込
方
法　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話
で

《詳細》青少年科学館�◯２２ １０５８

９月１６日（日）
１０時～１６時

青少年科学館

ジャンボシャボン玉、スライムづくり、ドラム
缶つぶし、極低温の世界、蒸しパンづくり

９時から１５時３０分まで、室蘭工業大学によ
る小型ターボジェットエンジンの仕組みと
ペットボトルロケットの打ち上げ教室を開
催。当日直接お越しください。

人体の不思議
「老化を体験しよう」

会場会場

場新登場場場新登場

《詳細》山の駅ロッジだんパラ�◯４３ ５６００

「山の駅」に遊びに行こう

フェスティバルフェスティバルフェスティバル
だんパラだんパラだんパラ秋秋 会場　山の駅ロッジ

　　　だんパラ周辺

９時～１５時(月)179

�乗馬体験…１０時～１５時
サラブレッド（５００円）、ポニー
（３００円）
�きのこ採取体験（無料）…
９時３０分～、先着５０人
�公園散策ウオーキング（３
km・６kmコース）（無料）…９
時３０分～、先着１００人
�収穫祭…１０時～１５時
ジャガイモ、キャベツ、白菜、
トウモロコシなど地元の新鮮な
野菜を直売
�パークゴルフ大会（５００円）
…９時３０分～、先着７２人、事前
に申し込み（山西�◯２７ ０７７７、白
鳥大橋パークゴルフ場�◯２７ 
５２６６）

日
程
と
内
容

主主 な 内 容な 内 容

※プラネタリウムは有
料です。�室蘭工業大学

ペットボトルロケット、電動ラジコ
ン飛行機教室（無料）
対象　小・中学生と保護者
○ペットボトルロケットづくりと打ち上げ
時間　９時～　定員　先着７０人
○電動ラジコン飛行機の組み立てと飛行体験
時間　１３時３０分～（受け付けは、１０時か
ら１２時）
定員　３０人（定員を超えた場合は抽選）

��������	�
��
�����
��������	
��
�����
��������

入館無料入館無料



11 特定疾患等の医療受給者証の更新手続きは９月２８日まで
《詳細》室蘭保健所�◯２４ ９８４３

料
金　

卓
球
４
千
円
、
健
康
体
操
１

千　

円
７００

※
別
途
入
館
料　

円
と
種
目
に
応
じ

１３０

た
消
耗
品
費
な
ど
が
必
要
で
す
。

申
込
方
法　

９
月　

日
（
必
着
）
ま

１３

で
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
、
希
望
種
目
（
コ
ー
ス
）、

経
験
年
数
を
記
入
し
、
往
復
は
が
き

で
（
返
信
用
に
も
住
所
、
氏
名
を
記

入
）

※
定
員
を
超
え
た
種
目
は
、
９
月　
１４

日　

時
か
ら
公

１４
開
抽
選
で
受
講

者
を
決
定
し
ま

す
。

中島・日新小学校が
統合して開校する
　新小学校の校名を募集

中島・日新小学校が
統合して開校する
　新小学校の校名を募集

中島・日新小学校が
統合して開校する
　新小学校の校名を募集

《詳細》中島小学校（〒０５０－００７３宮
の森町１－５－７）�◯４４ ３７５７、�◯４４ 
３３４７、日新小学校（〒０５０－００７５中島
本町１－８－５）�◯４４ ３７９４、�◯４４ 
３３２５

　地域や学校関係者で組織
する中島地域小学校統合推
進協議会では、新たに開校
する小学校の校名を募集し
ます。
　なお、校名には、「中島」
「日新」の旧校名は使用でき
ませんが、１文字程度の使
用は可能です。応募数の多少で採用を
決定することはありません。
申込方法　９月２８日まで、校名とその
由来、住所、氏名、電話番号を記入し、
はがきかファクス、Ｅメール（kyoiku-
somu@city.muroran.hokkaido.jp）ま
たは直接

望洋台霊園の新造成墓地を貸し出し

対象　６か月以内に墓を建てる人
種類　自由墓地
区画数と墓園使用料
○４㎡･･･３８６区画（１区画８万８千円）
○６㎡･･･１０７区画（１区画１６万２千円）
※１人１区画まで、先着順
永代管理手数料
○４㎡･･･６万６千円
○６㎡･･･９万９千円
申込方法　９月末から、使用者の本籍
の入った住民票と印鑑を持参し、墓園
使用料と永代管理手数料を添えて市民
生活課で直接
※９月末から現地の確認ができます。
申し込み前に希望区画を決めておいて
ください。

《申込み・詳細》市民生活課�◯２５ ２３８２

墓参時のお供物などは、
持ち帰るようお願いい
たします。

だんパラ・室蘭岳方面

自由墓地

規格墓地

市
道
室
蘭
岳
通
線

八
丁
平
・
中
島
方
面

道
道
室
蘭
環
状
線

本輪西・白鳥台方面

駐車場

新造成墓地

望 洋 台 霊 園

室
蘭
工
業
大
学
で
学
ぼ
う

同
大
学
地
域
連
携
推
進
課
（
〒　
０５０

－

８
５
８
５
水
元
町　

－

１
）
�

２７

◯４６
 

５
０
２
３

日
時　
　

月　

日
�　

９
時　

分
〜

１０

１４

３０

　

時
１３定

員　
　

人
（
定
員
を
超
え
た
場
合

１５

は
抽
選
）

用
意
す
る
も
の　

上
履
き

②
公
開
講
座
・
旅
行
英
会
話

（
初
級
〜
中
級
）

対
象　

社
会
人
、
大
学
生

日
時　
　

月　

日
〜　

月　

日
（
木

１０

１１

１２

１３

曜
日　

回
１
コ
ー
ス
）　
　

時　

分

１０

１８

３０

〜　

時　

分

１９

３０

定
員　

先
着　

人
１５

料
金　

１
千
円

③
公
開
講
座
・
現
代
教
養
講
座

「
父
性
愛
を
求
め
て
」

対
象　

高
校
生
以
上

日
時　
　

月　

日
〜　

月　

日
（
火

１０

１６

１１

２０

曜
日
６
回
１
コ
ー
ス
）　
　

時　

分

１８

３０

〜　

時
２０

定
員　

先
着　

人
２０

料
金　

１
千
円

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

会
場　

室
蘭
工
業
大
学

申
込
方
法　

①
は
９
月
３
日
か
ら　
２８

日
ま
で
、
②
は
９
月
３
日
か
ら
、
③

は
９
月　

日
か
ら
、
同
大
学
地
域
連

１０

携
推
進
課
に
備
え
付
け
の
用
紙
で

男
女
共
生
セ
ミ
ナ
ー（
後
期
）

生
涯
学
習
課
（
〒　

－

０
０
１
６

０５１

幸
町
６

－　

）
�
◯２２
 

５
０
８
１
、

２３

�
◯２２
 

６
６
０
２

会
場　

胆
振
地
方
男
女
平
等
参
画
セ

ン
タ
ー

定
員　

先
着　

人
５０

料
金　
　

円
５００

申
込
方
法　

９
月　

日
ま
で
、
住
所
、

２１

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

（syougaigakusyuu@
city.m

uro
ran.hokkaido.jp

）
で

※
託
児
を
希
望
す
る
人
は
事
前
に
申

し
込
み
。

日
時
と
内
容

講師テーマ日時

（社）日本助産師協
会北海道支部長
  東 　 紀  子 さん

あずま のり こ

「いのちの輝き」
～人間の誕生・いのちの
バトンについて～

１０月６日（土）
１０時～１２時

北翔大学教授
  谷  川 　 松  芳 さん

たに かわ まつ よし

「団塊世代はおもしろ
い」～生き生きが周りを
元気にする～

１１月１０日（土）
１０時～１２時

（財）日本女性学習
財団理事長
  大  野 　 曜 さん

おお の てるこ

「 幸福 ってなぁに　自分
しあわせ

らしく輝くために」
～男女平等参画の視点か
ら～

１２月１日（土）
１３時３０分～
１５時３０分　

※３回１コース

起
業
支
援
講
習
・
交
流
会（
無
料
）

北
海
道
中
小
企
業
団
体
中
央
会
胆

振
支
部
�
◯４５
 

８
１
０
４

対
象　

独
立
開
業
を
目
指
す
人

日
時　

９
月　

日
�　
　

時
〜

２６

１５

会
場　

蓬
�
殿

内
容　

起
業
す
る
た
め
に
必
要
な
知

識
な
ど
の
講
義
や
情
報
交
換
な
ど

申
込
方
法　

９
月　

日
ま
で
、
電
話

２１

で

女
性
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル

体
育
館
（
〒　

－

０
０
７
３
宮
の
森

０５０

町
４

－
１

－　

女
性
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー

４３

ク
ル
参
加
申
込
係
）
�
◯４４
 

７
５
２
１

対
象　

市
内
に
住
む
女
性
（　

歳
以

６５

定員曜日・時間種目（１人１種目）

２５人
火・木曜日
１０時～１２時

Ａコース
（中級）

卓球
５０人Ｂコース

（初級）

各１００人
火・水・木・
金曜日

１０時～１２時

健康体操（参加した
い曜日を記入。参加
は週１回）

①
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て

紙
飛
行
機
づ
く
り
（
無
料
）

対
象　

小
学
４
〜
６
年
生
と
保
護
者

上
の
男
性
も
可
）

期
間　
　

月
第
２
週
〜
３
月
末

１０
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豪華客船豪華客船
再び入港！再び入港！

講　座
講　習

暮らし

秋
の
園
芸
教
室
（
無
料
）

室
蘭
を
緑
い
っ
ぱ
い
に
す
る
会
事
務

局
（
市
・
都
市
計
画
課
公
園
係
内
）

�
◯２５
 

２
６
０
３
、
�
◯２４
 

２
０
９
１

日
時　

９
月　

日
�　
　

時
〜　

時

２９

１０

１２

会
場　

中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

講
師　

フ
ラ
ワ
ー
マ
ス
タ
ー　
 
矢  
野 

や 

の

 
隆 

り
ゅ
う 
平 
さ
ん

へ
い

定
員　

先
着　

人
１００

申
込
方
法　

９
月
３
日
か
ら
、
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

ロ
ボ
ッ
ト
サ
ッ
カ
ー
コ
ン

テ
ス
ト
の
参
加
者
を
募
集

室
蘭
工
業
大
学
学
生
課
�
◯４６
 

５
１

２
５

自
作
の
ロ
ボ
ッ
ト
を
操
作
し
て

サ
ッ
カ
ー
を
行
う
コ
ン
テ
ス
ト
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。
製
作
相
談
や

ア
ド
バ
イ
ス
も
行
い
ま
す
。
気
軽
に

連
絡
く
だ
さ
い
。
コ
ン
テ
ス
ト
は
、

平
成　

年
１
月　

日
・　

日
に
、
同

２０

１２

１３

大
学
で
開
催
し
ま
す
。

申
込
方
法　

９
月　

日
ま
で
、
同
大

２８

学
学
生
課
に
備
え
付
け
の
用
紙
で

ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
補
助
金

事
業
を
募
集

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
�
◯２５
 

７
０
７
０

地
域
の
活
性
化
や
課
題
解
決
を
目

的
と
し
自
主
的
な
ま
ち
づ
く
り
活
動

を
支
援
し
ま
す
。

対
象
事
業　
　

月
か
ら
平
成　

年
３

１０

２０

月
ま
で
に
実
施
す
る
、
広
く
市
民
が

参
加
で
き
る
事
業

補
助
額　

１
年
目
…
補
助
対
象
経
費

の
２
分
の
１
以
内
（
上
限　

万
円
）、

２０

２
年
目
…
補
助
対
象
経
費
の
３
分
の

１
以
内
（
上
限　

万
円
）

１０

申
込
方
法　

９
月　

日
ま
で
、
市
民

２１

活
動
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
用
紙
で

※
補
助
制
度
の
概
要
と
申
込
用
紙
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.ci

ty.m
uroran.hokkaido.jp/m

ain/or
g１００
.htm
l

）
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

室
蘭
市
生
活
文
化
伝
承
者

表
彰
候
補
者
の
推
薦
を

生
涯
学
習
課
�
◯２２
 

５
０
９
４

選
考
基
準　

個
人
表
彰
…
お
お
む
ね

　

歳
以
上
で
生
活
文
化
の
保
存
・
伝

６５承
に　

年
以
上
か
か
わ
っ
て
い
る
人
、

３０

団
体
表
彰
…
生
活
文
化
に
か
か
わ
っ

て
い
る
会
員
な
ど
で
組
織
さ
れ
、　
１０

年
以
上
の
活
動
実
績
が
あ
る
団
体

申
込
方
法　

９
月　

日
ま
で
、
生
涯

２１

学
習
課
に
備
え
付
け
の
用
紙
で

※
関
係
団
体
、
関
係
者
の
推
薦
が
必

要
。

平
成　

年
成
人
祭
の

２０

実
行
委
員
を
募
集

青
少
年
課
�
◯２２
 

５
０
９
５
、
�
◯２２
 

６
６
０
２

対
象　

新
成
人
な
ど

募
集
人
数　
　

人
程
度

１５

申
込
方
法　

９
月　

日
ま
で
、
住
所
、

２１

氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
職

業
を
記
入
し
、
フ
ァ
ク
ス
か
Ｅ
メ
ー

ル
（seisyounen@

city.m
uroran.h

okkaido.jp

）、
ま
た
は
電
話
で

※
報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

飛鳥Ⅱ飛鳥Ⅱ
９月１０日（月）８時
 （出港１１時）
９月１４日（金）１４時
 （出港１７時）
接岸場所　中央ふ頭

サファイア・プリンセス
９月２３日（日）８時
 （出港１８時）
接岸場所　崎守ふ頭

《詳細》港湾部総務課
　　�◯２２ ３１９１

内　　　容会　　　場日　　　時行　事　名

絵画や工芸、彫刻など、公募作品や会員の作品を展
示。（美術協会）文化センター９月１９日（水）～２３日（日）

１０時～１７時（２３日は１６時まで）美術協会公募展
展示
部門 北海道詩人協会の会員による、散文詩と地域社会

のとの関係について講演。（文芸協会）
胆振地方男女平等参画
センター

９月２９日（土）
１４時３０分～１６時３０分現代文学の集い

独吟、合吟、特別番組（構成吟、剣舞、詩舞吟）全道コ
ンクール入賞吟など。（吟道協議会）文化センター９月３０日（日）

９時３０分～１５時４５分吟 道 大 会
舞台
部門

 筝 、三弦、尺八の合奏。（三曲協会）
そう

市民会館９月３０日（日）
１３時～１６時三 曲 演 奏 会

９月の市民文化祭日程（無料）９月の市民文化祭日程（無料）９月の市民文化祭日程（無料）

平成１７年に入港した平成１７年に入港した
サファイア・プリンセスサファイア・プリンセス

道
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

胆
振
支
庁
建
設
指
導
課
�
◯２４
 

９
９

０
３

募
集
団
地　

市
内
の
道
営
住
宅

申
込
方
法　

８
月　

日
か
ら　

日
ま

２９

３１

で
胆
振
支
庁
建
設
指
導
課
で
配
付
の

申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、
９

月
３
日
か
ら
５
日
ま
で
直
接

抽
選
日
と
入
居　

９
月　

日
の
抽
選

１２

に
よ
り
決
定
し
、　

月
１
日
か
ら
入

１０

居
予
定

8月11日をもって室蘭市内の交通事故死ゼロ500日達成
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登別市のお知らせ伊達市のお知らせ

日時　９月１７日（月）　１３時～１６時（開
場１２時３０分）
会場　ホテル平安（登別市中央町５－
１－１）
内容　児童文学作家の 矢  崎  節  夫 さんに

や ざき せつ お

よる講演「幸恵さんとみすゞさん」と、
アイヌ民族楽器奏者の 加  納  沖 さんによ

か のう おき

る弦楽器「トンコリ」の演奏
※知里幸恵さんは、登別出身のアイヌ
女性で、「アイヌ神謡集」の著者。１９２２
年に１９歳の若さで逝去しました。
《詳細》 知  里  森  舎 �◯８３ ３６７７

ち り しん しゃ

 知  里  幸  恵 フォーラム’０７イン登別
ち り ゆき え

（無料）

　札幌フィルハーモニー管弦楽団の演
奏会を開催します。総勢７０名が奏でる
シンフォニーをごたんのうください。
日時　９月１７日（月）　１４時～
会場　だて歴史の杜カルチャーセンター
入場料　前売り１，０００円（当日１，２００円）、
小・中・高校生無料（前売り券販売所で
配付している学生券が必要）
前売り券販売所　エルム楽器、ぎんや
レコード
《詳細》だて噴火湾アートビレッジ実行
委員会�０１４２◯２１ ５０５０

オーケストラがやってくる
トヨタファミリーコンサート　イン　伊達

北
海
道
苦
情
審
査
委
員
の
巡
回
相
談

胆
振
支
庁
道
政
相
談
室
（
〒　

－

０５１

８
５
５
８
幸
町
９

－　

）
�
◯２４
 

９

１１

９
０
２

道
の
仕
事
に
関
し
て
、
皆
さ
ん
の

利
害
に
関
わ
る
苦
情
を
、
苦
情
審
査

委
員
が
面
談
し
、
苦
情
を
受
け
付
け

ま
す
。

日
時　

９
月　

日
�　
　

時
〜　

時

１２

１０

１６

会
場　

胆
振
支
庁
道
政
相
談
室

65歳以上の人が対象です。おしゃべりや
軽い運動などで楽しいひとときを過ごしま
しょう。当日直接お越しください。

会　　場日　　　時

天 神 町 会 館

10：00

～

12：00

3日（月）

幌 萌 町 会 館4日（火）

母 恋 会 館
（旧母恋サービスセンター）5日（水）

白 鳥 台 会 館
（旧白鳥台サービスセンター）6日（木）

文 化 セ ン タ ー

弥生集会所（東町）13：30

～

15：30

10日（月）

丸井今井室蘭店11日（火）

陣 屋 町 会 館

10：00

～

12：00

14日（金）

市 民 会 館18日（火）

瑞 の 江 会 館
（ 大 沢 町 ）19日（水）

保 健 セ ン タ ー

25日（火） 中 島 会 館
（中島サービスセンター2階）

13：30

～

15：30

水 元 町 会 館10：00

～

12：00

26日（水）

本 輪 西 会 館
（本輪西消防署隣）27日（木）

介護予防教室で健康づくり
９月の「えみなメイト」無料

《詳細》介護福祉課認定予防係�◯２５ ２８８１

９月の歯科救急医療（９時～１１時）
医　　院　　名日　程

八丁平歯科医院
八丁平２－２７－１６ �◯４６ １１８２２日（日）

サイトウ歯科医院
日の出町２－１６－１１ �◯４３ ６６８６９日（日）

柴田歯科高砂デンタルオフィス
高砂町３－９－２０ �◯４５ ８４８４１６日（日）

すずき歯科医院 
高砂町５－１２－１５ �◯４６ ３４３４１７日（月）

高橋歯科クリニック
白鳥台４－２０－５ �◯５９ ２２００２３日（日）

由川歯科医院
中島町３－１５－１ �◯４４ ３３７７２４日（月）

多田歯科医院
中央町３－４－１３ �◯２２ １１８４３０日（日）

メ
ル
ト
タ
ワ
ー　

の
２１

排
ガ
ス
（
煙
突
）
測
定
結
果

西
い
ぶ
り
広
域
連
合
�
◯５９
 

０
７
０
５

メ
ル
ト
タ
ワ
ー　

の
「
ダ
イ
オ
キ

２１

シ
ン
類
対
策
特
別
措
置
法
」
に
よ
る

排
出
基
準
値
は　

ナ
ノ
グ
ラ
ム
で
す

０．１

が
、
５
月　

日
の
１
号
炉
の
測
定
結

３０

果
は
０
・
０
０
５
５
ナ
ノ
グ
ラ
ム
と

基
準
値
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

※
ナ
ノ
グ
ラ
ム
は　

億
分
の
１
グ
ラ
ム

１０

就
業
構
造
基
本
調
査
に
ご
協
力
を

総
務
課
統
計
係
�
◯２５
 

２
１
０
８

調
査
の
対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
は

９
月
中
に
統
計
調
査
員
が
伺
い
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
立
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発

校（
砂
川
市
）入
校
前
の
適
性
相
談

同
校
�
０
１
２
５
◯５２
 

２
７
７
４

平
成　

年
度
の
入
校
希
望
者
を
対

２０

象
に
、
障
が
い
の
程
度
や
能
力
に
応

じ
た
訓
練
科
目
が
選
択
で
き
る
よ
う

に
適
性
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

相
談
期
間　

平
成　

年
２
月　

日
ま
で

２０

２９

母
子
世
帯
な
ど
に

就
学
資
金
を
貸
し
付
け
（
無
利
子
）

子
ど
も
家
庭
課
母
子
自
立
支
援
員

�
◯２５
 

２
７
０
５

高
校
や
短
大
、
専
修
学
校
、
大
学

な
ど
に
進
学
・
在
学
す
る
子
を
持
つ

母
子
、
寡
婦
、
ま
た
は
両
親
の
い
な

い
世
帯
に
対
し
、
就
学
資
金
の
貸
付

制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

９月は「船員労働安全衛生月間」です。

郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵便便便便便便便便便便便便便便便便局局局局局局局局局局局局局局局局ののののののののののののののののササササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビビビススススススススススススススススはははははははははははははははは郵便局のサービスは
民民民民民民民民民民民民民民民民営営営営営営営営営営営営営営営営化化化化化化化化化化化化化化化化後後後後後後後後後後後後後後後後もももももももももももももももも変変変変変変変変変変変変変変変変わわわわわわわわわわわわわわわわりりりりりりりりりりりりりりりりまままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんん民営化後も変わりません

　１０月１日から、郵便局は民営化されま
すが、これまでと同じ店舗で同じサービ
スを提供します。
窓口・貯金・保険…郵便局㈱（室蘭郵便
局�◯２２ ２９９５、東室蘭郵便局�◯４４ ３３４２）
集荷・配達…郵便事業㈱（室蘭支店�◯２２ 
２９９３、東室蘭支店�◯４４ ３３４１）

申
込
方
法　

道
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
同
相
談
室
に
備
え
付
け
の
申
立

書
に
記
入
し
直
接

自
衛
官
等
の
募
集

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
室

蘭
地
域
事
務
所
�
◯４４
 

９
５
３
３

市
・
総
務
課
�
◯２５
 

２
２
１
５

試験日受付期間応募資格募集種目

一次
11月
3・4日9月7日

～28日

高校卒業（見込みを含
む）２１歳未満

防衛医科
大 学 校
学 生

一次
11月

10・11日

高校卒業（見込
みを含む）21
歳未満

一般
防 衛
大 学 校
学 生 9月

23・24日
9月5日
 ～7日

高校卒業（学校
長の推薦など
が必要）

推薦

一次
10月14日

9月7日
～28日

高校卒業（見込みを含
む）24歳未満看 護 学 生
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災
害
時
の
避
難
場
所
は

ひひととこことと皆
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

〒　

―
８
５
１
１
室
蘭
市
幸
町
１
―
２　

室
蘭
市
市
民
対
話
課

０５１
�
◯２５
 

２
１
９
３
、
�
◯２５
 

２
８
３
５

E
メ
ー
ル

sh
im
in
ta
iw
a
@
city
.m
u
ro
ra
n
.h
o
k
k
a
id
o
.jp

中
越
沖
地
震
の
よ
う
な
大
き
な
災

害
が
突
然
来
た
場
合
、
ど
こ
に
避
難

し
た
ら
良
い
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

教
え
て
く
だ
さ
い
。（

祝
津
町　

男
性
）

お
答
え
し
ま
す

市
内
に
は
地
域
ご
と
に
学
校
や
公

園
な
ど
屋
内
外
に
避
難
場
所
が
あ
り
、

そ
の
大
き
さ
で
一
時
避
難
場
所
と
広

域
避
難
場
所
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

大
地
震
な
ど
の
大
き
な
災
害
が
発
生

し
た
場
合
は
、
近
く
の
広
域
避
難
場

所
に
避
難
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

市
内
の
避
難
場
所
な
ど
を
示
し
た
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ（
災
害
危
険
区
域
予
測

図
）を
９
月
末
に
全
世
帯
に
配
布
し
ま

す
の
で
、
自
分
の
地
域
に
つ
い
て
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
避
難
場

所
ま
で
の
経
路
に
危
険
な
所
が
な
い

の
か
、
実
際
に
歩
く
な
ど
し
て
確
認

し
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。（
総
務

課
防
災
安
全　

�
○２５
 

２
２
４
４
）

市
立
室
蘭
総
合
病
院
に
入
院
し
た

時
に
思
っ
た
の
で
す
が
、
な
ぜ
、
診
療

費
は
カ
ー
ド
払
い
が
で
き
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。
今
は
カ
ー
ド
社
会
な
の

で
、
市
役
所
に
払
う
お
金
に
も
カ
ー

ド
が
使
え
る
と
と
て
も
便
利
だ
と
思

い
ま
す
。 

（
寿
町　

女
性
）

お
答
え
し
ま
す

今
年
４
月
に
、
税
金
な
ど
の
公
金

を
カ
ー
ド
で
も
払
え
る
よ
う
に
国
の

法
律
が
改
正
に
な
り
、
市
立
室
蘭
総

合
病
院
で
も
カ
ー
ド
会
社
と
話
し
合

い
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

現
金
を
持
た
な
く
て
も
良
い
、
分

割
払
い
が
で
き
る
な
ど
、
安
全
性
や

便
利
さ
で
、
カ
ー
ド
払
い
へ
の
市
民

ニ
ー
ズ
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、

国
か
ら
の
指
導
で
、
カ
ー
ド
会
社
に

払
う
手
数
料
に
慎
重
な
取
り
扱
い
が

求
め
ら
れ
る
な
ど
公
金
の
カ
ー
ド
払

い
導
入
に
は
、
ま
だ
時
間
が
か
か
る

見
込
み
で
す
。

な
お
、
来
年
４
月
か
ら
、
市
税
や
国

民
健
康
保
険
料
な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ
納

付
を
開
始
し
ま
す
が
、
市
立
病
院
診

療
費
の
カ
ー
ド
払
い
を
含
む
市
役
所

全
体
の
公
金
の
納
付
に
つ
い
て
、
今

後
も
で
き
る
だ
け
市
民
が
納
め
や
す

い
仕
組
み
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
の

で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。（
市

立
室
蘭
総
合
病
院
医
事
課　

�
○２５
 

３

１
１
１
内
線
２
２
３
０
）

病
院
の
支
払
い
に
な
ぜ
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
使
え

な
い
の
で
す
か
。

　　《詳細》市民対話課�○２５ ２１９３、�○２５ ２８３５
１０月号に掲載する原稿の締切日は９月５日（水）です。　

　　　　　　　　Ｅメール　shimintaiwa@city.muroran.hokkaido.jp

「いぶり文芸」原稿募集 
　胆振文化団体協議会が発行する文芸誌
の原稿を募集します。胆振管内在住者
（中学生以下を除く）が対象。Ｂ４サイズ
の４００字詰め原稿用紙で、創作と評論は
１５枚から２０枚程度、随筆は３枚から４枚、
詩は３０行以内、短歌は５首、俳句、川柳
は５句で９月２５日までに応募してくださ
い。短歌、俳句については歴史的かなづ
かいと現代かなづかいの別を原稿の頭に
明記のこと。作品には題名、氏名（ペン
ネーム可）を、末尾に住所、氏名、年齢、
電話番号を記入して、室蘭文化連盟「い
ぶり文芸編集委員会」（〒０５１－００１６幸町
６－２３文化センター内）へ応募ください。
１人１作品に限ります。
《詳細》井村�○２２ ７０６３

むろらんＩＴ勉強会（無料） 
　９月８日１４時から１６時まで、胆振地方
男女平等参画センターでＩＴリーダーの
育成を目的とした勉強会を開催。３分で
出来るミニブログや映像発信など。参加
を希望する人は氏名を記入しＥメール
（semina@kuru2.net）かファクスで事前
に申し込み。定員は先着５０人。
《詳細》ＮＰＯ法人くるくるネット（鳥山）
�０９０－８１６９－２５１４、�○２３ ２１０１

ボーイスカウト１日体験の参
加者募集（無料） 
　５歳から小学２年生（女子も可）と保
護者が対象。９月９日９時３０分に本教寺
（常盤町６－１４）に集合し、１４時まで芋掘
りなどを行います。タオルと長靴を持参。
９月７日まで電話かファクスで申し込み。
《詳細》ボーイスカウト室蘭第１団（佐藤）
�・�○２３ ８５７２

室蘭年金受給者協会の会員募集
　新たな出会いと生きがいのある生活の
ため、会員相互の親ぼくを目的とした会
です。対象は国民年金、厚生年金、共済
年金などの年金受給者。会ではパークゴ

ルフや日帰り温泉ツアーなどを行ってい
ます。宿泊施設割引などもあり。年会費
２,０００円。申し込みは電話で。
《詳細》室蘭年金受給者協会�０７０－５６１４
－６３５５（平日）

日鋼記念病院の薬剤部見学会
（無料） 
　１０月１７日１４時から１５時３０分まで、日鋼
記念病院で薬が手元に届くまでを、調剤
体験を交えて見学できます。先着２０人。
９月２８日まで電話で申し込み。
《詳細》同病院調剤室�○２４ ７３５０

「わにの会」ボランティア募集
　図書館輪西分室の夜間開館を行ってい
るボランティアグループです。ご協力い
ただける方を募集しています。
《詳細》同会（岡原）�○４４ ３５１８

ふくろう文庫ワンコイン美術
講座「お化けと妖怪」 
　９月１５日１３時３０分から１５時３０分まで、
胆振地方男女平等参画センターでふくろ
う文庫の山下敏明さんが美術書にまつわ
る講演を行います。参加料５００円。
《詳細》ふくろうの会（図書館内）�○２２ １６５８
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保　健保　健 健康づくり課　◯６６１０４５会場は保健センター（東町4－20－6）

申込方法持ち物料　金対　　象　・　内　　容時　　間実　　施　　日行　　事　　名

当日直接

母　

子　

健　

康　

手　

帳

無料

平成19年 5 月出生児（個人通知）
※健診後、BCG接種を行います。12：30～13：3020日（木）・21日（金）4カ月児健診

平成18年 1 月出生児（個人通知）
※フッ素塗布（800円）も行います。 12：30～　　

　　13：50

 6 日（木）・ 7 日（金）1歳6カ月児健診

平成16年 8 月出生児（個人通知）
※フッ素塗布（800円）も行います。12日（水）・14日（金）3歳児健診

幼児の自由計測・交流
11：10から読み聞かせ10：00～11：00

27日（木）ここまま相談広場 計測や相談事のある乳児・妊婦
14：00から離乳食の話
（食材：米・ほうれん草・豆腐）

13：15～14：00

6カ月未満児
※4カ月児健診時に行います。13：00～14：0020日（木）・21日（金）ＢＣＧ予防

接種

予 約 制
800円1歳3カ月～4歳未満児

平成18年6月出生児（個人通知）
12：30～13：30

（26日は、13：00～14：45）
6日（木）・7日（金）

12日（水）・14日（金）・26日（水）フッ素塗布

－

無料

保健師と栄養士による個別相談9：30～16：0025日（火）からだと食事の健康相談

当日直接

肥満・高血圧・糖尿病・コレステ
ロールのことが気になる人

  9：30～16：00

 5 日（水）・10日（月）
18日（火）・28日（金）

メタボリック症候群に
関する相談

体脂肪・筋肉量などを測りたい人13日（木）脂肪と筋肉の測定

更年期など女性特有の症状につ
いて気になる人25日（火）女性のための相談

健康全般で気になる人10：00～11：30毎週月・水・金曜日健康相談

妊娠
届出書

母子健康手帳・妊娠一般健康診査
票の交付、保健師・栄養士による
妊婦相談

  8：45～　　
　　17：00

毎週月・水・金曜日
※交付日に来ることができ
　ない人は、ご相談ください。

母子健康手帳の交付

予 約 制－無料

健診で異常のあった場合は、専門医に相談を。希望する人は室蘭地域産業
保健センターに電話（�◯４５ ４３９３）で申し込みください。詳しくは、お問い合
わせください。
 6 日（木）　14：00～16：00… 鈴  木 　　 彩 　医師（内科・小児科）

すず き あや

13日（木）　18：30～20：30… 下  地 　 英  樹 　医師（整形外科・内科・外科）
しも じ ひで き

27日（木）　18：30～20：30… 下  谷 　 保  治 　医師（産婦人科・婦人科内分泌学）
しも や やす じ

専門医による

勤労者のための

健康相談

親子遊びと子育て講座（無料）
���
ひよこクラブ

対象　平成１９年２月から平成１９年６
月生まれの子どもと母親（第１子のみ）
日時　１０月９日・１６日・２３日（火曜日
３回１コース）
１３時３０分～１５時
会場　子育て相談ふれあいセンター
（中島保育所内）

���
すくすくクラブ

対象　平成１７年１２月から平成１８年６
月生まれの子どもと母親
日時　１０月１０日・１７日・２４日（水曜日
３回１コース）
１０時～１１時３０分
会場　常盤保育所子育て支援セン
ター

���
ちびっこクラブ

対象　平成１６年１２月から平成１７年９
月生まれの子どもと母親
日時　１０月１５日・２２日・２９日・１１月
５日・１２日（月曜日５回１コース）
１０時～１１時３０分
会場　子育て相談ふれあいセンター
（中島保育所内）

定員　各１０組（先着順）　　　申込方法　９月７日、８時４５分から電話で　　※再参加はできません。

《申込み・詳細》
ひよこクラブ・ちびっこクラブ…子育て相談ふれあいセンター�○４５ ６２４６
すくすくクラブ…常盤保育所子育て支援センター�○２５ ６００２
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発
行
日
／
平
成
１
９
年
９
月
１
日
　
通
巻
／
９
１
8
号

印
　　刷
／
日
光
・
文
成
堂
富
士
経
常
共
同
企
業
体

室蘭ふ
る
さと

ふ
る
さと

ふ
る
さと

人

人のうごき（平成１９年７月末現在）／人口97,782（－47）　世帯48,255（＋9）（　）は前月比

「
そ
れ
ぞ
れ
違
う
目
的
を
持
っ
て
活
動
し

て
い
た
市
民
団
体
が
手
を
つ
な
ぎ
始
め
た

こ
と
で
、活
動
の
幅
が
広
が
り
ま
し
た
。そ

の
効
果
は
大
き
い
」と
、ま
ち
づ
く
り
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
代
表
の
秋
山
さ
ん
。

同
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
市
民
活
動
を
し
て

い
る
団
体
同
士
の
交
流
や
連
携
を
は
か
ろ

う
と
、平
成　

年
に
設
立
さ
れ
た
。「
市
民
活

１６

動
を
活
発
に
す
る
に
は
拠
点
づ
く
り
が
必

要
」と
、２
年
を
か
け
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

に
つ
い
て
他
都
市
の
視
察
や
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
な
ど
を
実
施
。結
果
を
も
と
に
平
成

　

年
３
月
、市
に
セ
ン
タ
ー
の
設
置
に
つ
い

１８て
の
提
言
書
を
提
出
。同
年
６
月
、現
在
の

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン
に
つ
な

が
っ
た
。現
在
、市
内
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど　

団
２１

体
が
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
加
入
。月
１
回
程
度
、

事
業
の
打
ち
合
わ
せ
や
情
報
交
換
を
行
っ

て
い
る
。

「
団
体
と
の
調
整
は
大
変
だ
け
ど
、も
っ

と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
て
い
き
た
い
。将

来
的
に
は
町
内
会
な
ど
、地
域
と
も
情
報
交

換
が
で
き
れ
ば
」と
、さ
ら
に
い
ろ
い
ろ
な

団
体
と
の
交
流
に
期
待
す
る
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
取
り
組
み
と
し
て
、毎

年「
市
民
活
動
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」を
開
催
し

て
い
る
。各
団
体
の
活
動
内
容
を
市
民
に

知
っ
て
も
ら
い
、こ
れ
か
ら
何
か
を
や
り
た

い
と
思
っ
て
い
る
人
が
活
動
を
始
め
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
、こ
れ
ま
で
２
回
開

催
し
、統
合
失
調
症
擬
似
体
験（
幻
聴
な
ど
）

や
、認
知
症
の
擬
似
体
験
な
ど
、興
味
深
い

体
験
も
行
わ
れ
好
評
だ
っ
た
。

今
年
も
同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
が
、９
月　
１６

日
・　

日
の
２
日
間
、丸
井
今
井
の
催
事
場

１７
で
開
催
さ
れ
る（
本
ペ
ー
ジ
左
下
参
照
）。

「
今
年
は
体
験
メ
ニ
ュ
ー
も
充
実
し
て
い
ま

す
。期
間
中
い
つ
で
も
何
か
や
っ
て
い
る
の

で
、気
軽
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
」と
秋

山
さ
ん
は
呼
び
か
け
る
。

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
参
加
し
、市
民
活
動
の

輪
に
触
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

昨年の市民活動ミュージアム。各
団体の活動がパネルや資料など
で分かりやすく紹介されている。

ササササササササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーククククククククククククククククククククルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭蘭ににににににににににににににににににににサークル都市室蘭に
市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動のののののののののののののののののののの輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪をををををををををををををををををををを広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広げげげげげげげげげげげげげげげげげげげげたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい市民活動の輪を広げたい

固定資産税・都市計画税第３期、固定資産税（償却資産）第３期、国民保険料第
４期、介護保険料第３期は、１０月１日までに納めましょう。

まちづくりネットワーク
のみなさん

～交わりからつながりへ～
「大綱引き」や「玉入
れ」など運動会おなじみ
種目のほか、野菜を集め
てゴールを目指す「新・
野菜をもらおう」などオ
リジナル種目でスポーツ
の秋を満喫しよう。

９／１６�　１０時～１９時
１７�　１０時～１７時

丸井今井室蘭店
７階催事場

� �����������������������������������������������������

《詳細》市民活動センター�◯２５ 7070

　体験コーナー
鉄くずのオブジェやダンボールコンポスト作りな
ど、時間ごとにさまざま
な体験を用意しています。

会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会 場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場会 場

《詳細》体育館�◯４４ 7521

����������������������������

　展示コーナー
参加団体の活動内容をパ
ネルで紹介。

室蘭地域の各市民活動団体が一堂に集結�

　ステージ発表
参加団体が５分間で活動をＰＲ。

参加無料参加無料

申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法申込方法 当日会場で当日会場で

会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会 場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場会　場 入江陸上競技場

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日 時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時日 時 ９月３０日（日）
受け付け８時３０分～
※雨天時は１０月７日
（日）に延期

　９月１６日（日）の９時に、入江運動公園前をスタートし、国
道３６号（室蘭新道）を自転車で駆け抜けます。当日は、競技
の関係上、９時１４分（予定）まで通行止めとなる区間があり
ますので、ご理解とご協力をお願いします。

《詳細》生涯学習課�◯２２ 1112

「まち」から「まち」へ駆け抜ける
　　　　　　　　　　　選手たちを応援しよう

みんなで参加しよう
市民大運動会
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