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妊
娠
６
か
月
か
ら
８
か
月
く

ら
い
の
妊
婦
と
そ
の
配
偶
者

※
初
産
の
人
を
優
先
し
ま
す
。

※
５
月　

日
は
パ
パ
も
参
加
を
。

２０

�
�　

保
健
セ
ン
タ
ー

�
�　

先
着　

人
３０

�
�　
　

円
（
調
理
実
習
費
）

４００

�
�
�
�　

４
月　

日
ま
で
、
健
康

２０

づ
く
り
課
に
電
話
で
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高
齢
者
が
介
護
を
必
要
と
す
る
原
因
は
、
主

に
生
活
習
慣
病
の
悪
化
や
転
倒
に
よ
る
骨
折
、

関
節
症
な
ど
、
体
力
の
低
下
に
よ
る
も
の
で
す
。

こ
れ
ら
は
早
期
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
と

予
防
で
き
ま
す
。

　

健
診
を
受
診
し
な
い
理
由
と
し
て
「
病
気
が

発
見
さ
れ
そ
う
で
心
配
」、「
健
康
に
は
自
信
が

あ
る
」、「
病
院
に
か
か
っ
て
い
る
か
ら
他
の
検

査
は
必
要
な
い
」
と
い
う
こ
と
を
聞
き
ま
す
。

　

病
は
気
か
ら
。
自
分
が
健
康
と
わ
か
れ
ば
安

心
し
て
笑
顔
で
暮
ら
せ
ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
、

自
覚
症
状
が
出
に
く
い
も
の
。「
気
づ
い
た
ら

病
気
が
進
行
し
て
い
た
」
と
い
う
の
は
よ
く
あ

る
話
で
す
。
も
し
、
何
か
の
病
気
に
か
か
っ
て

い
て
も
、
治
療
は
早
期
発
見
が
大
事
で
す
。

　

健
診
は
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
で
も
受
診
で

き
ま
す
。
お
医
者
さ
ん
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
の
健
診
で
「
生
活
機
能
に
低
下
の
恐
れ

が
あ
る
」
と
判
定
さ
れ
、
健
康
講
座
「
え
み
な

く
ら
ぶ
」
に
通
い
始
め
ま
し
た
。

　
 
椎  
間  
板 
ヘ
ル
ニ
ア
を
患
っ
て
い
て
、
長
い
距

つ
い 

か
ん 

ば
ん

離
を
歩
け
な
い
、
腕
が
上
が
ら
な
い
な
ど
、
思

う
よ
う
に
体
が
動
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
家
事
も

お
っ
く
う
に
な
る
こ
と
が
あ
り
、
家
に
閉
じ
こ

も
り
が
ち
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
健
康
講
座

に
参
加
し
て
、
食
事
の
大
切
さ
や
運
動
の
楽
し

さ
を
知
り
ま
し
た
。

　

講
師
の
先
生
と
一
緒
に
、
家
で
も
続
け
て
で

き
る
自
分
に
合
っ
た
運
動
方
法
な
ど
を
考
え
、

月
に
２
回
、
７
か
月
間
取
り
組
み
ま
し
た
。
短

時
間
の
距
離
を
歩
く
だ
け
で
も
大
変
だ
っ
た
の

に
、
今
で
は　

分
の
距
離
を
歩
く
こ
と
が
で
き

３０

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

健
康
講
座
が
終
わ
っ
た
今
も
、
毎
日
の
体
操

を
欠
か
さ
ず
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
自
分
の
体
験

し
た
こ
と
を
み
ん
な
に
も
知
っ
て
も
ら
い
た
い

と
思
い
ま
す
。
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介護を必要としている人だけでなく、元気な高齢者や家
族、友人や近所の人など、６５歳以上の高齢者に関わりの
ある人であれば、誰でも利用できます。

���������	
���
������

暮らしや介護の相談のほか、必要なサービス・機関を紹介
します。

��������	
�

悪質な訪問販売などによる消費者被害の防止や、虐待の
防止に取り組んでいます。
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