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⚑月⚑⚒月
電話番号施　　　設　　　名

⚔日（金）⚓日（木）⚒日（水）⚑日（火）⚓⚑日（月）⚓⚐日（日）⚒⚙日（土）⚒⚘日（金）
○⚒⚒ 1058青少年科学館

文
化
・
教
育
施
設

○⚒⚒ 1658図書館・分室
○⚒⚒ 1501港の文学館
○⚕⚙ 4922民俗資料館
○⚔⚔ 1113市民会館
○⚒⚒ 3156文化センター
○⚒⚓ 0102旧室蘭駅舎

児童館・児童センター
○⚔⚔ 7521体育館

ス
ポ
ồ
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設

○⚒⚒ 2466入江温水プール
○⚔⚕ 0800中島スポーツセンター
○⚕⚕ 3040サンライフ室蘭
○⚕⚙ 3443げんき館ペトトル
○⚔⚔ 8184胆振地方男女平等参画センター

会
議
・
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設

○⚔⚓ 3619中小企業センター
○⚒⚕ 3200女性センター
○⚔⚗ 5824青少年研修センター
○⚔⚕ 6611障害者福祉総合センター
○⚕⚙ 2112地域交流センター
○⚔⚔ 6055だんパラ公園宿泊研修施設
○⚔⚕ 1333総合福祉センター

そ
の
他

○⚒⚕ 7070市民活動センター
休館日なし
※⚓⚑日は通常の開館のほかに、⚒⚒時⚓⚐分から「白鳥大橋カウントダウ
ン」終了時まで開館します。

○⚒⚖ 2030道の駅「みたら室蘭」
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エコライフチェックシートエコライフチェックシートエコライフチェックシートエコライフチェックシートエコライフチェックシート
☆エコライフとは「環境にやさしい生活をする」ことです。自分の行動をチェックしてみましょう。

自分の好きな季節
がある

自転車に乗ったり
歩くのが好き

買い物にはマイバ
ッグを持っていく

よくできました
このまま続けて
地球温暖化
ストップ

その調子
ほかの人にも
呼びかけよう

あと一歩
生活を見直せばもっ
ともっとエコライフ
になるよ

がんばって
出来そうなことから
やってみよう

洗顔、歯磨きの時、
蛇口をこまめに閉
めている

暖房温度は２０℃
に設定している

部屋を離れる時は、
電気を消している

小さい時から大事
にしている物があ
る

夏を涼しく過ごす
工夫をしている

再生紙のノートを
使っている

スター
ト

エコオフィスプランってこんな計画です 室
蘭
市
役
所

エ
コ
オ
フ
ỹ
ス
プ
ラ
ン

ớ
環
境
保
全
率
先
実
行
計
画
Ờ

平
成　

年
度
実
績
の
お
知
ら
せ

⚑⚘

⚒⚒年度目標増　減⚑⚘年度実績⚑⚗年度実績
（基準年度）区　分

⚗．⚕％削減　⚙．⚔％減⚒⚑，⚖⚓⚘（ｔ）⚒⚓，⚘⚘⚑（ｔ）二酸化炭素排出量の削減

⚕％削減　⚖．⚐％減⚒⚕⚓，⚕⚙⚘（㎥）⚒⚖⚙，⚗⚑⚐（㎥）水道の使用量の削減

⚕％削減⚙．⚐％増⚑⚕，⚑⚔⚘，⚖⚔⚖（枚）⚑⚓，⚘⚙⚔，⚑⚗⚒（枚）コピー用紙の削減

※二酸化炭素排出量は電気使用量や灯油等燃料使用量に個別の排出係数を乗じて算出してい
ます。

（基準年度⚑⚗年度、目標年度⚒⚒年度）

《詳細》環境対策課　緯○⚒⚓ ⚒⚒⚒⚕

環境だより
　室蘭市は、市役所の事務事業について環境負荷の低減を図るため、平成⚑⚔年⚒月に室蘭市
役所エコオフィスプランを策定し、省エネルギーや省資源、廃棄物の減量やリサイクルの推
進などに取り組んできました。これまでの実績および取り組みを踏まえて計画を見直し、平
成⚑⚙年⚒月に策定した第⚒期室蘭市役所エコオフィスプランでは平成⚑⚗年度を基準年度とし、
平成⚒⚒年度を目標年度と定め、さらに省エネルギー・省資源に取り組んでいます。

○二酸化炭素排出量では、暖冬による暖房用燃料や電気使用の減少により、削減目標⚗．⚕％に
対し、⚙．⚔％減りました
○水道の使用量では、学校の統廃合や節水などにより、削減目標⚕％に対し、⚖．⚐％減りました
○コピー用紙では、新たな事務・事業により、削減目標⚕％に対し、⚙．⚐％増えました

エコオフィスプランの達成度
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祝日も通常どおり収集します。ただし、⚑⚒月⚓⚑日から⚑月⚓日の間は収集を行いません。
※月・木曜日の地区については、収集間隔が空くため、⚑月⚓日から収集します。燃やせるごみ

上段：燃やせないごみ・紙パック・乾電池
下段：プラスチック製容器包装

⚑月⚑⚒月収　集　地　区
⚘（火）⚔（火）燃やせないごみ

紙パック・乾電池輪西町・みゆき町・寿町
⚑⚕（火）⚑⚘（火）プラスチック製

容器包装

⚙（水）⚕（水）燃やせないごみ
紙パック・乾電池絵鞆町・祝津町・港南町・増市町・小橋内町・築地町

緑町・西小路町・海岸町⚓丁目⚙番，⚘・⚑⚐番の一部
茶津町・新富町・母恋北町・母恋南町・御前水町
御崎町・大沢町・東町
みゆき町⚓丁目の一部（旭町自治会）
中島町・知利別町・宮の森町⚑丁目⚑・⚕番の一部

⚑⚖（水）⚑⚙（水）プラスチック製
容器包装

⚔（金）⚗（金）燃やせないごみ
紙パック・乾電池宮の森町

⚑⚘（金）⚒⚑（金）プラスチック製
容器包装

⚑⚖（水）⚑⚒（水）燃やせないごみ
紙パック・乾電池日の出町・中島本町・高平町・八丁平

白鳥台・本輪西町・幌萌町・陣屋町
崎守町・石川町・香川町・神代町 ⚒⚓（水）⚒⚖（水）プラスチック製

容器包装

⚑⚑（金）⚑⚔（金）燃やせないごみ
紙パック・乾電池水元町

⚒⚕（金）⚒⚘（金）プラスチック製
容器包装

⚒⚓（水）⚑⚙（水）燃やせないごみ
紙パック・乾電池沢町・幕西町・海岸町・中央町・清水町

常盤町・幸町・本町・栄町・舟見町
山手町・入江町・港北町・柏木町 ⚙（水）⚕（水）プラスチック製

容器包装

⚑⚘（金）⚒⚑（金）燃やせないごみ
紙パック・乾電池高砂町⚑・⚒・⚓丁目

⚔（金）⚗（金）プラスチック製
容器包装

⚒⚕（金）⚒⚘（金）燃やせないごみ
紙パック・乾電池高砂町⚔・⚕丁目・天神町

知利別町⚔丁目⚒⚙～⚓⚓番，⚔⚑～⚔⚔番 ⚑⚑（金）⚑⚔（金）プラスチック製
容器包装

資源物 (空き缶・空きびん・ペットボトル)
⚑月⚑⚒月収　集　地　区
⚑⚐（木）⚖（木）

白鳥台・崎守町・石川町
⚒⚔（木）⚒⚐（木）
⚔（金）⚗（金）

輪西町・大沢町・みゆき町・八丁平
⚑⚘（金）⚒⚑（金）
⚕（土）⚑（土）

高砂町・水元町・天神町
⚑⚙（土）⚑⚕（土）
⚘（火）⚔（火）絵鞆町・祝津町・港南町・増市町

小橋内町・築地町 ⚒⚒（火）⚑⚘（火）
⚑⚖（水）⚑⚒（水）母恋北町・母恋南町・新富町・茶津町

御前水町・御崎町 ⚓⚐（水）⚒⚖（水）

⚑⚗（木）⚑⚓（木）本輪西町・港北町・高平町・柏木町
陣屋町・幌萌町・香川町・神代町
石川町の一部（香川町会） ⚓⚑（木）⚒⚗（木）

⚑⚑（金）⚑⚔（金）緑町・西小路町・沢町・幕西町・海岸町
中央町・常盤町・清水町・幸町・本町
栄町・舟見町・山手町・入江町 ⚒⚕（金）⚒⚘（金）

⚙（水）⚕（水）東町・寿町・日の出町・
みゆき町⚓丁目の一部（旭町自治会） ⚒⚓（水）⚑⚙（水）

⚑⚕（火）⚑⚑（火）
中島町・中島本町・知利別町・宮の森町

⚒⚙（火）⚒⚕（火）
　※⚑⚒月⚓⚑日から⚑月⚓日の収集は原則行いません。
　そのため　　　　の部分は収集日が変更となっています。

ごみ・プラスチック製容器
包装・資源物は、

収集日の朝8時までに出しまし
ょう。

《詳細》リサイクル清掃課　緯○⚒⚒ ⚑⚔⚘⚑

リサイクルにご協力を 最近、リサイクルできる「空き缶・空きびん・ペットボトル」も「ごみステーショ
ン」に出されていることがあります。資源の有効活用のため、分別にご協力をお願いします。
「資源ステーション」には、通常は看板しかありません。収集日の前日に収集容器が設置されますのでそれぞれの容器に
直接入れてください。なお、お近くの「資源ステーション」の場所が分からないときはお問い合わせください。

自分でごみや資源物を運ぶ場合
資源物（空き缶・空きびん・ペットボトル）燃やせるごみ・燃やせないごみ

リサイクルプラザ
石川町⚒⚒番地⚒　緯○⚕⚙ ⚐⚓⚑⚙

西胆振地域廃棄物広域処理施設（メルトタワー⚒⚑）
石川町⚒⚒番地⚒　緯○⚕⚐ ⚒⚑⚖⚐搬　入　場　所

火曜日から土曜日で受け入れています。
※⚑⚒月⚓⚐日（日）から⚑月⚓日（木）は休み。

休みはありません。（年末・年始も受け入れています。）
※日曜日は「燃やせるごみ」のみ受け入れ。受　入　体　制

無料⚑⚐⚐kgまで⚕⚐⚐円。
⚑⚐⚐kgを超えると、⚑⚐kgあたり⚕⚐円を加算。料　　　金

⚘時⚓⚐分～⚑⚗時⚓⚐分

⚘時⚓⚐分～⚑⚗時⚓⚐分
※年末・年始は受入時間が変更になります。
　⚑⚒月⚓⚑日（月） ⚘時⚓⚐分～⚑⚗時　　　　　　　　　
　⚑月⚑日（火）～⚓日（木）　⚑⚐時～⚑⚕時　　
※「燃やせるごみ」「燃やせないごみ」の投入口は
　違います。分別は正しく行ってください。

受　入　時　間





行　　　　　　　　事日行　　　　　　　　事日

⚑⚓

申 込 み・詳 細会　　場時　　間実　　施　　日相　　談　　名

市民相談室
緯○⚒⚕ 2703

中小企業センター  9：30～12：00
（相談時間30分以内）

毎月第2・4土曜日弁護士の無料法律相談
※電話で受け付け（1回5人・先着順）

市役所1階市民相談室  9：00～17：00土・日・祝日を除く毎日市民相談（生活の悩みなど）

市民生活課
緯○⚒⚕ 2380

丸井今井室蘭店
13：00～15：00

毎月第2木曜日行政相談委員による定例相談
（国や道、市の行政に関する相談）

中小企業センター
毎月第4木曜日

  9：30～12：00毎　月
第3土曜日

行政書士くらしの無料相談
（相続、各種許認可、届出等に関する相談）

消費生活センター
緯○⚒⚕ 3100

選挙管理委員会2階
（栄町2－1－19）10：00～16：00土・日・祝日を除く毎日消費生活に関する相談

健康づくり課
緯○⚔⚕ 6610保健センター  9：30～16：00

13日（木）精神障がい者の社会復帰施設利
用などの相談 26日（水）

ぴあ216
緯○⚔⚕ 6611
思○⚔⚕ 1003

ぴあ216
障害者福祉
総合センター

13：00～16：00毎　月
第3金曜日

身体障がい・知的障がいのある人
と家族のための相談
（就職・医療・年金・施設入所などの
　アドバイス）

納税課緯○⚒⚕ 2314･2708･3177
17：15～19：0010日（月）～14日（金）

17日（月）～21日（金）納税相談（納付もできます）
10：00～15：0015日（土）・16日（日）

札幌法務局
室蘭支局総務課
緯○⚒⚒ 5111

ポスフール室蘭10：00～15：004日（火）特設人権・困りごと相談所

子ども家庭課緯○⚒⚕ 5551  8：45～17：15
（時間外は要予約）

土・日・祝日を除く毎日母子自立支援員による相談
（離婚時の養育費、各種制度など）

（ ）

日程・内容は変更になる場合があります。有料の催しも含まれています。

明るい選挙啓発書道展
10：00　ポスフール室蘭 　《詳細》緯○⚒⚕ ⚒⚘⚐⚐（選挙管理委員会）

1・2
（土）・（日）

秀作展（写真の展示）
10：00　ポスフール室蘭 　《詳細》緯○⚕⚙ ⚗⚕⚐⚘（池内）

6～9
（木）～（日）

マジックショーを皆で楽しむ会
13：30　母恋駅 　《詳細》緯○⚒⚓ ⚓⚘⚐⚑（仁岸）

8
（土）

あったかサロンクリスマスチャリティー
（手作り作品の販売、ステージ発表など）
10：00　NHKプラザミュー　《詳細》緯○⚒⚒ ⚗⚒⚗⚑（NHK・小野寺）

9
（日）

 AJG ダンスコンサート
えじぇっく

14：00　市民会館 　《詳細》緯○⚔⚓ ⚒⚙⚐⚑（奥田）
16
（日）

 門  脇 音楽教室　ピアノ発表会
かど わき

14：00　NHKプラザミュー 　《詳細》緯○⚘⚕ ⚗⚙⚗⚐（門脇）
23
（日）

ピアノ発表会
13：30　NHKプラザミュー 　《詳細》緯⚐⚙⚐－⚙⚕⚑⚗－⚘⚔⚒⚑（田村）

24
（月）

 阿  部  美  保  子 門下生によるピアノ発表会
あ べ み ほ こ

13：00　市民会館　 《詳細》緯○⚒⚔ ⚒⚖⚘⚓（阿部）
24
（月）

オカリナ・ハーモニカ歳末コンサート
13：30　NHKプラザミュー 　《詳細》緯○⚔⚓ ⚘⚔⚓⚐（髙木）

26
（水）

日本製鋼所室蘭製作所創業⚑⚐⚐周年記念
所蔵作品展（絵画や書、陶芸など）
10：00　文化センター
 　《詳細》緯○⚒⚕ ⚓⚐⚙⚐（室蘭に美術館をつくる市民の会）

4～9
（火）～（日）

はかまだ 雪  絵 コンサート
ゆき え

18：00　ベルクラシックむろらん 　
《詳細》緯⚐⚙⚐－⚘⚔⚒⚕－⚕⚓⚘⚓（麻下）

7
（金）

クリスマスコンサート（トランペットとエレ
クトーン）
17：00　NHKプラザミュー 　《詳細》緯○⚔⚔ ⚙⚓⚖⚓（梅澤）

20
（木）

 尾  崎  佳  枝 門下生によるクリスマスコンサート
お ざき よし え

（ピアノ）
14：00　NHKプラザミュー 　《詳細》緯○⚔⚔ ⚕⚗⚔⚙（尾崎）

22
（土）

室蘭工業大学管弦楽団定期演奏会
14：30　市民会館 　《詳細》緯⚐⚙⚐－⚘⚓⚗⚐－⚑⚔⚒⚒（和田）

1
（土）

クリスマスお楽しみ映画「こまねこ」上映会
13：00　市民会館 　《詳細》緯⚐⚙⚐－⚙⚗⚕⚐－⚐⚖⚒⚐（堀岡）

25
（火）

舞台鑑賞例会「ベッカンコおに」
18：30　市民会館 　《詳細》緯○⚔⚓ ⚓⚗⚙⚐（室蘭子ども劇場）

6
（木）

みその幼稚園おゆうぎ会
10：00　市民会館 　《詳細》緯○⚔⚓ ⚓⚑⚓⚐（第二美園幼稚園）

8
（土）

池坊室蘭支部青年部花展
10：00　NHKプラザミュー 　《詳細》緯⚐⚑⚔⚒○⚒⚕ ⚑⚖⚖⚙（室木）

16
（日）
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は
各
⚕
人
ỏ
③
と
④

は
各　

人
⚒⚐

※
い
ず
れ
も
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
Ố

受
講
料　

①
は
⚑
千
円
ỏ
②
は
⚑
千

　

円
ỏ
③
は
⚒
千　

円
ỏ
④
は
⚒
千

⚕⚐⚐

⚓⚐⚐

　

円
⚘⚐⚐申

込
方
法　

い
ず
れ
も
開
催
日
の
⚓

日
前
ま
で
ỏ
電
話
で

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
Ố

①
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ồ
ス
作
り　
　

月
⚑⚒

　

日
臥　
　

時
Ỗ
⚓
時
間
程
度

⚑⚕

⚑⚔

②
ワ
イ
ン
・
チ
ồ
ズ
を
楽
し
む
会　

　

月　

日
臥　
　

時　

分
Ỗ
⚒
時
間

⚑⚒

⚑⚕

⚑⚘

⚓⚐

程
度

③
親
子
で
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ồ
キ
作
り

　

月　

日
蚊　
　

時
Ỗ
⚒
時
間
程
度

⚑⚒

⚑⚖

⚑⚓

④
ミ
ニ
門
松
作
り　
　

月　

日
臥　

⚑⚒

⚒⚒

　

時
Ỗ
⚓
時
間
程
度

⚑⚔・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

会
場　

青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ồ

定
員　

①
と
②
ỏ
④

は　

人
ỏ
③
は
⚖
組

⚑⚐
※
い
ず
れ
も
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
Ố

受
講
料　

①
は
⚒
千
円
ỏ
②
は
⚓
千

　

円
ỏ
③
は
⚒
千　

円
ỏ
④
は
⚒
千

⚕⚐⚐

⚕⚐⚐

　

円
⚘⚐⚐申

込
方
法　

い
ず
れ
も
開
催
日
の
⚕

日
前
ま
で
ỏ
電
話
で

対
象　

消
防
設
備
士
の
免
状
交
付
か

ら
⚒
年
以
内
の
人
ỏ
ま
た
は
設
備
士

講
習
を
⚕
年
間
受
け
て
い
な
い
人

講
習
区
分
と
日
時　

警
報
設
備
ộ
⚑

月　

日
牙　

消
火
設
備
ỏ
避
難
設

⚒⚔
備
・
消
火
器
ộ
⚑
月　

日
画

⚒⚕

※
い
ず
れ
も
⚙
時　

分
か
ら　

時　

分
Ố

⚓⚐

⚑⚗

⚓⚐

会
場　

市
民
会
館

受
講
料　

北
海
道
収
入
証
紙
⚗
千
円

ớ
胆
振
支
庁
ま
た
は
北
洋
銀
行
で
販
売
Ờ

申
込
方
法　
　

月　

日
ま
で
ỏ
消
防

⚑⚒

⚒⚐

本
部
予
防
課
に
備
え
付
け
の
用
紙
で

対
象　

小
学
⚕
年
生
Ỗ
中
学
生

日
時　

平
成　

年
⚑
月
⚗
日
俄
Ỗ　

⚒⚐

⚑⚑

日
画
ớ
⚕
回
⚑
コ
ồ
ス
Ờ　
　

時　
⚑⚐

⚓⚐

分
Ỗ　

時
⚑⚕

会
場　

室
蘭
工
業
大
学

内
容　

ブ
ロ
ỽ
ク
を
使
ỳ
た
サ
ỽ
カ

ồ
ロ
ボ
ỽ
ト
作
り

定
員　
　

組
ớ
⚒
人
⚑
組
Ờ

⚑⚐

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
Ố
⚑

人
で
の
申
し
込
み
ỏ
保
護
者
と
の
組

も
可
Ố

申
込
方
法　
　

月　

日
ま
で
ỏ
同
大

⚑⚒

⚑⚓

学
地
域
連
携
推
進
課
に
備
え
付
け
の

用
紙
で

サ
ン
ラ
イ
フ
室
蘭
の
体
験
講
座

サ
ン
ラ
イ
フ
室
蘭
緯
○⚕⚕
 

⚓
⚐
⚔
⚐ 

入
江
温
水
プ
ồ
ル
の
水
泳
・

体
操
教
室

入
江
温
水
プ
ồ
ル
緯
○⚒⚒
 

⚒
⚔
⚖
⚖

青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ồ
の

体
験
講
座

青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ồ

緯
○⚔⚗
 

⚕
⚘
⚒
⚔ 

消
防
設
備
士
講
習

消
防
本
部
予
防
課
緯
○⚔⚑
 

⚔
⚑
⚓
⚓ 

ジ
ỿ
ニ
ア
ロ
ボ
ỽ
ト

ス
ク
ồ
ル
ớ
無
料
Ờ

室
蘭
工
業
大
学
地
域
連
携
推
進
課

緯
○⚔⚖
 

⚕
⚐
⚒
⚓ 



自
衛
官
等
の
募
集

新
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の

愛
称
愛
称
を
募
集
募
集

新
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の

愛
称
愛
称
を
募
集
募
集

新
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の

愛
称
を
募
集

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
室
蘭

地
域
事
務
所
☎
　
９
５
３
３

市
・
総
務
課
☎
 
２
２
１
５

4425

募集種目 資　格 受付期間 試験日

１２月１日から

工事期間中は、タクシー
乗り場などを仮設駅前
広場に移動します。ご
迷惑をおかけしますが、
ご協力をお願いします。

　平成２０年５月、ＪＲ東室
蘭駅事務所に新しく開設す
るサービスセンターの愛称

　　　　　を募集します。
　
応募方法　１２月２８日まで、住所、氏名、
電話番号、愛称とその理由を記入し、
はがきかファクス、またはＥメール
（ｃｈｕｏ－ｓｃ＠ｃｉｔｙ．ｍｕｒｏｒａｎ．ｈｏｋｋａｉｄｏ．ｊｐ）
で

　ごみの減量と省資源、環境負
荷の軽減のため、買い物にはマ
イバッグを持ち歩きましょう。
　室蘭市・登別市・伊達市と三
市の消費者協会はノーレジ袋運
動を推進しています。

ＪＲ東室蘭駅東口の駅前広場を工事しますＪＲ東室蘭駅東口の駅前広場を工事しますＪＲ東室蘭駅東口の駅前広場を工事しますＪＲ東室蘭駅東口の駅前広場を工事しますＪＲ東室蘭駅東口の駅前広場を工事します

《詳細》都市計画課街路区画整理係☎　２６１３25○
《詳細》サービスセンター（〒０５１－８５１１
幸町１－２）☎　２５０６思　１６０１

《詳細》リサイクル清掃課☎　１４８１
　　　　室蘭消費者協会☎　１５８０

25○ 22○

22○
23○

駐車場工事現場

Ｊ
Ｒ
東
室
蘭
駅

東
口

ＪＲ東室蘭駅
事務所

東口駅前広場（工事）

車両出入り口
仮歩道

２等陸海
空士

貸費学生

自衛隊生
徒

１８歳以上２７
歳未満の男子

大学の理・工
学部の２年（２
６歳未満）～院
生（２８歳未満）

中学卒業（見
込み含む）１７
歳未満の男子

１２月３日
まで

１２月上旬
～平成２０
年１月中
旬

平成２０年
１月８日
まで

１２月７日（金）・
８日（土）

平成２０年 2月
上旬

１次…平成２０年
１月１２日（土）
２次…平成２０年
１月２５日（金）～
２８日（月）

仮
設
駅
前

広
場

ノーレジ袋運動にご協力を

む
事
業
所
を
対
象
に
ỏ　

月
下
旬
か

⚑⚒

ら
調
査
員
が
伺
い
ỏ
工
業
統
計
調
査

を
行
い
ま
す
Ố

　

貧
血
ỏ
骨
密
度
ỏ
コ
レ
ス
テ
ロ
ồ

ル
ỏ
血
糖
な
ど
ỏ
女
性
が
気
に
な
る

検
査
を
一
度
に
受
け
ら
れ
ま
す
Ố
昭

和　

年
⚓
月　

日
以
前
に
生
ま
れ
た

⚔⚓

⚓⚑

人
は
ỏ
基
本
健
康
診
査
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
Ố

対
象　

昭
和　

年
⚔
月
⚑
日
か
ら
平

⚔⚓

成
⚒
年
⚓
月　

日
ま
で
に
生
ま
れ
た

⚓⚑

人日
時　

平
成　

年
⚑
月　

日
俄
・　

⚒⚐

⚒⚑

⚒⚒

日
峨
・　

日
俄
・　

日
峨　
　

時　

⚒⚘

⚒⚙

⚑⚒

⚑⚐

分
Ỗ　

時　

分
ỏ　

時　

分
Ỗ　

時

⚑⚒

⚓⚐

⚑⚓

⚑⚐

⚑⚓

　

分
⚓⚐会

場　

保
健
セ
ン
タ
ồ

定
員　

各
先
着　

人
⚔⚐

料
金　

⚒
千
円

申
込
方
法　
　

月
⚑⚒

⚓
日
か
ら　

日
ま

⚒⚐

で
ỏ
電
話
で

※
当
日
託
児
を
し

ま
す
ớ
要
予
約
ỜỐ

　

メ
ル
ト
タ
ワ
ồ　

の
ủ
ダ
イ
オ
キ

⚒⚑

シ
ン
類
対
策
特
別
措
置
法
Ứ
に
よ
る

排
出
基
準
値
は
ỏ　

ナ
ノ
グ
ラ
ム
と

⚐.⚑

定
め
ら
れ
て
お
り
ỏ
⚘
月　

日
に
測

⚒⚑

定
し
た
2
号
炉
の
測
定
結
果
は
⚐
・

⚐
⚑
⚒
ナ
ノ
グ
ラ
ム
で
ỏ
基
準
値
を

下
回
ỳ
て
い
ま
す
Ố

分
譲
区
画　

水
元
町　

番　
⚕⚓

⚒⚑

面
積
と
価
格　
　

・　

平
方
メ
ồ
ト

⚖⚒⚐

⚒⚗

ル
ớ
約　

坪
Ờ
ỏ
⚑
千　

万
⚗
千
円

⚑⚘⚗

⚖⚑⚒

申
込
方
法　
　

月
⚓
日
か
ら　

日
ま

⚑⚒

12

で
ỏ
都
市
計
画
課
街
路
区
画
整
理
係

に
備
え
付
け
の
用
紙
で

※
⚒
件
以
上
の
申
し
込
み
が
あ
ỳ
た

場
合
は
抽
選
Ố

日
時　
　

月
⚗
日
画　
　

時
Ỗ

⚑⚒

⚑⚐

会
場　

中
小
企
業
セ
ン
タ
ồ

公
売
物
件　

本
輪
西
町
⚕－

　

－

⚑
ỏ

⚔⚙⚗

⚒
千　

平
方
メ
ồ
ト
ル

⚕⚒⚔

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
Ố

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
の
事
前
調
査

　

平
成　

年
に
行
う
住
宅
・
土
地
統

⚒⚐

計
調
査
に
先
立
ち
ỏ　

月
か
ら
平
成

⚑⚒

　

年
⚑
月
ま
で
ỏ
北
海
道
知
事
か
ら

⚒⚐任
命
さ
れ
た
指
導
員
が
ỏ
建
物
内
の

戸
数
や
居
住
世
帯
の
有
無
な
ど
ỏ
住

宅
な
ど
に
つ
い
て
確
認
し
ま
す
Ố

工
業
統
計
調
査

　
　

月　

日
現
在
で
ỏ
製
造
業
を
営

⚑⚒

⚓⚑

労働者の募集・採用時に年齢制限を設けることができなくなりました。
　　　　　《詳細》ハローワークむろらん緯○⚒⚒ ⚘⚖⚘⚙

暮らし

⚑⚖

　
　

歳
以
上
ỏ
要
介
護
・
要
支
援
認

⚖⚕
定
を
受
け
て
い
る
人
ỏ
障
害
の
あ
る

人
が
住
む
住
宅
が
対
象
で
す
Ố

　

平
成　

年
⚔
月
⚑
日
か
ら
平
成　

19

⚒⚒

年
⚓
月　

日
ま
で
に
ỏ
手
す
り
の
取

⚓⚑

り
付
け
や
ỏ
床
の
段
差
解
消
な
ど
の

バ
リ
ア
フ
リ
ồ
改
修
を
行
ỳ
た
住
宅

は
ỏ
翌
年
分
の
固
定
資
産
税
が
減
額

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
Ố
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
Ố

　

里
親
は
ỏ
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
ỏ

家
庭
の
ぬ
く
も
り
を
求
め
て
い
る
子

ど
も
を
家
庭
に
迎
え
ỏ
愛
情
を
込
め

て
育
て
る
制
度
で
す
Ố

　

詳
細
は
ỏ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
Ố

　

同
会
で
は
ỏ
賛
助
会
員
の
会
費
ỏ

寄
付
金
ỏ
貸
与
者
の
返
済
金
な
ど
に

よ
り
ỏ
高
校
・
高
専
・
大
学
生
に
奨

学
金
を
貸
与
し
て
い
ま
す
Ố

　

制
度
を
一
層
充
実
さ
せ
る
た
め
ỏ

賛
助
会
員
ớ
年
間
⚑
口
⚑
千
円
Ờ
と

し
て
事
業
運
営
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
Ố

な
お
ỏ
可
能
な
限
り
⚒
口
以
上
を
お

願
い
し
ま
す
Ố

女
性
の
健
康
診
査

健
康
づ
く
り
課
緯
○⚔⚕
 

⚖
⚖
⚑
⚐ 

国
有
地
を
一
般
競
争
入
札
で

公
売
し
ま
す

農
水
産
課
緯
○⚒⚒
 

⚑
⚑
⚑
⚘ 

メ
ル
ト
タ
ワ
ồ　

の
⚒⚑

排
ガ
ス
ớ
煙
突
Ờ
測
定
結
果

西
い
ぶ
り
広
域
連
合
緯
○⚕⚙
 

⚐
⚗
⚐
⚕ 

室
蘭
・
南
条
育
英
会
の

賛
助
会
員
を
募
集

　

室
蘭
・
南
条
育
英
会
事
務
局
ớ
文

化
セ
ン
タ
ồ
内
Ờ
緯
○⚒⚒
 

⚒
⚓
⚘
⚙ 

統
計
調
査
に
ご
協
力
を

総
務
課
統
計
係
緯
○⚒⚕
 

⚒
⚑
⚐
⚘ 

里
親
制
度
の
お
知
ら
せ

室
蘭
児
童
相
談
所
緯
○⚔⚔
 

⚔
⚑
⚕
⚒ 

水
元
町
の
土
地
を
分
譲
し
ま
す

都
市
計
画
課
街
路
区
画
整
理
係

緯
○⚒⚕
 

⚒
⚖
⚑
⚓ 

バ
リ
ア
フ
リ
ồ
改
修
に
よ
る

固
定
資
産
税
の
減
額
制
度

課
税
課
固
定
資
産
税
係

緯
○⚒⚕
 

⚓
⚐
⚑
⚔ 



登別市のお知らせ伊達市のお知らせ

サンライバスキー場
⚑⚒月⚑⚕日（土）オープン（予定）　

　大滝の大自然の中、クロスカントリ
ースキーを体験しませんか。一部のコ
ースは夜間照明を備え、⚒⚑時まで楽し
めます。
期間　⚑⚒月⚑⚖日（日）～平成⚒⚐年⚓月⚓⚑
日（月）　
※降雪状況により、オープン日が変更
になる場合があります。
場所　伊達市大滝総合運動公園（大成
町周辺）
《詳細》伊達市生涯学習推進課体育係緯
⚐⚑⚔⚒○⚒⚓ ⚓⚓⚓⚑（内線⚕⚑⚐）

大滝クロスカントリースキーコース
（無料）が⚑⚒月⚑⚖日（日）オープン（予定）

⚑⚒月の休日歯科救急医療（⚙時～⚑⚑時）
医　　院　　名診療日

山本歯科医院
知利別町⚒－⚒⚖－⚑ 緯○⚔⚕ ⚑⚖⚗⚗⚒日（日）

横山歯科医院
母恋北町⚒－⚓－⚑⚖ 緯○⚒⚒ ⚒⚓⚙⚔⚙日（日）

林歯科医院
高砂町⚑－⚕⚑－⚑⚘ 緯○⚔⚖ ⚒⚒⚒⚔⚑⚖日（日）

高砂公園歯科
高砂町⚒－⚑－⚒⚑ 緯○⚔⚓ ⚒⚑⚑⚘⚒⚓日（日）

ちりべつファミリー歯科医院
知利別町⚓－⚕－⚗ 緯○⚔⚑ ⚔⚑⚔⚑⚒⚔日（月）

《詳細》市民対話課緯○⚒⚕ ⚒⚑⚙⚓

　初心者から上級者まで楽しめるゲレ
ンデです。スキーの後はカルルス温泉
で疲れを癒してはいかがですか。
リフト料金　回数券（⚑⚑回）⚒，⚓⚐⚐円（小
学生以下⚑，⚙⚐⚐円）、⚖時間券⚒，⚖⚐⚐円
（小学生以下⚒，⚑⚐⚐円）、⚑日券⚓，⚐⚐⚐円
（小学生以下⚒，⚔⚐⚐円）など
※降雪状況により、オープン日が変更
になる場合があります。
《詳細》サンライバスキー場（⚑⚒月⚑⚒日
から）緯○⚘⚔ ⚒⚘⚗⚒

　　　　　　のとじ穴は、
平成⚒⚐年⚕月号から
廃止予定です

ご理解とご協力を
お願いします。

平成⚒⚐年⚑月⚑日から、国籍に関する事務は、札幌法務局民事行政部戸籍課で取り扱います。
　　《詳細》札幌法務局民事行政部戸籍課緯⚐⚑⚑－⚗⚐⚙－⚒⚓⚑⚑（内線⚒⚑⚖⚔）17
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緯
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⚙
⚘
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⚒ 

⚖⚕歳以上の人が対象です。
健康生活を応援します。
おしゃべりや軽い運動などで楽しいひ
とときを過ごしましょう。当日直接お
越しください。
タオルと飲み物を持参してください。

会　　場日　　　時

幌 萌 町 会 館
10:00～

12:00

4日（火）

母 恋 会 館
（旧 母恋サービスセンター）5日（水）

白 鳥 台 会 館
（旧 白鳥台サービスセンター）6日（木）

天 神 町 会 館
10:00～

12:0010日（月）
弥生集会所（東町）

13:30～

15:30

丸井今井室蘭店
13:30～

15:30
11日（火）

文 化 セ ン タ ー

10:00～

12:00

13日（木）

陣 屋 町 会 館14日（金）

保 健 セ ン タ ー17日（月）

市 民 会 館18日（火）

瑞 の 江 会 館
（ 大 沢 町 ）19日（水）

水 元 町 会 館26日（水）

本 輪 西 会 館
（本輪西消防署隣）27日（木）

介護予防教室で健康づくり
12月の「えみなメイト」

《詳細》介護福祉課認定予防係緯◯⚒⚕ ⚒⚘⚘⚑

選
挙
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理
委
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い
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ま
す
Ố

無料



⚑⚘

　⚑⚒月⚒⚓日⚑⚗時から⚒⚑時まで、東室蘭駅
西口広場、ふれあい広場、アイランド通
り、アルコナード・シャンシャン共和国
間の特設会場、知利別川など、中島町で
開催。街角をキャンドルのやさしい光で
包みます。デジタルカメラによる写真コ
ンテストも行います。また、イベントの
企画・運営を行うスタッフも募集してい
ます。
《詳細》同実行委員会（鈴木）緯⚐⚙⚐－
⚒⚐⚗⚑－⚐⚘⚕⚒（平日は⚑⚘時以降）

　「未来の日本、世界を動かす人材をつ
くる」をテーマに活動している、中学生
・高校生を中心としたまちづくり団体の
登別室蘭ユナイテッドチルドレンが、ク

　⚑月号に掲載する原稿の締切日は12月⚓日（月）です。

リスマスツリー・写真・絵画の展示や、
バンド演奏などのイベントを行います。
⚑⚒月⚒⚓日⚑⚑時から⚑⚙時まで、青少年研修
センターで開催。当日直接会場にお越し
ください。また、出演バンド・写真・絵
画を募集しています。住所、氏名、年齢、
電話番号、学校名、応募内容、その他
（自分の趣味、頑張っていること）を記
入し、⚑⚒月⚑⚔日まで電話かファクスで。
《詳細》青少年研修センター緯・思○⚔⚗ 
⚕⚘⚒⚔

　生命保険の選び方についてアドバイス
を行います。⚑⚒月⚙日⚑⚓時から⚑⚕時まで、
文化センターで開催。先着⚑⚐人。⚑⚒月⚗
日まで、電話で申し込み。終了後に個別
証券分析も行いますので、希望者のみ証
券を持参ください。
《詳細》北海道生命保険会（阿部）
緯⚐⚙⚐－⚑⚓⚘⚗－⚖⚔⚔⚑

　ツルやハト、カラスなど、動く折り紙
の出前講座を行っています。個人や団体
など、お気軽にご連絡ください。
《詳細》佐藤緯○⚒⚓ ⚘⚐⚔⚔

　小学生以上を対象。各コース先着順。
初日の⚑週間前まで、ポスフール室蘭⚑
階総合案内所、アルファスポーツ（登別
市）、ユゲ薬品（母恋）、だんパラスキ
ー場ロッジ（⚑⚒月⚑⚐日から）に受講料
（各コース⚘，⚐⚐⚐円）を添えて申し込み。
キッズコースは⚕歳から小学⚖年生まで
の初・中級者対象で、ロッジまたはユゲ
薬品に申し込み。

《詳細》室蘭スキー連盟（ 弓  削 ）緯○⚒⚔ ⚖⚘⚘⚖
ゆ げ

《詳細》市民対話課緯○⚒⚕ ⚒⚑⚙⚓思○⚒⚕ ⚒⚘⚓⚕
           Ｅメール  shimintaiwa@city.muroran.hokkaido.jp
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登別室蘭ユナイテッドチルドレン
クリスマスフェスタ⚒⚐⚐⚗（無料）

むろらん夢キャンドル⚒⚐⚐⚗

手品師「さん 忠 」の動く折り紙講座
ちゅう



⚑⚙

申込方法持ち物料　金対　　象　・　内　　容時　　間実　　施　　日行　　事　　名

当日直接

母　

子　

健　

康　

手　

帳

無料

平成19年 8 月出生児（個人通知）
※健診後、BCG接種を行います。12：30～13：3020日（木）・21日（金）4カ月児健診

平成18年 4 月出生児（個人通知）
※フッ素塗布（800円）も行います。 12：30～　　

　　13：50

 6 日（木）・ 7 日（金）1歳6カ月児健診

平成16年11月出生児（個人通知）
※フッ素塗布（800円）も行います。12日（水）・14日（金）3歳児健診

計測や相談事のある幼児10：00～11：00

18日（火）ここまま相談広場 計測や相談事のある乳児・妊婦
14：00から離乳食の話
（食材：米・かぶ・白身魚）

13：15～14：00

6カ月未満児
※4カ月児健診時に行います。13：00～14：0020日（木）・21日（金）ＢＣＧ予防

接種

予 約 制
800円1歳3カ月～4歳未満児

平成18年9月出生児（個人通知）
12：30～13：30

（19日は、13：00～14：45）
6日（木）・7日（金）

12日（水）・14日（金）・19日（水）フッ素塗布

－

無料

保健師と栄養士による個別相談9：30～16：0017日（月）からだと食事の健康相談

当日直接

肥満・高血圧・糖尿病・コレステロ
ールのことが気になる人

9：30～16：00

 4 日（火）・10日（月）
18日（火）・25日（火）

メタボリック症候群に
関する相談

体脂肪・筋肉量などを測りたい人11日（火）脂肪と筋肉の測定

更年期など女性特有の症状につ
いて気になる人17日（月）女性のための相談

健康全般で気になる人10：00～11：30毎週月・水・金曜日健康相談

妊娠
届出書

母子健康手帳・妊娠一般健康診査
票の交付、保健師・栄養士による
妊婦相談

  8：45～　　
　　17：00

毎週月・水・金曜日
※交付日に来ることができ
　ない人は、ご相談ください。

母子健康手帳の交付

予 約 制－無料

健診で異常のあった場合は、専門医に相談を。希望する人は室蘭地域産業保
健センターに電話（緯◯⚔⚕ ⚔⚓⚙⚓）で申し込みください。詳しくは、お問い合わせ
ください。
 6 日（木）　14：00～16：00… 松  木 　 高  雪 　医師（循環器科・内科・呼吸器科）

まつ き たか ゆき

13日（木）　18：30～20：30… 三  村 
み むら

　 政  雄 　医師（精神神経科）
まさ お

専門医による
勤労者のための
健康相談

親子遊びと子育て講座（無料）
歳児の
ひよこクラブ

対象　平成⚑⚙年⚕月から平成⚑⚙年⚙
月生まれの子どもと母親（第⚑子のみ）
日時　⚑月⚑⚖日・⚒⚓日・⚓⚐日（水曜
日⚓回⚑コース）
⚑⚓時⚓⚐分～⚑⚕時
会場　常盤保育所子育て支援セン
ター

歳児の
すくすくクラブ

対象　平成⚑⚘年⚓月から平成⚑⚘年⚙
月生まれの子どもと母親
日時　⚑月⚙日・⚑⚖日・⚒⚓日（水曜
日⚓回⚑コース）
⚑⚐時～⚑⚑時⚓⚐分
会場　子育て相談ふれあいセンター
（中島保育所内）

定員　各先着⚑⚐組　　申込方法　⚑⚒月⚗日、⚘時⚔⚕分から電話で　　※再参加はできません。

《申込み・詳細》ひよこクラブ・ちびっこクラブ…常盤保育所子育て支援センター緯○
⚒⚕ ⚖⚐⚐⚒

すくすくクラブ・・・子育て相談ふれあいセンター緯○⚔⚕ ⚖⚒⚔⚖

歳児の
ちびっこクラブ

対象　平成⚑⚗年⚓月から平成⚑⚗年⚑⚒
月生まれの子どもと母親
日時　⚑月⚑⚑日・⚑⚘日・⚒⚕日・⚒月
⚑日・⚘日（金曜日⚕回⚑コース）
⚑⚐時～⚑⚑時⚓⚐分
会場　常盤保育所子育て支援セン
ター

0 1 2
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固定資産税・都市計画税第4期、固定資産税（償却資産）第4期は12月25日まで、
介護保険料第6期、国民健康保険料第7期は1月4日までに納めましょう。
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行
日
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⚑
日
 　
 通巻
／
⚙⚒⚑
号

印
　
刷
／
北
海
・
室
蘭
経
常
共
同
企
業
体

室蘭ジャズプレイヤーズ
コーポレートのみなさん

定期演奏会のお知らせ
鶴ケ崎中学校ジャズ・バンド部
12 月 2日（日）15 時から市民会館で開
催。入場無料。
《詳細》同校（武石）緯443754
 室蘭工業大学ジャズ研究会
12 月 23日（日）14 時から海星学院高校
で開催。入場料は 500 円。
《詳細》同会（佐々木）

緯 090‒8278‒1184

鶴ケ崎中学校ジャズ・バンド鶴ケ崎中学校ジャズ・バンド部部 室蘭ジャズ・スクー室蘭ジャズ・スクールル

シーウインドジャズオーケストシーウインドジャズオーケストララ室蘭工業大学ジャズ研究室蘭工業大学ジャズ研究会会
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