
だ
れ
が
、
ど
ん
な
と
き
に
使
う

も
の
で
す
か
。
ま
た
、
マ
ー
ク
を

見
か
け
た
ら
気
を
つ
け
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。

（
知
利
別
町

女
性
）

マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
は
、
妊
産

婦
の
た
め
に
作
ら
れ
た
も
の
で

す
。
市
で
は
、
マ
ー
ク
の
つ
い
た

チ
ェ
ー
ン
ホ
ル
ダ
ー
を
、

月
か

１０

ら
母
子
健
康
手
帳
と
一
緒
に
お
渡

し
し
て
い
ま
す
。
妊
娠
初
期
な
ど

は
、
体
調
が
悪
く
て
も
外
見
か
ら

は
妊
娠
し
て
い
る
か
分
か
り
に
く

い
時
期
で
す
。
こ
の
マ
ー
ク
を
つ

け
て
い
る
女
性
を
見
か
け
た
ら
、

バ
ス
の
中
で
は
席
を
譲
る
な
ど
、

優
し
い
気
遣
い
を
お
願
い
し
ま

す
。な

お
、
母
子
健
康
手
帳
の
受
け

取
り
が

月
以
前
で
、
こ
の
ホ
ル

１０

ダ
ー
を
希
望
す
る
人
は
、
保
健
セ

ン
タ
ー
（
緯
○４５
６
６
１
０
）
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
健
康
づ
く
り
課
）

１４

１１月１６日１３時３０分から１５時３０分まで、
胆振地方男女平等参画センターで、ふく
ろう文庫の山下敏明さんが美術書にまつ

やま した とし あき

わる講演を行います。参加料５００円。直
接会場へ。
《詳細》ふくろうの会（図書館内）緯○２２
１６５８

暮らしの工夫を一緒に考えてみません
か。１１月２１日１０時から１２時まで、２２日１８
時３０分から２０時までは室蘭友の家(東町
４－１４－７)で、１１月２２日１０時から１２時
までは市民会館で開催。参加料４００円
（当日450円）。託児希望者（託児食付
き１５０円）は事前に連絡を。
《詳細》室蘭友の会緯・思○４５０６０５（平日１０
時から１５時）

１１月１８日１３時３０分から講演会、１４時３０
分からフリートーク、１５時から１７時まで
相談会を中小企業センターで開催。参加
料５００円。先着５０人。住所、参加者名、
電話番号、所属（保護者、保護者以外は

１2月号に掲載する原稿の締切日は11月５日（月）です。

お
答
え
し
ま
す

マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
っ
て

何
？

職業・勤務先）、相談希望者は相談内容
を簡単に記入しファクスか、電話で申し
込み。

《詳細》熊谷緯・思○２３１９２３

家族の人の思いを話し合い、互いに支
えあう会です。毎月第３木曜日、１０時か
ら１２時まで、女性センターで開催。電話
での相談も受け付けています。

《詳細》藤本緯○２３４４４３

１１月４日１３時から１６時まで、文化セン
ターで開催。先着３０人。電話で申し込み。

《詳細》室蘭に美術館をつくる市民の会
緯○２５３０９０

１１月１１日１０時から１５時まで、ＮＴＴ東
日本－北海道室蘭支店（東町1－18－
6）で開催。パソコン相談、障害者パソ
コン操作支援、ビデオ・デジカメ画像の
編集など。当日直接会場へ。

《詳細》ＮＰＯ法人シニアネットいぶり
（工藤）緯○４５２７２６

１１月１８日１７時から蓬 殿で開催。室蘭
オールディーズ・サウンズに加盟する６
バンドが出演。チケットは３,０００円（オ
ードブル、ドリンク付）。エルム楽器、
蓬 殿で販売。

《詳細》室蘭オールディーズ・サウンズ
（小林）緯０９０－１３８８－６０５６

１１月１１日１０時から１５時まで、同校(母
恋北町１－５－１１)で開催。介護実演、
介護劇、レストランなど、学生手づくり
のお祭りです。ぜひお越しください。

《詳細》同校緯○２２５００５

１２月９日、同大学で次の講座を開催。
①１０時から１２時までと１４時から１６時まで、
小学５年生から中学生を対象に｢コンピ
ュータ制御電子回路設計入門（オリジナ
ル電子制御式クリスマスツリーの作製）｣。
定員各２０人。
②９時３０分から１３時まで、小学４年生か
ら６年生を対象に｢パソコンを利用して
ものづくりをしよう（オリジナル封筒と、
立体クリスマスカードの作製）｣。定員１５人。
いずれも定員を超えた場合は抽選。申

し込みは、１１月２２日まで、同大学地域連
携推進課に備え付けの用紙で。

《詳細》同大学地域連携推進課緯○４６５０２３

赤ちゃんのあやし方、ミルクの飲ませ
方、オムツの替え方、離乳食の様子など、
妊婦を対象にした保育現場の見学会を、
毎月第３水曜日（今月は２１日）１０時から
１１時３０分まで常盤保育所(栄町２－６－１６)
で開催。申し込みは第２水曜日（今月は
１４日）まで電話で（夫婦での参加も可）。
《詳細》同保育所緯○２２３８８７

《詳細》市民対話課緯○２５２１９３、思○２５２８３５
Ｅメール shimintaiwa@city.muroran.hokkaido.jp

皆さんの声をお寄せください。
〒０５１－８５１１室蘭市幸町１－２ 室蘭市市民対話課 緯○２５２１９３ 思○２５２８３５
Ｅメール shimintaiwa@city.muroran.hokkaido.jp

暮らしと家計の講習会

高機能自閉症・アスペルガー症
候群の講演会と相談会

手づくりの年賀状を作ってみませんか
版画教室（無料）

パソコンで遊ぼう２００７（無料）

北海道福祉衛生専門学校
学校祭「心友信友〜心を一つに〜」

室蘭工業大学で学ぼう（無料）

これからママになる人に
プレママ見学（無料）

妊産婦にやさしい環境
づくりの一環で作られ
たマタニティマークの
チェーンホルダー

いが栗の会
認知症の家族の集い

チャリティー
オールディーズミュージック
フェスティバル

ふくろう文庫ワンコイン美術講座
切腹の画家渡辺崋山と、脱獄

わた なべ か ざん

の蘭学者高野
たか の

長
ちょう

英の話
えい


