
メール
ホームページ

思思

講　座
講　習

催　し

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

室
蘭
税
務
署
緯
○
 

小
学
６
年
生
の
税
に
関
す
る
作
品
展

日
時　
　

月　

日
俄
　

日
蚊　

地
域
連
携
や
広
域
合
併
を
考
え
る

西
胆
振
地
域
連
携
フ

ラ
ム

無
料

企
画
課
緯
○
 

日
時　
　

月　

日
俄　
　

時
　

時

会
場　

登
別
市
民
会
館

富
士
町

内
容　
 
小  
磯  
修
二 
さ
ん

釧
路
公
立

こ 
い
そ 
し

う
じ

大
学
教
授

に
よ
る
基
調
講
演

西

胆
振
の

市
町
長
と

住
民
代
表
者

に
よ
る
パ
ネ
ル
デ

ス
カ

シ

ン

な
ど

定
員　

先
着　

人

申
込
方
法　

当
日
会
場
で

の
作
品

油
彩

日
本
画

を
展
示

し
ま
す

日
時　
　

月　

日
画
　

日
俄　
　

時
　

時

最
終
日
は　

時
ま
で

会
場　

文
化
セ
ン
タ

共
聴
施
設
の
デ
ジ
タ
ル
対
応

説
明
会

無
料

北
海
道
総
合
通
信
局
有
線
放
送
課

緯　

　

日
時　
　

月　

日
牙　
　

時
　

時

会
場　

胆
振
地
方
男
女
平
等
参
画
セ

ン
タ

定
員　
　

人

申
込
方
法　

当
日
会
場
で

室
蘭
市
所
蔵
作
品
絵
画
展
無
料

生
涯
学
習
課
緯
○
 

 

室
蘭
出
身
の
故 
西  
村  
貴  
久  
子 
さ
ん

に
し 
む
ら 
き 

く 

こ

エ
キ
ノ
コ

ク
ス
症
の

血
液
検
査

無
料

健
康
づ
く
り
課
緯
○
 

対
象　

小
学

年
生
以
上

日
時　
　

月　

日
画　
　

時　

分

　

時　

分

会
場　

保
健
セ
ン
タ

申
込
方
法　

当
日
会
場
で

対
象　
　

歳
以
上
高
校
生
を
除
く

日
時　
　

月　

日
画　
　

時
　

時

会
場　

室
蘭
グ
ラ
ン
ド
ボ
ウ
ル

定
員　
　

人

料
金　

千
円

申
込
方
法　
　

月　

日
ま
で

体
育

館

入
江
温
水

プ

ル

入
江

陸
上
競
技
場
に

備
え
付
け
の
用

紙
に
参
加
料
を

添
え
て
直
接

は
ぴ
ら
ん
体
操
の
推
進
員
に
な

て
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
ま
し

う日
時　
　

月　

日
峨
・　

日
我

回

コ

ス　
　

時　

分
　

時

　

分
会
場　

保
健
セ
ン
タ

内
容　

健
康
づ
く
り
の
講
話
と
体
操

の
実
技
な
ど

定
員　

先
着　

人

申
込
方
法　
　

月　

日
ま
で
電
話
で

時
　

時

会
場　

市
民
会
館

年
末
調
整
説
明
会

対
象　

各
事
業
所
の
給
与
担
当
者

日
時　
　

月　

日
俄　
　

時
　

時

　

分
会
場　

文
化
セ
ン
タ

申
込
方
法　

当
日
会
場
で

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
交
流
大
会

体
育
館
緯
○
 

解雇や配置転換など、職場でのトラブルでお困りの人は、室蘭総合労働相談コーナーへ
《詳細》室蘭労働基準監督署緯○ 

は
ぴ
ら
ん
体
操
推
進
員
の

養
成
講
座

無
料

健
康
づ
く
り
課
緯
○
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冬はインフルエンザや、ノロウイルスなどによる「お腹のカゼ」が流行します。
手洗いやうがい、充分な睡眠を心がけましょう

ミ
ン
ク

ル　

男
女
平
等
参
画
推
進

フ

ラ
ム

ワ

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

仕

事
と
生
活
の
調
和

を
考
え
る

胆
振
地
方
男
女
平
等
参
画
セ
ン
タ

緯
○
 

思
○
 

日
時　
　

月　

日
蚊　
　

時　

分

　

時
会
場　

胆
振
地
方
男
女
平
等
参
画
セ

ン
タ

内
容　

基
調
講
演

男
も
女
も
企
業

も
一
緒
に
考
え
よ
う
！
仕
事
と
く
ら

し
の
ハ

モ
ニ

講
師
・
北
海

道
武
蔵
女
子
短
期
大
学
教
授　
 
平
岡 

ひ
ら
お
か

 
祥
孝 
さ
ん

パ
ネ
ル
デ

ス
カ

よ
し
ゆ
き

シ

ン

働
き
な
が
ら
育
児
や
介
護

が
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
考
え
る

定
員　

先
着　

人

料
金　
　

円

申
込
方
法　
　

月　

日
ま
で

電
話

か
氏
名

電
話
番
号
を
記
入
し

フ

ク
ス
で

心
の
病
気
を
理
解
し
よ
う

や
さ
し
い
精
神
保
健
講
座

無
料

室
蘭
保
健
所
緯
○
 

か
ら
だ
軽
や
か
運
動
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

無
料

健
康
づ
く
り
課
緯
○
 

対
象　
　

歳
　

歳

日
時　
　

月　

日
我

月　

日
峨

回

コ

ス　
　

時　

分
　

時　

分

会
場　

保
健
セ
ン
タ

内
容　

ス
ト
レ

チ
・
リ
ズ
ム
体
操

血
圧
・
体
脂
肪
・
筋
肉

量
の
測
定

検
査
デ

タ
の
見
方

健
診
結
果

が
必
要

な
ど

定
員　

先
着　

人

申
込
方
法　
　

月

日
か
ら　

日
ま

で

電
話
で

は
じ
め
て
の
中
国
語
講
座

総
務
課
国
際
交
流
緯
○
 

対
象　

初
め
て
中
国
語
を
勉
強
す
る

人

昨
年
度
も
受
講
し
た
人
は
定
員

ち
ぎ
り
絵
講
座

四
季
を
つ
づ
る
ち
ぎ
り
絵

サ
ン
ラ
イ
フ
室
蘭
緯
○
 

日
時　
　

月　

日
臥　
　

時
　

時

会
場　

サ
ン
ラ
イ
フ
室
蘭

定
員　
　

人

定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選

料
金　

千　

円

申
込
方
法　
　

月　

日
ま
で
電
話
で

※
用
意
す
る
物
な
ど

詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

と
ん
て
ん
館
寺
子
屋
教
室

 
干  
支  
凧 
づ
く
り
体
験
学
習
会

え 

と 

た
こ民

俗
資
料
館
緯
○
 

日
時　
　

月　

日
画　
　

時
　

時

会
場　

民
俗
資
料
館

定
員　

先
着　

人

※

回

コ

ス

申
込
方
法　
　

月　

日
ま
で
電
話
で

内容会場日時

講義「こころの病気
について」

市民会館
時 分～

時 分

日（木）　

月 講義「精神障がい者
をとりまく法律と
活用できる資源」

日（木）

西胆振管内の施設
見学未定

日（月）～

日（金）　

月
本人・家族からの体
験発表市民会館

時 分～

時 分
日（木）
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月

日
は　

番
の
日

応
急
手
当
講
習
会

無
料

消
防
署
救
急
担
当
緯
○
 

対
象　

中
学
生
以
上

日
時　
　

月　

日
臥　

時
　

時

会
場　

消
防
総
合
庁
舎

内
容　

心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ

自

動
体
外
式
除
細
動
器

の
使
用
方
法

定
員　

先
着　

人

申
込
方
法　
　

月

日
か
ら

電
話

ま
た
は
直
接

教
材
費　
　

円

申
込
方
法　
　

月

日
か
ら　

日
ま

で

電
話
で

に
満
た
な
い
場
合
の
み

受
講
可

日
時　
　

月　

日
　

月　

日
月
・

木
曜
日　
　

回

コ

ス　
　

時

　

時

会
場　

国
際
コ
ミ

ニ
テ

セ
ン

タ

東
サ

ビ
ス

セ
ン
タ

階

講
師　
 
包  
淵 
さ
ん

ぼ
お 
ゆ
あ
ん

定
員　
　

人

定
員

を
超
え
た
場
合
は
抽

選受
講
料　

千
円
テ

キ
ス
ト
代
含
む

申
込
方
法　
　

月

日
ま
で
電
話
で



北海道最低賃金は時間額 円（臨時、パートタイマー、アルバイト等）
《詳細》北海道労働局緯 ‐ ‐ 、室蘭労働基準監督署緯○ 

全
国
物
価
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

総
務
課
統
計
係
緯
○
 

　

月
か
ら
実
施
の
販
売
価
格
や

サ

ビ
ス
の
料
金
な
ど
を
調
べ
る
国

の
調
査
で
す

対
象
と
な

た
小
売

店
へ
は

調
査
員
が
訪
問
し

飲
食

店
・
サ

ビ
ス
事
業
所
へ
は

総
務

課
統
計
係
職
員
が
電
話
で
調
査
し
ま

す
の
で

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

月
教
育
委
員
会
定
例
会
の
報
告

教
育
委
員
会
総
務
課
緯
○
 

委
員
長
選
挙

教
育
委
員
長
の
任
期
満
了
に
伴
い

西
里
委
員
が
選
出
さ
れ
ま
し
た

対
象　

接
種
す
る
日
ま
で
に　

歳
以

上
に
な
る
人

※　

歳
以
上
で
心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼

吸
器
疾
患

ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
障
害
を

持
つ

身
体
障
害
者
手
帳

級
の
人

火
事
と
救
急
・
救
助
は　

番
へ

消
防
署
通
信
担
当
緯
○
 

　

番
は
皆
さ
ん
の
生
命
と
財
産

を
守
る
ホ

ト
ラ
イ
ン
で
す

火

事
・
救
急

災
害
な
ど
が
発
生
し
た

時
は

あ
わ
て
ず
に
通
報
し
て
く
だ

さ
い救

急
通
報
に
関
し
て
は

簡
単
な

応
急
処
置
を
指
示
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す

落
ち
着
い
て
指
示
に
従

て

く
だ
さ
い

※　

番
は
緊
急
通
報
以
外
で
使
用
し

な
い
で
く
だ
さ
い

Ａ
Ｅ
Ｄ

自
動
体
外
式
除
細
動
器

の
設
置
状
況
調
査
の
ご
協
力
を

消
防
署
救
急
担
当
緯
○
 

宿
泊
施
設

遊
技
場
な
ど
で
の
Ａ
Ｅ

Ｄ
設
置
状
況
を
調
査
し
て
い
ま
す

購
入
ま
た
は
レ
ン
タ
ル
で
設
置
し

調
査
に
協
力
し
て
く
だ
さ
る
事
業
所

な
ど
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

※
調
査
結
果
は
公
表
し
ま
せ
ん

市
民
文
化
祭

趣
味
の
作
品
展

の
作
品
を
募
集

文
化
連
盟
事
務
局

文
化
セ
ン

タ

内

緯
○
 

募
集
作
品　

切
り
絵

陶
芸

パ

チ
ワ

ク
な
ど
の
手
作
り
作
品

※
個
人
で
の
出
品
は

人

点
ま
で

グ
ル

プ
は

点
ま
で
で
す

作
品
搬
入　
　

月　

日
牙　
　

時

　

時
申
込
方
法　
　

月

日
か
ら

日

火
・
木
曜
日
の　

時
か
ら　

時

ま
で

電
話
で

展
示
会

日
時　
　

月　

日
画
　

日
蚊　
　

時
　

時

最
終
日
は　

時
ま
で

会
場　

文
化
セ
ン
タ

道
立
室
蘭
高
等
技
術
専
門
学
院

平
成　

年
度
の
学
生
募
集

同
学
院
緯
○
 

暮らし
障
害
福
祉
の
し
お
り
の
改
訂
版
を

市
内
主
要
箇
所
で
配
布
し
ま
す

障
害
福
祉
課
緯
○
 

思

○
 配

布
場
所　

障
害
者
福
祉
総
合
セ
ン

タ

保
健
セ
ン
タ

市
役
所
案

内
窓
口

各
サ

ビ
ス
セ
ン
タ

市
立
室
蘭
総
合
病
院
相
談
支
援
事

業
所
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

白

鳥
大
橋
記
念
館
サ
ン
ラ
イ
フ
室
蘭

市
民
会
館

総
合
福
祉
セ
ン
タ

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
を

健
康
づ
く
り
課
緯
○
 

消
防
署
で
は

市
内
の
事
業
所

短期過程普通過程

配管科、
塗装科

機械科、
溶接科、
観光ビジネス
科

募集科 

中学卒業
または
卒業見込み

高校卒業
または
卒業見込み

応募資格

月 日～
平成 年
月 日

月 日～
日

願書
受付期間

※詳細はお問い合わせください。

も
対
象
に
な
り
ま
す

期
間　
　

月

日
　

月
末

実
施
機
関　

市
内
医
療
機
関　

か
所

登
別
市
内
の
一
部
の
医
療
機
関
で

も
実
施

料
金　

千　

円

健
康
保
険
証
を

持
参

※
国
民
健
康
保
険
加
入
者

市
民
税

非
課
税
者
非
課
税
証
明
書
を
持
参

生
活
保
護
世
帯

生
活
保
護
受
給
証

明
書
を
持
参

は
無
料
で
す

申
込
方
法　

医
療
機
関
に
直
接

実

施
日
・
時
間
は
事
前
に
問
い
合
わ
せ



歳以上の人が対象です。おしゃべりや
軽い運動などで楽しいひとときを過ごし
ましょう。当日直接お越しください。
※タオルと飲み物を持参してください。

会　　場日　　　時

白 鳥 台 会 館
（旧白鳥台サービスセンター）

10：00

～

12：00

1日（木）

幌 萌 町 会 館6日（火）
母 恋 会 館
（旧母恋サービスセンター）7日（水）

文 化 セ ン タ ー8日（木）
陣 屋 町 会 館9日（金）

天 神 町 会 館
10：00

～

12：00
12日（月）

弥生集会所（東町）
13：30

～

15：30

丸 井 今 井 室 蘭 店
13：30

～

15：30
13日（火）

市 民 会 館

10：00

～

12：00

20日（火）
瑞 の 江 会 館
（ 大 沢 町 ）21日（水）

本 輪 西 会 館
（本輪西消防署隣）22日（木）

保 健 セ ン タ ー26日（月）

丸 井 今 井 室 蘭 店
13：30

～

15：30
27日（火）

水 元 町 会 館
10：00

～

12：00
28日（水）

介護予防教室で健康づくり

事業主の皆さんへ　外国人労働者の雇入れ・離職時には届け出が必要です
《詳細》北海道労働局緯 ‐ ‐ 、ハローワークむろらん緯○ 

平
成　

年

月　

日
ま
で
に

特
別
弔
慰
金
の
請
求
を

介
護
福
祉
課
緯
○
 

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

住
宅
課
緯
○
 

募
集
団
地　
東
町
団
地
ほ
か
浴
室
付
き

申
込
書
・
案
内
書
の
配
布
場
所　
　

月

日
か
ら

日
ま
で

住
宅
課

東
・
中
島
サ

ビ
ス
セ
ン
タ

母

恋
・
本
輪
西

本
輪
西
消
防
署
隣
・

白
鳥
台
会
館

市
民
活
動
セ
ン
タ

申
込
方
法　
　

月　

日
か
ら　

日
ま

で

申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て

住
宅
課
に
直
接

入
居
者
の
決
定　
　

月

日

公
開

抽
選
に
よ
り
決
定

※
次
回
募
集
は

月
の
予
定
で
す

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族

で

平
成　

年

月

日
に
お
い
て

公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
を
受
け
る

人
が
い
な
い
場
合
に

特
別
弔
慰
金

が
支
給
さ
れ
ま
す

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

幼
稚
園
や
保
育
所
な
ど
か
ら

小

学
校
へ
の
つ
な
が
り
が
円
滑
に
行
わ

れ
る
よ
う

保
護
者
や
教
育
・
保
育

職
員
と

パ
ネ
ル
デ

ス
カ

シ

ン
形
式
で
情
報
交
換
を
行
い
ま
す

対
象　

平
成　

年
度
に
小
学
校
へ
入

20

学
す
る
児
童
の
保
護
者

日
時
と
会
場　
　

月

日

白
鳥
台

小
学
校　

月　

日

高
平
小
学
校

　

月　

日

武
揚
小
学
校　
　

時　

分
　

時

小
学
校
入
学
前
の
児
童
が
い
る

お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
い
ら

し

い

生
涯
学
習
課
緯
○
 

思

○
 

布
絵
本
や
お
も
ち

が
あ
る

キ

ズ
パ

ク
に
い
ら

し

い

げ
ん
き
館
ペ
ト
ト
ル
緯
○
 

対
象　

幼
児
と
母
親

期
間　
　

月

日

平
成　

年

月

　

日

火
・
金
曜
日　
　

時
　

時

ｅ

Ｔ
ａ
ｘ

国
税
電
子
申
告
・
納
税

シ
ス
テ
ム

の
ご
利
用
を

室
蘭
税
務
署
緯
○
 

ｅ

Ｔ
ａ
ｘ
は

所
得
税
や
法
人

税
な
ど
の
申
告
や
納
税
な
ど
を

イ

ン
タ

ネ

ト
な
ど
を
利
用
し
て
手

続
き
で
き
る
も
の
で
す

詳
細
は
国

税
庁
ホ

ム
ペ

ジ

http://w
w

w
.nta.go.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い

電
話
相
談
セ
ン
タ

が
ス
タ

ト

室
蘭
税
務
署
緯
○
 

　

月
か
ら
札
幌
国
税
局
で
は

電

話
相
談
セ
ン
タ

を
始
め
ま
し
た

相
談
を
希
望
す
る
人
は

室
蘭
税

務
署
に
電
話
し

自
動
音
声
案
内
に

し
た
が

て
ご
利
用
く
だ
さ
い

申
込
方
法　

事
前
に
電
話
ま
た
は

氏
名

電
話
番
号

会
場
を
記
入
し

フ

ク
ス
で
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ご
理
解
と
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

広
報
む
ろ
ら
ん
の
と
じ
穴
を

来
年

月
号
か
ら
廃
止
予
定
で
す

市
民
対
話
課
緯
○
 

無料１1月の「えみなメイト」

《詳細》介護福祉課認定予防係緯◯ 

会
場　

げ
ん
き
館
ペ
ト
ト
ル

料
金　
　

円

幼
児
は
無
料




