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建
設
事
業
に
つ
い
て
は
、「
む
ろ
ら
ん

広
域
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
株
式
会
社
」
が
実
施

し
ま
す
。
資
金
は
約
半
分
を
金
融
機
関
か

ら
借
り
入
れ
、
残
り
は
社
債
を
発
行
し
、

市
内
企
業
な
ど
か
ら
資
金
を
集
め
ま
す
。

　

ま
た
、
市
民
が
購
入
で
き
る
住
民
参
加

型
市
場
公
募
債
「
ら
ん
ら
ん
債
」
を
通
じ
、

市
か
ら
借
り
入
れ
る
な
ど
、
オ
ー
ル
室
蘭

に
よ
る
事
業
実
施
を
目
指
し
ま
す
。

　

建
設
事
業
の
効
果
と
し
て
は
、
社
会
保

険
事
務
所
な
ど
の
国
の
機
関
が
集
積
す
る

入
江
地
区
に
、
道
や
市
、
金
融
機
関
、
民

間
企
業
の
約　

人
が
勤
務
す
る
（
仮
称
）

７５０

入
江
地
区
広
域
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
が
建
設
さ

れ
る
こ
と
で
、
利
便
性
が
向
上
さ
れ
ま
す
。

ま
た
中
央
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
の
進
展
や

経
済
活
性
化
が
図
ら
れ
ま
す
。
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平
成
９
年
に
、
道
は
入
江
地
区
へ
の
胆

振
支
庁
移
転
改
築
を
決
定
し
、
そ
の
後
、

道
に
よ
る
地
盤
調
査
や
土
地
開
発
公
社
に

よ
る
用
地
先
行
取
得
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
道
の
財
政
事
情
な
ど
で
事
業
が

進
展
し
な
い
こ
と
か
ら
、
市
や
市
議
会
、

市
内
企
業
が
胆
振
支
庁
合
同
庁
舎
早
期
改

築
期
成
会
を
設
立
し
、
平
成　

年
３
月
に

１７

賃
貸
方
式
で
の
移
転
を
道
に
提
案
。

　

平
成　

年
２
月
、
道
が
家
賃
を
支
払
っ

１８

て
入
居
す
る
賃
貸
方
式
の
提
案
に
対
し
、

北
海
道
知
事
か
ら（
仮
称
）入
江
地
区
広
域

セ
ン
タ
ー
ビ
ル
へ
の
胆
振
支
庁
の
入
居
表

明
が
あ
り
、同
年　

月
末
に
、市
や
室
蘭
商

１１

工
会
議
所
、市
内
企
業
、金
融
機
関
が
資
本

金
９
千
万
円
を
出
資
し
、ビ
ル
の
建
設
か

ら
管
理
運
営
を
行
う「
む
ろ
ら
ん
広
域
セ

ン
タ
ー
ビ
ル
株
式
会
社
」を
設
立
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
平
成　

年
８
月
ご
ろ
に
建
設

１９

工
事
を
着
工
し
、
平
成　

年
８
月
に
完
成
、

２０

入
居
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
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※共用施設は廊下や階段などです。

��������				
��������	
�
��　海岸町１丁目（旧室蘭駅舎横）
��　約２０,０００平方メートル
��　鉄骨造４階建（延べ床面積
約１４,５００平方メートル）
����　道（胆振支庁、胆振教育
局）、市（サービスセンター、課税
課、納税課、保険年金課）、民間企
業（室蘭商工会議所、北洋銀行、室
蘭信用金庫、ナラサキ産業�）
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　入江地区入江地区
広域センタービル広域センタービル
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市税や交付税などの経常的一般財源収入に占
める、人件費などの義務的経費や公共施設の
維持管理費などの経常的経費の割合で、財政
構造の弾力性を判断する指数です。８０％以下
が健全とされています。
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市税などの一般財源をどれくらい借入金の返
済に充てているかの割合で、１０％以下が望ま
しいとされています。
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�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
��

	


�
�

�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


��������������

���������������

�����������������	

���������������������

�����������������������	


����������������

������

�������

����������	
�

・まごころパートナー（無償）：１４件
（民俗資料館や港の文学館など）
・まかせてパートナー（有償）：１件
（女性センター）
・まち「ピカ」パートナー：４８団体
����������	
���

������

　むろらん温泉「ゆらら」オープン
��������	
�����

�������������	
��

�����

　入学金を２万円から３万円、授業
　料を６,０００円から１万円に改定
��������	
��

���������	
����

����������	

��������	
��

���������	
���	�

��������	
�����

��������	


�������

平成１９年４月までに職員を１３０人縮
減する目標に対し、１３３人を縮減
���������	
���

　日額単価６,５００円を６,０００円に改定
���������

������

���������	
����

��

���������	
��

�������

���������	�
���

������

���������

���������	


���������	
����

�������

��������

���������	
�

���������	
����

������

���������	
�����

��������	

���������	
����

��������

���������	
�
������������	
����

���������	
�������

����������	


��������	
����������������������
��������������������������	
��������������������������������	
����
������
��������


��������	��������	

�����

�����������������	
��������������������

� � �

�
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��������	

��������	
����

��������	
����

��������	
��

���������	
���

���������	
�������������������

��������	
���������������������

��������	
��������������������

���������	
�������������������

��������

���������	
�������

��������	
������

��������	
��������

��������	
���������

��������	
���������
� ��������

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�
�
�
��
	
�


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�

�
�
�
�
�
�
��
	


�
�

�

�
��
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

��

�
�
��

��

�
�
�
�

��

��

��

��

�
�
�
�

��

��������	�
�������

��������	
��������

��������	
�����������

��������	
��������

��������	
��������

���� ��������

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
��
�
��
�
�
	


�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
	

�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
��
�
�
�
�
	


�
�

�
�
��

�
�

���

�
�
��
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
	


�
�

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�
�
�
�
�
�

�

��

�
�
�
�

��
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申　込　み　・　詳　細会　　場時　　間実　　施　　日相　　談　　名

�����
���������

��������
�������������

�������
��������	

���������	
������

�������������������������������������������	

������
���������

������
������������������������	
���

������ �����������������

�����
���������

������������

�����
�����
������

�����������
���
�����

�����������	
��
���������
����������������	
�������

�����
���������

�������
�����������

���������������	
���
��������	
�����

��������

�������

��������	
��
���������

����������
���
�����

��������	
��
��������	�
��������

���������������������������������
��������	��
�
��������

����
��������	

��������������
��������	
���
���������	
��

��������
�����������
���������

����������������
��������	

��������	�
����
��������	
��

���������������������	
��
�����������	
������������
�������������	
�	�����������������

�����������

����

��������	
��
��������	
������
����������	�
��

��������	
�
���������

����
��������	
�
��������	
���	
����
��������	�
�������

��������	
����������������������

��������	���

������

�����������

��������	
��
���
��

���������	
�
��

����������� �����������������

��������	
����������
����������	
�������������������	
��

��������	
��
���������� ����������������	

��������	
���������
���������	
���� �����������������

���������	
�����
����������	
� �����������������	

��������	
�
����	������
���������	
�
���������	
���� ����������������	

���������	
����
�
���������	
��������������������������

���������	
����
���������	� �����������������	
�

��������	
��
���
��
��������	
�����������
���������	� �����������������

�
���

��
���

��
���

��
���

�����
�������

��
���

��
���

��
���

��
���

��������	


����
�������
��������	
��

��������	


�����������������

����������

����������

����������

�����������	


��������������������

初日の出は
7時5分ころ
��������	��
��	�������

��������	
������������

��������	
�����������

��������	
�
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�
�　

２
月　

日
�　

９
時
〜

１８

�
�　

中
島
公
園
野
球
場

�
�　

小
学
生
の
部
、
一
般
の
部

（
中
学
生
以
上
）

�
�
�
�
�
�　

先
着　

チ
ー
ム

３０

�
�
�　

１
チ
ー
ム
２
千
円

�
�
�
�
�　

７
〜　

人
（
男
女
混

１０

合
可
）

������������������	��
������������������	
���������

平成19年
度

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

��������	
����������

������

��������	
���

��������	

���������

������

���������

��

��������	

��������	


�������

������������������	


��������	
���������

��������	
����������

��������	
����

��������	
���

��������������

��������	
��

��������	
���

�����������	
�

��������������

����

��������������������

���������������	��
����

�������������������

���������������	��
����

��������	
������

��������	
������

��������	
���

��������	
������

��������	
������

��������	
������

��������	
�������������

��������	
��	����������

��������	
�������������

��������	
��������������

��������	
��

��������	
���������

���� ������

���

��������

�
�
�
�　

１
月　

日
か
ら
２
月
９

１０

日
ま
で
、
体
育
館
と
入
江
温
水
プ
ー

ル
に
備
え
付
け
の
用
紙
に
参
加
料
を

添
え
て
直
接

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
���
�

�
�
�
�

�
�　

１
月
５
日
�
〜　

日
�　

９

２１

時
〜　

時
１７

�
�　

旧
室
蘭
駅
舎

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
��
���
��
�

��

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
���
�

�
�
�
�

�
�　

１
月
７
日
�　
　

時
〜

１１

�
�　

ら
ん
蘭
橋
（
中
島
町
）

�
�　

分
列
行
進
、
室
蘭
若 
鳶 
会
の

と
び

 
木  
遣 
り
歌
、
消
防
車
両
な
ど
に
よ
る

き 

や

一
斉
放
水

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
���
�

�
�
�
�

　

プ
ー
ル
で
泳
い
だ
（
歩
い
た
）
距

離
が
ど
れ
く
ら
い
か
毎
回
記
録
し
ま

す
。
目
標
の
距
離
を
目
指
し
な
が
ら
、

健
康
づ
く
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

参
加
は
無
料
で
す
。

�
�　

３
月　

日
�
ま
で

３１

�
�　

入
江
温
水
プ
ー
ル

�
�
�
�
�
�
�
�
	

　

大
人　

円
、

５００

　

歳
以
上　

円
、
高
校
生　

円
、
小
・

６５

３５０

２００

中
学
生　

円
、
幼
児
は
無
料

１００

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	�

����

�
�
�
�
�
�
��

�

�
�
�

��

���
�

�
�
�
�

�
�　
　

歳
以
上

２０

�
�
�
�
�
�　

２
月
１
日
〜
３
月

　

日
（
月
・
木
曜
日　
　

回
１
コ
ー

２６

１６

ス
）　

シ
ェ
イ
プ
ア
ク
ア（
ダ
イ
エ
ッ

ト
、
体
脂
肪
燃
焼
）
…
９
時　

分
〜

５５

　

時　

分
、
ヘ
ル
シ
ー
ア
ク
ア
（
基

１０

５５

礎
体
力
向
上
、
ひ
ざ
・
腰
痛
予
防
）…

　

時
５
分
〜　

時
５
分

１１

１２

※
２
コ
ー
ス
続
け
て
の
申
し
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。

�
�　

げ
ん
き
館
ペ
ト
ト
ル

�
�　

各　

人
（
定
員
を
超
え
た
場

２５

合
は
抽
選
）

�
�
�　

６
千　

円（
保
険
料
含
む
）

４００

※
別
途
、
プ
ー
ル
利
用
料
（
１
回　
３６０

円
）
が
必
要
で
す
。

�
�
�
�　

１
月　

日
ま
で
、
住
所
、

１８

氏
名
、
年
齢
、
生
年
月
日
、
性
別
、

電
話
番
号
、
水
中
運
動
経
験
の
有
無
、

希
望
コ
ー
ス
名
を
記
入
し
、
郵
送
か

直
接

※
詳
細
は　

時
か
ら　

時
ま
で
に
お

１３

２０

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
���
�

�
�
�
�

※
お
得
な
回
数
券
も
あ
り
ま
す
。

�
�
�
�　

１
月　

日
ま
で
、
入
江

３０

温
水
プ
ー
ル
に
備
え
付
け
の
用
紙
で
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����　確定申告…２月１６日（金）～３月１５日（木）
　　　　　還付申告…１月４日（木）～３月１５日（木）（税務署）
※申告書は国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp/）でも作成で
きます。
※還付申告書は、できるだけ郵送で税務署に提出してください。
�������　税務署、市・課税課、東・中島サービスセンター
※市役所での還付申告の受け付けは、１月１６日(火)から３階会議
室で行います。

��������	
��
��　サラリーマンや年金を受けている人
��　２月６日（火）　１０時～１６時（１２時から１３時を除く）
��　市民会館
※詳細は、室蘭税務署個人課税第１部門にお問い合
わせください。

�����
���������	
�����

　広報むろらん１２月号でお知らせし
たとおり、１月からほとんどの人は
所得税が減り、６月から市・道民税
が増えます。
����������	���������

��������	
����������������
���������������������	��
	����������

�������
������
������
���

��������	
��

�������������

　住民基本台帳カード（住基カー
ド）は、市役所サービスセンター
の証明書自動交付機で住民票の
写しや印鑑登録証明書が１通１００
円で受け取れるほか、室蘭市と
伊達市の図書館の共通貸し出し
カードとして利用できます。写
真付きの住基カードは公的な身
分証明書として利用できます。
有効期間は１０年です。
���　５００円
����　身分証明書（運転免許
証、パスポートなど。持ってい
ない場合は本人に照会文書を郵
送し、本人確認します）、６か月
以内に撮影した縦４．５センチメー
トル、横３．５センチメートルの写
真（写真付きを希望の場合）を持
参し、各サービスセンターで
※インターネットで電子署名を
利用できる電子証明書（公的個人
認証サービス）の手続きには、別
途５００円の手数料が必要です。

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
���
�

�
�
�
�

�
�　

妊
娠
６
か
月
か
ら
８
か
月
く

ら
い
の
妊
婦
と
そ
の
配
偶
者

※
２
月　

日
は
パ
パ
も
参
加
を
。

１８

�
�　

保
健
セ
ン
タ
ー

�
�　

先
着　

人
３０

�
�　
　

円
（
調
理
実
習
費
）

４００

�
�
�
�　

１
月　

日
ま
で
、
電
話
で

３１

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
	


�
�

�
�

�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
�
���
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
���
�

�
�
�
�

　

�
ハ
イ
ド
ロ
デ
バ
イ
ス
を
起
業
し

経
営
し
て
い
る
室
蘭
工
業
大
学
特
任

教
授 
渡  
辺  
正  
夫 
さ
ん
に
よ
る
講
演
や
、

わ
た 
な
べ 
ま
さ 

お

も
の
づ
く
り
の
ま
ち
室
蘭
で
の
起
業

を
語
り
合
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
し
ま
す
。

�
�　

１
月　

日
�　
　

時
〜　

時

２７

１３

１７

�
�　

室
蘭
工
業
大
学
Ｃ
Ｒ
Ｄ
セ
ン

タ
ー

�
�　

先
着　

人
３０

�
�
�
�　

１
月　

日
ま
で
、
電
話
、

１９

ま
た
は
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

記
入
し
フ
ァ
ク
ス
で

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
���
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
���
�

�
�
�
�

�
�　

青
少
年
科
学
館

�
�
�
�　

１
月
４
日
か
ら　

日
ま

１０

で
、
電
話
か
直
接
、
ま
た
は
講
座
名
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
学
校
名
、
学
年

を
記
入
し
フ
ァ
ク
ス
で

※
参
加
料
の
支
払
い
は
当
日
ま
で
。

������������	


���������	
��������	
����

�����
����������

�
�

���������
��������	

��������	

������
����������

���������
��������	
�������

������
����������

���������	
���������
��

������
�������

����������������������

�������
�������
������

��������
����������

��������
��������
����

����

�������
��������	

��������	

��������	

��������
����������

�������
��������
�����

����
����

��������
��������	

��������	

��������	

���������
������
����������

�������
���������
��������

���
����

�����������������	
������������������	
�
��������	
���������������

��������	
��������	
��������
��������	
�
●夫と死別、または離婚していて扶養親族のいる
人（所得要件あり）

●妻と死別、または離婚していて子どもを扶養し
ている人（所得要件あり）

●リハビリ、療養など「医療系サービス」を利用
している人、寝たきりでおむつを使用している
人は、医療費控除を受けることができます。な
お、介護保険料は社会保険料控除の対象になり
ます。
※おむつ代で控除を受けるには、申告の１年目
は医師が発行した「おむつ使用証明書」、２年目
以降は市・介護福祉課で発行する「証明書」（手
数料２５０円）が必要です。
※詳細は、市・介護福祉課介護保険係（�○２５ 
３０２７）にお問い合わせください。
●６５歳以上の要介護認定を受けている人で、一定
の基準を満たしていれば、障害者手帳を持って
いなくても、障害者控除の対象になる場合があ
ります。
※詳細は、障害福祉課（�○４５ ６６１１）または介護
福祉課介護認定係（�○２５ ２８６１）にお問い合わせ
ください。

��������	
���������
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��������	
�

・行政改革の分かりやすい目標があ
れば協力しやすい
�������

・「協働」の認知度が足りない。
もっとＰＲや周知に努めるべき
���������

・児童手当関係の手続きをサービス
センターでも可能にしてほしい
�������

・学生への福祉教育を推進してほしい
�������

・市議会議員の数が多い
��������

・中央町の空き店舗を活用したい

���������	

・市民の負担ばかりが増えているよ
うに感じる

・ボランティアとして、自分の住む
まちがきれいになるだけでうれしい
��������	


・税金の有意義な使い方を望む
・財政再建団体にならないように、
事業・施策等の徹底した見直しが

　必要
��������	

・職員の思いやりのある対応を望む
�������

・子育てに悩む母親や高齢者が集う
場が必要

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

�
�　

１
月　

日
�　
　

時
〜　

時

２２

１３

１５

�
�　

女
性
セ
ン
タ
ー

�
�　

市
・
健
康
づ
く
り
課
管
理
栄

養
士　
 
岸  
田  
京  
子 
さ
ん

き
し 

だ 
き
ょ
う 
こ

�
�　
　

人
（
定
員
を
超
え
た
場
合

２０

は
抽
選
）

�
�
�
�　

１
月　
１５

日
ま
で
、
講
座
名
、

住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
記
入
し
、
は

が
き
か
フ
ァ
ク
ス
、

ま
た
は
電
話
で

�����������������	


��������������������������������������������������������������������������������										









������������������������������������������������	
����
��������������������������������������������������������������������������������										









������������������������������������������������������������������������������	
�������
��������	
��������

���������	
�������

��������	
��������

���������	
�������

��������	
��������

����������	
��������

���������	
���	���

�����������������	
��

��������	
��������

��������	
�����������

��������	
��������

��������	
��������

��������	
��������

��������	
��������

�����

���������	
�������

��������������	
����

���������	
��������

��
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�　
　

歳
か
ら　

歳
の
求
職
者

１８

４５

�
�　

１
月　

日
�
〜
３
月
２
日
�

２２

�
�　

北
海
道
福
祉
衛
生
専
門
学
校

�
�　

学
科
・
実
技
・
実
習
（　

日
２４

間
）、
近
隣
の
福
祉
施
設
で
の
就
労

体
験
実
習
（
５
日
間
）

�
�　
　

人
３０

��
�

�
�
�
�
�
�

�
�　
　

歳
か
ら　

歳
の
求
職
者

１８

４０

�
�　

１
月　

日
�
〜
３
月　

日
�

２６

２０

�
�　

中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

�
�　

学
科
（　

日
間
）、
市
内
医
療

２１

機
関
で
の
就
労
体
験
実
習（　

日
間
）

１６

�
�　
　

人
２０

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

�
�
�
�　

○１
 

は
１
月　

日
ま
で
、

１０

○２
 

は
１
月　

日
ま
で
、
同
協
議
会
ま

１７

た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
室
蘭
、
プ
ラ
ザ

中
島
に
備
え
付
け
の
用
紙
で

�
�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
���
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
���
�

�
�
�
�

　

市
税
な
ど
を
口
座
振
替
で
納
め
て

い
る
人
に
、
領
収
書
に
代
わ
る
「
口

座
振
替
済
通
知
書
」
を
１
月
下
旬
に

送
付
し
ま
す
。
通
知
書
は
、
税
の
申

告
に
利
用
で
き
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�　

固
定

資
産
税
の
償
却
資
産
、
国
民
健
康
保

険
料
、
介
護
保
険
料

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�　

固
定
資
産
税
（
不
動
産
収
入

な
ど
で
の
申
告
者
）、
軽
自
動
車
税

（
事
業
な
ど
に
使
用
の
申
告
者
）、住

宅
使
用
料（
店
舗
に
使
用
の
申
告
者
）

�
��

�
�
��

�
�
�
�

��

���

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
���
�

�
�
�
�

　
「　

番
」は
地
域
を
守
る
ホ
ッ
ト
ラ

１１０
イ
ン
で
す
。
い
つ
・
ど
こ
で
・
何
が

あ
っ
た
の
か
な
ど
、
あ
わ
て
ず
に
通

報
し
て
く
だ
さ
い
。

　

相
談
や
要
望
な
ど
は
、
警
察
相
談

（
�
＃
９
１
１
０
）
へ
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
��

�

�
�
�

���

�
�
�
��

��

�

�
�
���
�

�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
���
�

�
�
�
�

　

家
族
の
健
康
を
守
る
た
め
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
に
つ
い
て
考

　

市
内
で
事
業
を
営
む
た
め
に
資
産

を
所
有
し
て
い
る
法
人
・
個
人
事
業

者
は
、
償
却
資
産
の
申
告
が
必
要
で

す
。
所
定
の
申
告
書
で
忘
れ
ず
に
申

��������	
���������������������	

������������������������������	
�����������������

���������	
���������������������� 
����������	
���������

��������
����������������

����
��������
������

����������

�����
����������	


������������	

�����������	


��������
������������	

��������	
��

���������	
����������
������������
�����������������
����������	
��
��������
����������	
��
�������������	�
�����������

��

��

告
し
て
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

���
�

�
�
�
�
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��������	
������

����������������

����������

����
���������� ���������

�����

�����
��������� ���������

�����

������
��������� ���������

�����

���������
���������� ���������

�����

�������
��������� ���������

�����

������
���������� ���������

������

����
�������� ���������

������

������
���������� ���������

������

��������	
����	�����������
��������	��������	���������

��������	
��

��������	
��

��������	
�

��������	
����

���������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
��

�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
���
�

�
�
�
�

　

乳
が
ん
検
診
は　

歳
以
上
、
子
宮

４０

が
ん
検
診
は　

歳
以
上
で
、
２
年
に

２０

１
度
受
診
で
き
ま
す
。

　

３
月　

日
ま
で
は
、
偶
数
月
生
ま

３１

れ
の
人
が
対
象
で
す
。
平
成　

年
４

１８

月
以
降
受
診
し
て
い
な
い
人
は
早
め

に
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

奇
数
月
生
ま
れ
の
人
は
、
４
月
１

日
か
ら
平
成　

年
３
月　

日
ま
で
、

２０

３１

受
診
で
き
ま
す
。

※
対
象
以
外
の
誕
生
月
の
人
や
自
覚

症
状
が
あ
る
人
は
医
療
機
関
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
��

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
���
�

�
�
�
�

　

メ
ル
ト
タ
ワ
ー　

の
「
ダ
イ
オ
キ

２１

シ
ン
類
対
策
特
別
措
置
法
」
に
よ
る

排
出
基
準
値
は
、
０
・
１
ナ
ノ
グ
ラ

ム
と
定
め
ら
れ
て
お
り
、　

月
１
日

１１

に
測
定
し
た
１
号
炉
測
定
結
果
は

０
・
０
０
７
１
ナ
ノ
グ
ラ
ム
で
、
基

準
値
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
���
�

�
�
�
�

�
�
�
�　

○１
 

事
業
所
等
表
彰
…
市

内
で　

年
以
上
の
経
営
実
績
が
あ
り
、

１０

経
営
努
力
を
重
ね
、
業
界
の
発
展
に

寄
与
し
て
い
る
事
業
所
等　

○２
 

従
業

員
表
彰
…
市
内
の
事
業
所
等
に　

年
２０

以
上
勤
務
し
、
優
秀
な
従
業
員
で
あ

り
、
他
の
模
範
と
な
る
人

�
�
�
�　

２
月
９
日
ま
で
、
各
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
中
小
企
業
セ
ン

タ
ー
に
備
え
付
け
の
用
紙
で

※
事
業
所
等
表
彰
は
関

係
団
体
、
従
業
員
表
彰

は
事
業
主
の
推
薦
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
市
税

な
ど
の
滞
納
が
無
い
こ

と
が
条
件
で
す
。

�
��

��

�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

���
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
���
�

�

�
�
�

�
�　

２
月
１
日
�
〜　

日
�　

９

２０

時　

分
〜　

時　

分
（
土
・
日
曜
日
、

３０

１６

３０

祝
日
を
除
く
）

�
�　

建
設
工
事
等
…
市
役
所
２
階

大
会
議
室
、
物
品
等
…
管
財
契
約
課

（
市
役
所
４
階
）

�
�
�
�
�
�
�
�　

建
設
工
事
等

…
室
蘭
建
設
業
協
会
（
入
江
町
１－

　

）
�
○２２
 

１
０
４
５
、
物
品
等
…
管

７４財
契
約
課

�
�
�
�
�
�　

４
月
１
日
〜
平
成

　

年
３
月　

日

２１

３１

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
���
�

�
�
�
�

�
�
�
�　

東
町
団
地
な
ど
（
浴
室

付
き
）

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�　

１

月　

日
か
ら
２
月
２
日
ま
で
、
住
宅

２９

課
、
東
・
中
島
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

母
恋
・
本
輪
西
（
消
防
署
隣
）・
白

鳥
台
会
館
、
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で

�
�
�
�　

２
月
５
日
か
ら
９
日
ま

で
、
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て

住
宅
課
に
直
接

�
�
�
�
�
�　

２
月　

日
、
公
開

２２

抽
選
に
よ
り
決
定

※
次
回
の
募
集
は
５
月
の
予
定
で
す
。

�
�
�
�
�
�
��
	


�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
��

��

��

�

�
�
�
�

���

���

　

配
布
は
奇
数
月
の
１
日
に
、
新
聞

に
折
り
込
む
ほ
か
、
胆
振
支
庁
や
市

役
所
、
郵
便
局
な
ど
に
備
え
付
け
て

い
ま
す
。
手
に
取
る
こ
と
が
で
き
な

い
場
合
は
、
郵
送
も
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
１
月
号
の
配
布
は
１
月　

日
ま
た

１１

は　

日
で
す
。

１２�
�
�
�
�
�

　

月
号
「
む
ろ
ら
ん
１
年
を
振

１２り
返
る
」
特
集
３
ペ
ー
ジ
の
星

蘭
中
学
校
開
校
の
日
付
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て

訂
正
し
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�

（
誤
）
３
月
７
日

　

月
号
９
ペ
ー
ジ
の
年
末
・
年

１２始
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
「
各
施
設

の
休
館
日
」
で
市
民
会
館
の
電

話
番
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

�
�
�
���

�

�
�
�
�

（
誤
）
○４４
 

１
１
３
３

��������	
�������

��������	
�������

��������	
�������

��������	
��

�����������������������

���������	
�����

����������	��
�

����������	�
����

��������	
�������

��������	
����

����������

��������������������

��������	
�����

����������	
�

��������	
��������

��������	
�������

��������	
����

����������	
�����

��������	
����

����������������	
�
�����

�������������	


�������������
�������

��������	
���

�������������	


��������

������������	


����������������

��������	
��

��������	
�����������������
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�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


〒　

―
８
５
１
１
室
蘭
市
幸
町
１
―
２　

室
蘭
市
市
民
対
話
課

０５１
�
◯２５
 

２
１
９
３
、
�
�
�
�
◯２５
 

２
８
３
５

E
メ
ー
ル

��
��
��
��
��
�
�
�
���
��
�
��
��
�
��
�
�
�
�
��
�
���

������������

��������	�
������
��������	
�������
���������	
������
��������	
�������
��������	
����	�����	
��������	
�������
���������	
��������
��������	

������������	
�������
����

��������	

��������	
����

���������	
��������
��������	
�������
���������������	
��������

�� ������ �

��������	��
�������������
��� �� �����

���������	
		�		�			�����
��� �� ��� �
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���
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��������	
�������
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��������
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���	��
��������	
�������
�����������	
������
��������	
�������
��������	
�������
��������	
�	������
�����������	
���������
��������	
�������
��������	
�������
������������	
���
���������

���������	
�����

���������	
��������
����������	�
�������
��������	
��	����
��������	
�������
��������	
�

��������	
����
��������	
����������
��������	
��������
���������		
������
��������	
��
�������������	
���
��������

��������	
���
���������	�

����������	
����������
����������	
������
����������	��
�����
��������	
�������
��������	
�
������������	
�����
��������������

���������	
��
���������

��������	
�������
��������	
�������
��������	
�������
��������	
�������
�����
�����������������������
���������	
	��	���
��

冬
本
番
を
迎
え
ま
す
。
比
較
的
に

積
雪
が
少
な
い
室
蘭
で
す
が
、
昨
年

の
大
雪
に
は
困
り
ま
し
た
。
何
度
も

家
の
前
を
除
雪
し
、
く
た
く
た
に
な

り
ま
し
た
。
今
年
は
大
雪
に
な
ら
な

い
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

除
雪
し
て
い
て
思
う
の
で
す
が
、

道
路
に
捨
て
る
人
や
隣
の
家
の
敷
地

の
方
に
雪
を
寄
せ
て
い
る
人
を
見
か

け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
自
分
の

敷
地
だ
け
を
き
れ
い
に
す
れ
ば
良

い
」
と
考
え
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
残

念
で
な
り
ま
せ
ん
。
ち
ょ
っ
と
し
た

行
為
か
ら
ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
し
、
お

互
い
に
嫌
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

雪
国
に
暮
ら
す
私
た
ち
だ
か
ら
こ

そ
、
守
る
べ
き
マ
ナ
ー
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
、
周
囲
に

迷
惑
を
か
け
な
い
除
雪
に
努
め
た
い

も
の
で
す
。
ま
た
、
除
雪
で
困
っ
て

い
る
高
齢
者
の
方
の
お
手
伝
い
を
す

る
と
か
、
み
ん
な
の
助
け
合
い
で
、

地
域
の
温
も
り
が
広
が
る
よ
う
な
こ

と
が
で
き
た
ら
、
き
っ
と
暮
ら
し
や

す
い
ま
ち
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

（　

歳　

男
性
）

４６

冬
は
、
転
倒
が
恐
く
て
外
出
し
な

い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
運
動
不

足
で
体
が
な
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

心
配
で
す
。
自
宅
で
簡
単
に
で
き
る

運
動
な
ど
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ

い
。　
　
　
　
　
　
　
（　

歳　

女
性
）

７０

�
�
�
�
�
�

外
出
が
少
な
く
な
る
と
足
腰
が
な

ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
に

は
、
そ
の
場
で
「
足
踏
み
」
を
し
ま

し
ょ
う
。
ひ
じ
を
曲
げ
て
腕
を
振
り
、

ひ
ざ
を
高
く
上
げ
る
よ
う
に
す
る
と

運
動
量
が
増
え
ま
す
。
音
楽
に
合
わ

せ
た
り
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
す
る

と
続
け
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
転
ば
な
い
よ
う
バ
ラ
ン
ス

を
向
上
す
る
た
め
に
は
「
片
足
立
ち
」

が
効
果
的
で
す
。
は
じ
め
は
何
か
に

つ
か
ま
っ
て
行
い
ま
す
。
足
の
指
で

床
を
つ
か
む
よ
う
な
気
持
ち
で
１
分

半
を
目
標
に
、
片
足
ず
つ
交
互
に
行

い
ま
し
ょ
う
。
台
所
に
立
ち
な
が
ら

で
も
で
き
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
す
。

健
康
づ
く
り
課
で
は
自
宅
で
も
で

き
る
「
は
ぴ
ら
ん
体
操
」
を
普
及
し
て

い
ま
す
。
室
蘭
の
名
所
や
名
物
を
取

り
入
れ
楽
し
く
運
動
で
き
る
よ
う
工

夫
し
て
い
ま
す
。
ビ
デ
オ
も
貸
し
出

し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
健
康
づ
く
り
課
�
○４５
 

６
６
１
０
）

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
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申込方法持ち物料　金対　　象　・　内　　容時　　間実　　施　　日行　　事　　名
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���������	
������
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���������	
�����
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�
��������������	

�����������
��������������

��������	
��������������

������
��������	
���

����������������������	����
��
��

� � �����
���������	

���������	
�����

�����������
�����������	�
�
��

�������������
�����������	��
�����

�����

����
�

��

��������������
��������	
�����
�����������	

������������
������������	�

��������	���������
���������

��������	
���������������������������	�

��������	
������������������������

� � ���������	
����������������������������	
�

����
��
���

��������	
����
��������	
����
����

����������		
���������

��������	
��
��������	
���

��������	

� � ����

��������	
��������������������� 

�����������������������������	
�������

�������

����������		
���		�������������������

����������	
��
�	
���������������

��������	
����
��������������

������

�������

����

����　１月１２日、８時４５分から電話で　
※再参加はできません。

���������	����

���
������

��　平成１８年６月から平成１８年１０月生まれの
　　　子どもと母親（第１子のみ）
��　２月６日・１３日・２０日（火曜日３回１コース）
　　　１３時３０分～１５時
��　子育て相談ふれあいセンター（中島保育所内）

�����

���
�������

��　平成１７年４月から平成１７年１０月生まれの
　　　子どもと母親
��　２月７日・１４日・２１日（水曜日３回１コース）
　　　１０時～１１時３０分
��　常盤保育所子育て支援センター

�����

��������

ひよこクラブ…子育て相談ふれあいセンター�◯４５ ６２４６
すくすくクラブ…常盤保育所子育て支援センター�◯２５ ６００２

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

��������	
��

��������	
�

��������	
����

���������	�
��

��������	
��

��������	��
�����������

会　　場日　　　時

� � � � � �������������������

� � � � �� �
� � � � � �

�����������������

� � � � ������������

������ � � � � ������������

������������������

� � � � ������������
������

� � � � � ������������

� � � �

��������	
���
�����������������

� � � � � ������������������

������������������������

� � � � �

��������	
���
�����������������

� � � � �
��������	

�����������������

� � � ������������������

��
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��　
　
　
　

1
月
号

��������	
������������������������	
���������������������	
������������

���������	
����������������������������������	

発
行
日
／
平
成
１
９
年
１
月
１
日
　
通
巻
／
９
１
０
号

印
　　刷
／
日
光
・
文
成
堂
富
士
経
常
共
同
企
業
体

し
た
、
鉄
棒
の
「
○
○
上
が
り
」。

�
�

♪
ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
こ
ろ
○
○
○
○
○
。
お

��

池
に
は
ま
っ
て
さ
あ
大
変
。

�
�

冬
な
の
に
そ
ん
な
○
○
○
を
す
る
と
風
邪

��

を
ひ
く
よ
。

�
�

祝
津
公
園
展
望
台
や
白
鳥
湾
展
望
台
は
、

��

白
鳥
大
橋
の
絶
好
の
○
○
○
ポ
イ
ン
ト
。

��������	
�		���������������������������������������	

��������	
��������	��������	������������� !

��������	
�������������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

市
民
活
動
の
拠
点
と
し
て
、「
○
○
○
○

○
○
○
セ
ン
タ
ー
」
が
平
成　

年
６
月
に

１８

オ
ー
プ
ン
。
打
ち
合
わ
せ
や
資
料
作
成
、

情
報
収
集
な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

��

青
少
年
科
学
館
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
退
職
し

た
学
校
の
○
○
の
先
生
な
ど
が
中
心
。

��

冬
道
は
安
全
○
○
○
○
を
心
が
け
よ
う
。

�� 
琵  
琶 
・
三
味
線
な
ど
の
弦
を
は
じ
い
た
り
、

び 

わ

太
鼓
な
ど
を
打
ち
鳴
ら
す
道
具
。

��

行
く
こ
と
と
来
る
こ
と
。「
道
路
を
○
○

○
す
る
車
」。

��

室
蘭
市
が
道
内
一
の
生
産
を
誇
る
「
○
○

○
の
卵
」。
加
工
し
た
水
煮
や
く
ん
製
は

お
み
や
げ
に
も
ぴ
っ
た
り
。

�
�

レ
オ
ナ
ル
ド
・
ダ
・
ビ
ン
チ
の
名
画
「
モ

��

ナ
・
リ
ザ
」
で
有
名
な
ル
ー
ブ
ル
美
術
館

が
あ
る
国
は
○
○
○
○
。

�
�

新
た
に
物
事
を
始
め
る
こ
と
。「
○
○
分
け
」。

��
�
�

と
っ
て
お
き
の
有
力
な
手
段
。「
チ
ー
ム

��

の
○
○
札
」。

�
�

札
幌
の
み
そ
、
旭
川
の
し
ょ
う
ゆ
、
函
館

��

の
塩
に
続
く
北
海
道
第
４
の
味
と
し
て
室

蘭
の
食
文
化
、
○
○
○
ラ
ー
メ
ン
の
全
国

Ｐ
Ｒ
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

�
�

歌
手
の 
笠  
置 
シ
ヅ
子
さ
ん
が
歌
っ
た
昭
和

か
さ 

ぎ

��

の
名
曲
「
東
京
○
○
ウ
ギ
」。

�
�

言
動
を
和
ら
げ
た
り
低
姿
勢
な
態
度
を

��

と
っ
た
り
し
て
相
手
に
気
に
入
ら
れ
よ
う

と
す
る
様
子
。「
○
○
を
売
る
」。

��

冬
の
星
座
、
お
お
い
ぬ
座
の
○
○
○
○
は

夜
空
の
星
の
中
で
一
番
明
る
い
。
１
月
は

　

時
こ
ろ
南
の
空
に
見
え
ま
す
。

２３
��

地
元
で
の
買
い
物
を
呼
び
か
け
る
「
む
ろ

ら
ん
○
○
（
買
）
地
域
運
動
」。

��

冬
は
コ
タ
ツ
に
入
っ
て
食
べ
る
○
○
○
が

お
い
し
い
ね
。

��

お
と
な
し
く
遠
慮
深
い
性
格
の
こ
と
。

「
○
○
○
な
性
格
」。

��

物
事
を
行
う
際
に
あ
ら
か
じ
め
用
意
し
て

お
く
順
序
や
段
取
り
。「
○
○
○
を
整
え
る
」。

��

室
蘭
工
業
大
学
明
徳
寮
祭
の
名
物
は
、
寮

生
に
よ
る
「
あ
○
○
○
行
列
」。

�
�

○
○
山
の
ふ
も
と
、
知
利
別
町
３
丁
目
で

��

は
、
大
規
模
な
宅
地
が
分
譲
さ
れ
て
新
築

住
宅
が
立
ち
並
び
、
新
た
な
街
並
み
が
形

成
さ
れ
て
い
る
。

�
�

岩
や
家
の
ひ
さ
し
な
ど
か
ら
落
ち
る
水
が

��

凍
っ
て
棒
状
に
垂
れ
下
が
っ
た
も
の
。

「
○
○
ら
」。

�
�

小
学
校
の
体
育
の
授
業
で
一
生
懸
命
練
習

��

�
�
�
�
�

�����

��

�

�������

��������

������

����

�

� � �

� �

�

�����

�����������	
�

��������	
���

���������	
��

��������	
���

���

��������	
���

�������

�
��

�
�
�
�
�
�
�
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