
基
本
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
で
自
分
の
か
ら
だ
の
状
態
を
確
認
し
、

健
康
づ
く
り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。
 

健（
検
）診
は
、
年
に
１
回
（
子
宮
・
乳
が
ん
検
診
は
２
年
に
１
回
）

受
け
ら
れ
ま
す
。
か
ら
だ
の
点
検
、
忘
れ
ず
に
！
 

※この健（検）診一覧は４月１日から平成１９年３月３１日までのものです。年齢は年
度内に該当する人です。 
※健（検）診は、老人医療受給者（老人医療受給者証）、生活保護世帯（生活保護受
給証明書）、市民税非課税世帯（課税証明書）は、無料です。その場合（　）内
の書類を窓口に提出してください。 
※健（検）診は、事前に実施日、料金を実施機関に問い合わせてから受診してくだ
さい。保険証を持参。 
※子宮・乳がん検診は２年に１度の受診のため、奇数月生まれの人は平成１９年度
の対象です。 
※通院治療中の病気のある人は、その病気に関する健（検）診を受けられません。 
※職場で健（検）診を受けることができる人は、職場で受診してください。 

年に１度は健（検）診を受けましょう 

実
施
機
関
は
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
 

種　　類 

日　　時 
（４回１コース） 
１０日（水） 
１０時～１４時３０分 

5
　
　
月
 

１６日（火） 
１０時～１３時３０分 

２１日（日） 
１０時～１２時３０分 

２９日（月） 
１３時～１５時 

内　　容 

内　　容 料　金 対　　象 

基 本 健 康 診 査  

身体計測・血圧測定・尿検査・
血液検査・心電図検査 ４０～６４歳 

６５歳以上 

※６５歳以上の国民健
康保険加入者は無料 

４０歳以上 
※詳しくは実施機関へ 
５０歳以上の男性 

４０歳以上 

４０歳以上 
４０歳以上 
２０歳以上で、 
２・４・６・８・１０・１２月 
生まれの女性 
４０歳以上で、 
２・４・６・８・１０・１２月 
生まれの女性 
４０・５０歳の女性 
４０・５０・６０・７０歳 

１８～３９歳の女性 

上記の内容に加えて、 
介護予防に関する「運動や日
常生活についての質問」「栄養
状態に関する血液検査」など
６５歳以上の内容を充実しました。 

血液検査 

血液検査 
胸部レントゲン撮影 
喀たん検査（必要時） 
便潜血反応検査 
胃部レントゲン撮影 

子宮頚部の細胞診（２年に１度） 

視触診・乳房レントゲン撮影（マ
ンモグラフィー）（２年に１度） 

レントゲン撮影による骨量測定 
口腔内診査 
身体計測・血圧測定・尿検査・
血液検査・骨粗しょう症検査 

　 　 　 肝 炎 ウ イ ル ス 検 診  

　 　 　 前 立 腺 が ん 検 診  

　 　 喀 た ん 検 査  
肺 が ん 検 診  

大 腸 が ん 検 診  
胃 が ん 検 診  

子 宮 が ん 検 診  

乳 が ん 検 診  

骨 粗 し ょ う 症 検 診  
歯 周 疾 患 検 診  
女 性 の 健 康 診 査  

（平成１９年１月予定） 

１，５００円 

１，５００円 

１，１００円 
６００円 

１，１００円 
２，９００円 

１，７００円 

２，２００円 

１，５００円 
１，３００円 

２，０００円 

問い合わせは 
健康づくり課 
○６６１０ ４５ 

※
５
月
２１
日
は
パ
パ
も
参
加
を
。
 

会
場
　
保
健
セ
ン
タ
ー
 

定
員
　
先
着
３０
人
 

料
金
　
４００
円
（
試
食
代
）
 

申
込
方
法
　
４
月
２７
日
ま
で
、
健
康

づ
く
り
課
に
電
話
で
 

対
象
　
妊
娠
６
か
ら
８
カ
月
く
ら
い

の
妊
婦
と
そ
の
配
偶
者
 

※
初
産
の
人
を
優
先
し
ま
す
。
 

妊娠・出産の話、妊婦体操、
赤ちゃんのお世話実習 

妊娠中の食事の話、試食 

もく浴実習、パパの妊婦疑
似体験、子供の心肺蘇生法 

先輩ママとの交流会、マ
マと赤ちゃんの歯の話 

かく かく 

国民健康保険加入者の健（検）診料は、これまで国保が負担していましたが、４月から加入者の自己負担になります。 

プ ラ ス 

プ ラ ス 

プ ラ ス 

プラス 

１，２００円 プラス 

１，１００円 プラス 

１０


