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申込方法持ち物料　金対　　象・内　　容時　　間実　　施　　日行　　事　　名

当日直接
母　

子　

手　

帳

無料

平成16年1月出生児（個人通知）
12：30～　
　　13：30

27日(木)・28日(金)4カ月児健診

平成14年9月出生児（個人通知）6日(木)・7日(金)1歳6カ月児健診

平成13年4月出生児（個人通知）12日(水)・14日(金)3歳児健診

3カ月～4歳未満
19日…平成15年12月出生児
24日…平成16年　 1月出生児

13：00～　
　　13：45

19日（水）・24日（月）
2日後にBCG判定

ツベルクリン
反応　　　　

予防
接種

計測や相談事のある幼児
11：10から保育士による親子遊び10：00～11：00

20日（木）、6月4日（金）ここまま相談広場
計測や相談事のある乳児・妊婦13：30～14：30

予 約 制800円1歳3カ月～3歳3カ月児
平成15年2月出生児（個人通知）

13：00～　
　　14：45

①10日(月)、②１７日(月)、
③25日(火)フッ素塗布

当日直接

�無料

健（検）診を受けた人、受診を迷って
いる人

9：30～　
　　11：3017日(月)健（検）診に関する相談

更年期のこと、生理のことなど女
性に関すること

13：00～　
　　16：0010日(月)女性のための相談

健康全般の相談10：00～　
　　11：30毎週月・水・金曜日健康相談

予 約 制保健師と栄養士による個別相談13：00～　
　　16：0026日（水）からだと食事の

健康相談

予 約 制�無料

あなたの健康守ります。検診で異常があった場合は、専門医に相談を。
希望者は室蘭地域産業保健センター（室蘭市医師会内）に電話（�○４５ ４３９３）かホー
ムページ（http://www.hokkaido.med.or.jp/muroran/msanhp/）から申し込み
ください。
　 6日（木）…小野寺義光医師（日鋼記念病院）　　　　　　　14：00～16：00
13日（木）…大川原修二医師（大川原脳神経外科病院）　　　14：00～16：00
　　　 　　高橋　基夫医師（新日鐵室蘭総合病院）　　　　18：30～20：30
27日（木）…横山　豊治医師（登別厚生年金病院）　　　　　14：00～16：00
　　　 　　澤田　一二医師（さわだ整形外科）　　　 　　　18：30～20：30

専門医による
勤労者のための
健康相談

室 蘭 地 域 産 業
保健センター主催）（

申 込 み ・ 詳 細会　　　場時　　間実　　施　　日相　　　談　　　名

市民相談室
�○２５ 2703

中小企業センター9：30～12：00毎月
第2・4土曜日

弁護士の無料法律相談
※電話で受け付け（1回5人・先着順）

市役所1階市民相談室8：45～17：15土・日・祝日を除く毎日市民相談
（金銭、土地等生活の悩み）

健康づくり課
�○４５ 6610保健センター

13：00～16：0013日(木)精神障害者の社会復帰施設利用など
の相談 　 9：30～11：0025日(火)

ぴあ216
�○４５ 6611

ファクス○４５ 1003

ぴあ216
（障害者福祉総合
センター）

13：00～16：0021日(金)

身体障害 ・ 知的障害のある人と家族
のための相談
（就職・医療・年金・施設入所などへの
アドバイス）

市民生活課
�○２５ 2380中小企業センター13：00～15：0020日（木）行政相談委員による定例相談

（国や道、市の行政に関する相談）

　市　　　税………………納税課�○２５ 2314・317717：15～19：006日（木）～31日（月）
（土・日・21日（金）を除く）

夜間納税相談（納付もできます）
　国民健康保険料……………保険年金課�○２５ 3024
　市営住宅家賃……………住宅課�○２５ 2683・268517：15～19：0017日（月）～21日（金）

札幌法務局室蘭支局総務課
�○２５ 5111

ポスフール室蘭
２階文化ホール10：00～15：006月1日（火）特設人権・困りごと相談

相　談 

保　健 会場は保健センター（東町4－20－6）　　　　　　　　　　健康づくり課�○４５ ６６１０
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