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日
時　

４
月　

日
�　
　

時
（
９
時

29

10

か
ら
受
け
付
け
）

会
場　

中
島
公
園
周
辺

種
目　

○
１
�
…
小
学
４
年
生
以
下

○
２
�
…
小
学
５
・
６
年
生
、
中
学

女
子　

○
３
�
…
中
学
男
子
、
高
校

生
以
上
の
女
子　

○
５
�
…
高
校
生

以
上
の
男
子

参
加
料　

中
学
生
以
下　

円
、
高
校

200

生
以
上　

円
400

申
込
方
法　

当
日
直
接

※
小
雨
程
度
は
実
施
。

日
時　

４
月　

日
�　
　

時
〜　

時

29

10

12

会
場　

中
島
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

内
容　

美
し
い
花
壇
の
作
り
方
を
テ

ー
マ
に
学
習

講
師　

フ
ラ
ワ
ー
マ
ス
タ
ー
・
日
鋼

工
営
�　
 
米  
森  
信  
親 
さ
ん

よ
ね 
も
り 
の
ぶ 
ち
か

申
込
方
法　

４
月　

日
ま
で
、
電
話

20

か
フ
ァ
ク
ス
で

対
象　

健
診
な
ど
で
糖
尿
病
と
言
わ

れ
た　

歳
未
満
の
人
や
そ
の
家
族
、

70

糖
尿
病
の
理
解
を
深
め
た
い
人

※　

歳
以
上
は
、
個
別
に
相
談
を
。

70
日
時　

５
月　

日
�
・　

日
�（
２
回

11

18

１
コ
ー
ス
）
９
時　

分
〜　

時　

分

30

11

30

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

保
健
師
・
栄
養
士
に
よ
る
糖

尿
病
の
話
、
生
活
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
、

体
操
な
ど

用
意
す
る
物　

健
康
手
帳
（
当
日
発

行
も
で
き
ま
す
）

申
込
方
法　

前
日
ま
で
電
話
で

対
象　

小
学
１
年
〜
３
年
生

期
間
と
時
間　

５
月
〜　

月　
　

時

10

15

　

分
〜　

時　

分

30

16

30

内
容　

遊
具
や
運
動
器
材
を
使
っ
た

楽
し
い
体
力
づ
く
り

定
員　
　

人
（
先
着
順
）

30

申
込
方
法　

４
月
６
日
か
ら　

日
24

（　

時
〜　

時
）ま
で
各
児
童
セ
ン
タ

13

17

ー
に
直
接

　

中
島
、
日
新
小
学
校
に
ス
ク
ー
ル

児
童
館
を
新
設
し
ま
し
た
。
ま
た
、

児
童
館
な
ど
の
開
設
時
間
を
変
更
し

ま
す
。

開
設
時
間　

○
児
童
館
・
児
童
セ
ン

タ
ー
…
平
日
は　

時
か
ら　

時
。
土

13

17

曜
・
夏
休
み
等
は
９
時
か
ら　

時
17

○
児
童
ク
ラ
ブ
、
ス
ク
ー
ル
児
童
館

…
平
日
は
放
課
後
か
ら　

時
。土
曜
・

18

夏
休
み
等
は
９
時
か
ら　

時
18

※
い
ず
れ
も
日
曜
・
祝
日
は
休
館
。

春
の
園
芸
教
室（
無
料
）

　

室
蘭
を
緑
い
っ
ぱ
い
に
す
る
会
事

　

務
局（
市
・
都
市
計
画
課
公
園
係
）

　

�
○２５
 

２
６
０
１
、
フ
ァ
ク
ス
○２４
 

２

　

０
９
１

市
民
健
康
マ
ラ
ソ
ン

　
　
　
　

体
育
協
会
�
○４４
 

７
５
２
１

� �� �

糖
尿
病
学
ぼ
う
会（
無
料
）

　
　

健
康
づ
く
り
課
�
○４５
 

６
６
１
０

体
力
づ
く
り
教
室（
無
料
）

各
児
童
セ
ン
タ
ー

各児童センターの実施日
対　　象曜日児童センター
小学１年生　火港南　　

�○２２ ４００１ 小学２・３年生水
小学１年生　火蘭中　　

�○２４ ６８７８ 小学２・３年生水
小学１年生　月港北　　

�○５５ ３６７８ 小学２・３年生水
小学１年生　火蘭北　　

�○５９ ２７８２ 小学２・３年生月

定員内　　　　　容曜日対　象

各４０人
熱気球作り、はりあな写真機ほか

土
小学４年生

微生物の観察、化石ほか小学５年生
２５人表面張力の力、マイナス２００℃ の世界ほか日小学６年生

ス
ク
ー
ル
児
童
館
を
新
設

児
童
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー
、

児
童
ク
ラ
ブ
の
開
設
時
間
を
変
更

青
少
年
課
�
○２２
 

５
０
９
５

朝朝　時時
から　　　　　から

資源物（空き缶・
びん・ペットボト
ル）の収集を開始

リサイクル清掃課
�○２２ ６５４１

��

※月曜日は、休館日※月曜日は、休館日

４月１日～



１５

お知らせステーションお知らせステーション

対
象　
　

歳
以
上
の
市
民

６０

期
間　

４
月
か
ら
１
年
間

○
教
養
講
座
（
生
涯
学
習
課
主
催
）

実
施
日　

木
曜
日
（
年　

回
）

10

時
間　
　

時
〜　

時

10

12

会
場　

胆
振
地
方
婦
人
会
館

内
容　

教
育
･
文
化
･
歴
史
･
生
活

改
善
な
ど
の
学
習

参
加
者
負
担
金　

１
千
円
（
年
間
）

○
趣
味
講
座
（
自
主
運
営
講
座
）

種
目
（
曜
日
）
と

年
間
参
加
者
負
担
金

書
道
�
４
千
円
、
カ
ラ
オ
ケ
�
３
千

円
、
華
道
�
４
千　

円
、
舞
踊
�
４

500

千　

円
、
園
芸
�
３
千　

円

800

500

※
参
加
人
数
に
よ
り
、
負
担
金
が
変

更
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
教
材

費
な
ど
の
実
費
負
担
も
あ
り
ま
す
。

実
施
回
数　

各
講
座
年　

回
程
度

16

※
時
間
は
、
各
講
座
で
異
な
り
ま
す
。

会
場　

文
化
セ
ン
タ
ー
ほ
か

申
込
方
法　

４
月　

日
ま
で
、
希
望

15

講
座
名
（
趣
味
講
座
は
種
目
）、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
を
記
入
し
、
は
が
き
か
フ

ァ
ク
ス
で
。
複
数
の
受
講
可

対
象　

妊
娠
６
カ
月
か
ら
８
カ
月
く

ら
い
の
妊
婦
と
そ
の
配
偶
者

※
５
月　

日
は
パ
パ
も
参
加
を
。

23

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　
　

人
（
先
着
順
）

30

調
理
実
習
費　
　

円
500

申
込
方
法　

４
月　

日
ま
で
に
電
話
で

30

対
象　

市
内
、
近
郊
に
住
ん
で
い
る

人内
容　

講
座
や
学
習
内
容
の
企
画
・

運
営
、
講
師
の
選
定
、
資
料
作
成
な

ど募
集
人
数　
　

人
20

申
込
方
法　

４
月　

日
ま
で
、
胆
振

23

地
方
婦
人
会
館
に
備
え
付
け
の
用
紙

で

悠
々
ラ
イ
フ（
高
齢
者
教
室
）

受
講
生
募
集

　

生
涯
学
習
課
（
〒　

－

０
０
１
６

051

　

幸
町
６－
　

）
�
○２２
 

５
０
７
５
、

23

　

フ
ァ
ク
ス
○２２
 

６
６
０
２

マ
マ
と
パ
パ
の

マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

　
　

健
康
づ
く
り
課
�
○４５
 

６
６
１
０

日
時　

４
月　

日
�　
　

時　

分
〜

17

13

30

　

時　

分

15

30

会
場　

西
い
ぶ
り
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

定
員　
　

人
（
先
着
順
）

40

材
料
費　

１
千　

円
260

申
込
方
法　

４
月　

日
ま
で
電
話
で

10

�
�
�
�
�
�
�
�	
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

　

４
月
１
日
か
ら
再
生
家
具
を
展
示

し
、　

日
（　

時
ま
で
）
ま
で
購
入

20

14

希
望
者
を
受
け
付
け
ま
す
。
直
接
来

館
し
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日　
　
　

時

（
４
回
１
コ
ー
ス
）

５
月　

日　
１１

（火）

　

時
〜　

時　
　

１０

１４

５
月　

日　
１９

（水）

　

時
〜　

時　

分

１０

１３

３０

５
月　

日　
２３

（日）

　

時
〜　

時　

分

１０

１２

３０

５
月　

日　
３１

（月）

　

時
〜　

時　

分

１０

１２

３０

内　
　
　
　

容

出
産
の
ビ
デ
オ
、
妊

婦
体
操
、
赤
ち
ゃ
ん

の
お
世
話
実
習

栄
養
の
話
、
調
理
実

習
、
試
食

も
く
浴
実
習
、
パ
パ

の
妊
婦
疑
似
体
験
、

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
話
と
実
習

先
輩
マ
マ
と
の
交
流

会
、
マ
マ
と
赤
ち
ゃ

ん
の
歯
の
話

木
目
込
み
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

西
い
ぶ
り
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　
　
　
　

�
○５９
 

０
３
１
９

��������
������������	
西いぶりリサイクルプラザの教室

材料費募集人数時　間教　室　名曜日

200円20人13:30～
15:00　紙すき教室月

200円20人13:30～
15:00　石けんづくり火

300円10人14:30～
16:30　

パッチワーク
（月２回）

木

200円10人16:00～
18:00　プチブラスト

200円20人16:00～
18:00　リサイクル手芸土

200円6人15:00～
17:00　ボトルクラフト日

※環境に配慮したエコクッキングもでき
ます。詳しくは問い合わせください。
開催期間　４月５日から６月末
申込方法　電話で申し込み（13時から20
時。水曜日は休館日）
《申込み・詳細》西いぶりリサイクルプ
ラザ�○５９ ０３１９

自
動
車
文
庫
ひ
ま
わ
り
号
巡
回
日
程（
4
〜
9
月
）図
書
館
�
○２２
 

1
6
5
8

ＡコースＢコース○
時
間
終
了
の
５
分
前
ま
で
に
来
て
く
だ
さ
い
。

○
悪
天
候
や
車
両
故
障
の
場
合
は
運
休
す
る
事
が
あ
り
ま
す
。

○
１
人　

冊
ま
で
借
り
ら
れ
ま
す
。

１０

○
返
却
は
次
の
巡
回
時
に
。

地
区

（火）
祝津・港南

（水）
母恋・御前水

（木）
東・日の出

（金）
宮の森・高砂

（火）
天神・高砂

（水）
柏木・知利別

（木）
港北・石川・幌萌

（金）
八丁平・水元

駐　

車　

場　

所

絵
鞆
町
１
丁
目　

番
市
営
住
宅

１４

祝
津
町
２
丁
目　

番
カ
ナ
リ
ヤ
付
近

１６

祝
津
町
１
丁
目
開
発
ア
パ
ー
ト
付
近

増
市
町
１
丁
目
レ
ジ
デ
ン
ス
マ
ン
シ
ョ
ン
付
近

港
南
町
２
丁
目
桜
ヶ
丘
幼
稚
園
先
付
近

港
南
町
１
丁
目　

番
港
南
会
館
付
近

１１

母
恋
北
町
２
丁
目
北
町
公
園
付
近

母
恋
南
町
３
丁
目
５
番
付
近

御
前
水
町
１
丁
目　

番
御
傘
山
神
社
付
近

１２

母
恋
南
町
４
丁
目
南
町
公
園
付
近

東
町
１
丁
目　

番
市
営
住
宅　

Ｋ
Ｒ－

付
近

２１

５３

中
島
本
町
１
丁
目
エ
レ
ガ
前
付
近

日
の
出
町
３
丁
目
９
番
付
近

日
の
出
町
１
丁
目　

番
共
済
Ａ
Ｐ
付
近

１７

日
の
出
町
２
丁
目　

番
付
近

２５

宮
の
森
町
４
丁
目
市
体
育
館
前

宮
の
森
町
１
丁
目
楽
山
三
ツ
和
会
館
付
近

高
砂
町
２
丁
目
高
砂
ハ
イ
ツ
付
近

宮
の
森
町
３
丁
目
宮
の
森
公
園
付
近

水
元
町
９
番
市
営
住
宅　

－

２
Ｒ
Ｃ
付
近

３９

高
砂
町
５
丁
目　

番
付
近

２９

天
神
町　

番
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
入
口
付
近

２９

高
砂
町
２
丁
目
高
砂
東
公
園
付
近

柏
木
町
児
童
公
園
用
地
横
付
近

八
丁
平
５
丁
目　

番
公
務
員
宿
舎　

号
前

５２

４０２

中
島
本
町
２
丁
目
新
日
鐵
Ａ
Ｐ
２
号
棟
駐
車
場
付
近

知
利
別
町
２
丁
目
楽
山
付
近

石
川
町　

番
地
付
近
・
喜
門
岱
小
学
校

２２４

本
輪
西
町
５
丁
目
鈴
か
け
団
地　

番
付
近

３５

港
北
町
４
丁
目　

番
付
近

１９

崎
守
町
バ
ス
停
付
近

陣
屋
町
３
丁
目
陣
屋
町
会
館
前

幌
萌
町　

番
幌
萌
町
会
館
付
近

４１

八
丁
平
４
丁
目
八
丁
平
会
館
前

水
元
町　

番
ユ
ー
ト
ピ
ア
ハ
イ
ツ
付
近

４６

高
砂
町
４
丁
目
１
番
消
防
高
砂
出
張
所
付
近

時　

間

　

：

　

〜　

：

　

１０

００

１０

２０

　

：

　

〜　

：

　

１０

３０

１１

００

　

：

　

〜　

：

　

１１

１０

１１

３０

　

：

　

〜　

：

　

１３

３０

１４

１０

　

：

　

〜　

：

　

１４

２０

１４

５０

　

：

　

〜　

：

　

１５

００

１５

３０

　

：

　

〜　

：

　

１０

００

１０

５０

　

：

　

〜　

：

　

１１

００

１１

３０

　

：

　

〜　

：

　

１３

３０

１４

３０

　

：

　

〜　

：

　

１４

４０

１５

３０

　

：

　

〜　

：

　

１０

００

１０

３０

　

：

　

〜　

：

　

１０

４０

１１

３０

　

：

　

〜　

：

　

１３

３０

１４

００

　

：

　

〜　

：

　

１４

１０

１４

５０

　

：

　

〜　

：

　

１５

００

１５

３０

　

：

　

〜　

：

　

１０

００

１０

４０

　

：

　

〜　

：

　

１０

５０

１１

３０

　

：

　

〜　

：

　

１３

３０

１４

３０

　

：

　

〜　

：

　

１４

４０

１５

３０

　

：

　

〜　

：

　

１０

００

１０

４０

　

：

　

〜　

：

　

１０

５０

１１

３０

　

：

　

〜　

：

　

１３

３０

１４

３０

　

：

　

〜　

：

　

１４

４０

１５

３０

　

：

　

〜　

：

　

１０

００

１０

３０

　

：

　

〜　

：

　

１０

５０

１１

３０

　

：

　

〜　

：

　

１３

３０

１４

１０

　

：

　

〜　

：

　

１４

２０

１５

３０

　

：

　

〜　

：

　

１０

００

１０

３０

　

：

　

〜　

：

　

１０

４０

１１

００

　

：

　

〜　

：

　

１１

１０

１１

３０

　

：

　

〜　

：

　

１３

３０

１４

００

　

：

　

〜　

：

　

１４

１０

１４

４０

　

：

　

〜　

：

　

１４

５０

１５

３０

　

：

　

〜　

：

　

１０

００

１１

２０

　

：

　

〜　

：

　

１３

３０

１４

３０

　

：

　

〜　

：

　

１４

４０

１５

３０
4
月２７　　　　　１３２８　　　１４１５　　　１３０　１６　２２０　　　６２１　　　７２２　　　　　８２３　　９

5
月２５　　　　　１１２６　　　１２２７　　　１３２８　　　１４１８１９２０　　　　　６２１　　７

6
月２２　　　　　８２３　　　９２４　　　１０２５　　　１１２９　１５　１３０　１６　２１７　　　　　３１８　　４

7
月６２１　　　７２２　　　８２３　　　９２７　　　１３２８　　　１４２９　　１５　　１３０　１６　２

8
月３１　　１７　　３１８　　　４１９　　　５２０　　　６２４　　　１０２５　　　１１２６　　　　　１２２７　　１３

9
月２８　　　　　１４２９　１５　１３０　１６　２１７　　　３７２２　　　８９２４　　１０

男
女
共
生
セ
ミ
ナ
ー
の

運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

胆
振
地
方
婦
人
会
館

�
○４４
 

８
１
８
４



１６

対
象　

市
民

会
場　

胆
振
地
方
婦
人
会
館

年
会
費　

５
千
円
（
表
の
講
座
を
す

べ
て
受
講
で
き
ま
す
）

申
込
方
法　

４
月　

日
ま
で
、
は
が

10

き
に
希
望
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入
し
郵
送

開
講
記
念
講
演
会

日
時　

４
月　

日
�　
　

時
〜　

時

21

10

12

会
場　

胆
振
地
方
婦
人
会
館

テ
ー
マ　

ス
ト
レ
ス
と
心
の
健
康

講
師　

文
化
女
子
大
学
室
蘭
短
期
大

学
教
授　
 
青  
柳 　

あ
お 
や
ぎ

 
宏 
氏

ひ
ろ
し

対
象　

市
民

期
間　

５
月
〜
３
月
（
年
間　

回
、

20

月
２
回
程
度
）

時
間　

点
訳
…　

時
〜　

時
、朗
読
・

10

12

手
話
…　

時
〜　

時

13

15

会
場　

ぴ
あ　

障
害
者
福
祉
総
合
セ

２１６

ン
タ
ー

申
込
方
法　

４
月　

日
か
ら
電
話
か

15

ぴ
あ　

に
備
え
付
け
の
用
紙
で
直
接

２１６

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

　

新
た
に
対
象
に
な
る
人
の
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。　

年
度
の
対
象
者

15

に
は
郵
送
し
て
い
ま
す
。

対
象　

○
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付

を
受
け
、
第
１
種
１
級
か
ら
第
１
種

３
級
ま
で
の
視
覚
・
下
肢
・
体
幹
機
能

障
害
の
あ
る
人
ま
た
は
第
１
種
１
級

の
内
部
障
害
の
あ
る　

歳
以
上
の
人

60

（
今
年
度
中
に　

歳
に
な
る
人
を
含
む
）

60

○
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
、
判
定

が
Ａ
の
人

※
老
人
保
健
施
設
以
外
の
入
所
者
は

該
当
し
ま
せ
ん
。

持
参
す
る
も
の　

印
鑑
、
身
体
障
害

者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳

　

市
で
は
、
男
女
が
社
会
の
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
、
互
い
に
人
権
を
尊
重

し
つ
つ
、
喜
び
も
責
任
も
分
か
ち
合

い
、
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
、
自
ら
の

生
き
方
を
自
由
に
選
択
し
、
家
庭
や

地
域
、職
場
な
ど
あ
ら
ゆ
る
場
で
、そ

の
個
性
や
能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き

る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、男
女
平

等
参
画
基
本
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
は「
人
権
尊
重
」「
男
女

平
等
」
を
基
本
理
念
と
し
、
４
つ
の

基
本
目
標
を
掲
げ
て
推
進
す
る
も
の

で
、
平
成　

年
度
か
ら　

年
度
ま
で

16

25

の　

年
間
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

10
基
本
目
標

○
男
女
平
等
参
画
の
実
現
に
向
け
た

　

意
識
づ
く
り

○
あ
ら
ゆ
る
分
野
へ
の
男
女
平
等
参

　

画
の
推
進

○
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
の
形
成

○
国
際
的
協
力
と
国
際
交
流
の
推
進

※
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

町
会
・
自
治
会
に
配
布
の
資
料
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の

申
請
を
受
け
付
け

　

障
害
福
祉
課
�
○４５
 

６
６
１
１
、
フ

　

ァ
ク
ス
○４５
 

１
０
０
３

室
蘭
市
男
女
平
等
参
画

基
本
計
画
を
策
定

男
女
平
等　
明
る
い
未
来
が

そ
の
先
に

　

生
涯
学
習
課
男
女
共
同
参
画
計
画

　

�
○４４
 

８
１
８
４（
胆
振
地
方
婦
人
会
館
）

� �� �
� �� �

こ
の
春
、学
び
は
じ
め
よ
う

　

婦
人
教
育
運
営
協
議
会
（
〒　

－050

0
0
8
3　

東
町
４－
　

－

１

29

　

胆
振
地
方
婦
人
会
館
内
�
○４３
 

１
４

　

１
９
（
佐
原
）

点
訳
・
朗
読
・
手
話

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
研
修
会（
無
料
）

　

障
害
福
祉
課
�
○４５
 

６
６
１
１
、
フ

　

ァ
ク
ス
○４５
 

１
０
０
３

������

国道を走行中、何か異常を発見した場合は、室蘭道路事務所（�○８５ ９８００）まで連絡を

講　座　内　容　と　日　程
カウンセリング講座スペイン語講座文　学　講　座講座名

暮らしの中のカウ
ンセリング　　　カタコト旅行会話今昔物語内容

童夢教育研究所代表カウン

セラー　 宮崎  順一    　氏
みやざき じゅんいち

　 北海道東海大学非常勤

講師　 池  田   弘 美   　氏
いけ だ ひろ み

　 古典サークル

講師　 斉藤   公 子   　氏
さいとう きみ こ講師

５月８日　　　　
　～平成１７年２月
第２土曜日

５月１８日　　　　
　～平成１７年２月
第３火曜日

５月１１日（火）　　
　～平成１７年２月
（６月から第１月曜日）

期間

１０時～１２時時間

各２５人（先着順）定員

生活保護を受けていますか
　　　　　　　▼　いいえ
　はい　　　市民税が課税されていますか
　　　　　　　▼　いいえ　　　　　　▼　はい
　　　世帯の中で市民税が　　　　　　前年所得の合計金額は　　
　　　課税されている人がいますか　　　　　　２００万円以上ですか
　　　　　　　▼　いいえ
　　老齢福祉年金を　　          はい　　　　　　いいえ　　　はい
　　受給していますか
　　　はい　　　　いいえ
▼　▼　　　　▼　　　　　▼　　　　　　　▼　　　　　▼
第１段階　　　第２段階　　第３段階　　　第４段階　　第５段階
１８，５００円　　　　　　２７，８００円　　　　３７，０００円　　　　　　４６，３００円　　　　５５，６００円

みたらの杜総合在宅センター
　要支援や要介護と認定された
人が、日常生活を送るための機
能訓練や入浴などの介護を受け
られる通所施設（送迎有り）です。
利用時間　９時５０分～１６時１０分
住所・電話　絵鞆町２－２２－３７　�○２６ ２１５０
※みたらの杜居宅介護支援事業所（�○２６ ２１１１）・
　みたらの杜訪問介護事業所（�○２６ ２６００）は、
　同事業所内に移転しました。

　保険料の算定は７月１日に行い、７月中旬に
納入通知書を送付します。
　７月以降に、所得の確定申告や更正などによ
り市民税の課税状況が変わる場合は、保険料も
変更になることがあります。



お知らせステーションお知らせステーション

登別市のお知らせ

日時　５月５日(水)　受け付け９時～９時
３０分、スタート１０時
集合場所　登別市営陸上競技場
コース　3km、5km、7km
参加料　中学生以下…５００円、高校生以
上…１，０００円
申込方法　４月１８日までに電話で（申込
用紙を郵送します）
《詳細》登別市子ども会育成連絡協議会
事務局（教育委員会内）�○８８ １１５４

親子でこいのぼりマラソンに
参加しませんか

伊達市のお知らせ

まちづくり講演会に
参加を
　「みつける・つなげる・つたえる」を
テーマにしたまちづくり講演会を開催し
ます。まちづくりにおけるそれぞれの重
要点について、一緒に学びませんか。多
くの参加をお待ちしています。
日時　４月１７日（土）　１９時～
会場　石蔵ミュージアム（伊達紋別駅
東側）
講師　函館活力ユニット代表 丸  藤 

まる ふじ

 競 さん
きそお

《詳細》　伊達favorite CLUB事務局（早坂）
�０１４２○２５ ２０７５

に
、
住
民
票
等
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
な
い
人
は
、
電
話
予
約
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

交
付
す
る
証
明
書　

住
民
票
の
写
し
、

印
鑑
登
録
証
明
書
、
外
国
人
登
録
原

票
記
載
事
項
証
明
書

利
用
方
法　

平
日
の　

時　

分
ま
で
、

16

30

本
庁
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で

申
し
込
み
。
平
日
は　

時
、
休
日
は

19

９
時
か
ら　

時
ま
で
、
本
庁
当
直
室

17

で
交
付

試
験
日　

５
月　

日
�

23

試
験
の
種
類　

乙
種
第
１
類
〜
６
類
、

丙
種

会
場　

室
蘭
工
業
高
校
（
予
定
）

申
込
方
法　

４
月
７
日
か
ら　

日
ま

15

で
、
消
防
本
部
、
各
消
防
署
・
所
と

胆
振
支
庁
に
備
え
付
け
の
願
書
で
申

し
込
み

○
事
前
講
習
会

日
時　

４
月　

日
�
、　

日
�　

９

24

25

時　

分
〜　

時

30

17

会
場　

消
防
総
合
庁
舎

内
容　

基
礎
的
な
物
理
化
学
、
危
険

物
の
性
質
と
消
火
方
法
な
ど

受
講
料　

一
般
１
万
円
、
学
生
７
千

円
（
教
材
費
を
除
く
）

申
込
方
法　

消
防
本
部
に
備
え
付
け

の
申
込
書
で

対
象　

市
民
ま
た
は
市
内
に
勤
務
し
、

常
時　

人
以
上
で
活
動
す
る
団
体

10

期
間　

５
月
１
日
〜　

月　

日
（
火

10

31

曜
日
〜
日
曜
日
）
日
没
〜　

時　

分

20

30

料
金　
　

分
に
つ
き　

円

30

600

申
込
方
法　

４
月　

日
ま
で
、
市
体

20

育
館
に
備
え
付
け
の
用
紙
で
申
し
込
み

募
集
人
数　

１
人

受
験
資
格　

昭
和　

年
４
月
２
日
か

50

ら
昭
和　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

60

受
付
期
間　

４
月
１
日
〜
８
日

第
１
次
試
験　

５
月　

日
�

23

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を
。

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の

窓
口
延
長
は
４
月
６
日
ま
で

　

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

�
○２５
 

２
４
１
６

常
盤
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
の

夜
間
照
明
利
用
者
募
集

　
　
　
　

体
育
協
会
�
○４４
 

７
５
２
１

シ
リ
ー
ズ
8 ���������

《詳細》行政改革推進課
　　　　�　○２５ 　2　2　2　3

１７

は
か
り
の
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

　
　

市
民
生
活
課
計
量
検
査
所

　
　

�
○２２
 

１
１
１
１
内
線
２
５
３
５

危
険
物
取
扱
者
試
験

　

消
防
本
部
予
防
課
�
○４１
 

４
１
３
４

　平成１６年度予算案に対して、協働
改革プランで示した削減効果額がど
の程度達成できたか、その集計がま
とまりました。全体では計画を４億
１，９６０万円上回る削減効果を達成し
ています（６ページ参照）。
　今回は１６年度予算における協働改
革プランの中で、皆さんに協力をい
ただく内容についてお知らせします。

　協働改革プランの中には、皆さん
に協力をお願いして進める改革項目
があります。
　「コストに見合った応分の負担」
では、総合福祉センターの入浴料と
して１回１００円、ふれあい市民農園
の１区画使用経費として年間 ２，５００ 

対象外としました。

　補助金の見直しは、今回、緊急対
応としてやむを得ず実施しました。
　今後、抜本的見直しを進めるため、
市民の手による事務事業の見直しの
一つとして、行政改革推進委員会に
補助金の見直しの基本的方向につい
て審議をお願いし、それを受けて、
市では、今年の夏までに新たな判断
基準を作成します。

　

円を、利用した皆さんに負担しても
らいます。また、各種講座の実費負
担もお願いすることになります。
　公共サービスの範囲の見直しでは、
除雪の出勤基準となる降雪量を５㎝
 から１０㎝ に引き上げます。

　今回の補助金の削減は、団体の運
営費及び活動費への補助を中心に、
事業内容や対象経費の見直し、自主
財源の活用や確保、経費の節減が可
能かどうかの観点から実施しました。
　ただ、すべて一律の１０％削減では
なく、公衆浴場確保対策事業補助金
など、市民の日常生活に密接に関連
するものや、私道整備費補助金など、
市民協働を進める上で必要なものは

利用状況に応じた負担と
　　　公共サービスの範囲の見直し

労働保険　年度更新の手続きは早めに　　　　室蘭労働基準監督署（�○２３ ６１３１）

証
明
書
の
受
け
取
り
は

電
話
予
約
で

室
蘭
工
業
大
学
の
事
務
系
職
員
募
集

　
　

同
大
学
総
務
課
�
○４６
 

５
０
１
７

市民参加で補助金を見直し

生活に密接な事業を除き
　　　緊急対策として補助金を削減

　協働改革プランと１６年度予算の効
果額比較表は、市のホームページに
掲載していますのでご覧ください。
ホームページアドレス
http://www.city.muroran.hokkaido.jp/

　

計
量
法
に
よ
り
、
取
り
引
き
や
証

明
に
使
用
し
て
い
る
特
定
計
量
器

（
は
か
り
）
は
検
査
が
必
要
で
す
。

　

市
で
は
、
巡
回
・
所
在
場
所
検
査

を
実
施
し
ま
す
。

期
間　

４
月　

日
〜　

月　

日

12

10

29

検
査
区
域　

絵
鞆
町
〜
東
町

　

４
月
６
日
ま
で
、
本
庁
・
中
島
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
を　

時
ま

19

で
延
長
し
て
い
ま
す
。
７
日
以
降
は
、

通
常
ど
お
り　

時　

分
ま
で
と
な
り

17

15

ま
す
。　

　

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
開
庁
時
間
内



１８

������

　

こ
れ
ま
で
、
毎
月
１
回
午
前
中
に

開
催
し
て
い
た
「
こ
こ
ま
ま
相
談
広

場
」
を
拡
大
し
、
４
月
か
ら
妊
婦
の

相
談
を
午
後
に
行
う
ほ
か
、
音
楽
療

法
士
に
よ
る
親
子
遊
び
な
ど
も
行
い

ま
す
。
日
程
な
ど
は
、　

ペ
ー
ジ「
保

19

健
」
欄
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

母
子
家
庭
の
母
が
就
職
時
に
有
利

な
講
座
を
受
講
し
た
場
合
に
は
、
自

立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
を
支
給
し

ま
す
。
ま
た
、
資
格
取
得
（
看
護
師
、

保
育
士
な
ど
）
の
た
め
に
養
成
機
関

で
２
年
以
上
修
業
す
る
と
き
に
は
、

高
等
技
能
訓
練
促
進
給
付
金
を
支
給

し
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

平
成　

年
度
分
の
市
税
（
固
定
資

15

産
税
、
市
道
民
税
、
軽
自
動
車
税
）

が
未
納
の
場
合
は
、
至
急
納
め
て
く

だ
さ
い
。

　

滞
納
さ
れ
て
い
る
人
に
は
、文
書
・

電
話
催
告
を
実
施
し
ま
し
た
が
、
４

お
母
さ
ん
の
相
談
内
容
を
充
実

健
康
づ
く
り
課
�
○４５
 

６
６
１
０

母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
を

応
援
し
ま
す

子
ど
も
家
庭
課
�
○２５
 

２
４
９
４

月
以
降
は
、
す
で
に
納
め
て
い
る
人

と
の
公
平
性
を
保
つ
た
め
、
滞
納
さ

れ
て
い
る
人
に
対
し
、
給
与
・
預
貯

金
・
電
話
加
入
権
な
ど
の
財
産
の
差

押
え
を
行
い
ま
す
。

納
税
相
談
受
付
時
間　

８
時　

分
〜

45

　

時
（
祝
日
以
外
の
月
曜
日
か
ら
金

19曜
日
。
４
月　

日
を
除
く
）

16

　

退
職
な
ど
に
よ
り
、
健
康
保
険
に

未
加
入
の
人
は
、
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、　

歳
か
ら

20

　

歳
ま
で
の
人
で
、
厚
生
年
金
等
に

59未
加
入
の
場
合
は
、
国
民
年
金
に
加

入
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ

も
未
加
入
の
場
合
、
健
康
保
険
の
給

付
や
年
金
を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。必
ず
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

４
月
９
日
�　
　

時
〜

14

会
場　

教
育
委
員
会
会
議
室

申
込
方
法　

傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、

前
日
ま
で
に
電
話
で

決
定
事
項　

学
校
評
議
員
を
設
置
す

る
な
ど
学
校
管
理
規
則
を
改
正

　

確
定
申
告
を
提
出
後
、
内
容
の
誤

り
に
気
づ
い
た
り
、
申
告
書
の
提
出

を
忘
れ
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。

申
告
を
忘
れ
て
い
た
と
き
は
、
至
急
、

確
定
申
告
（
期
限
後
申
告
）
を
。

　

春
先
は
、
空
気
が
乾
燥
し
、
強
い

風
の
吹
く
日
が
多
い
た
め
、
ち
ょ
っ

と
し
た
気
の
緩
み
や
不
注
意
か
ら
火

事
と
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
火
の

取
り
扱
い
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

市
税
は
早
め
に
納
入
を

滞
納
の
場
合
は
差
押
え
も

納
税
課
�
○２５
 

２
３
１
４

加
入
し
ま
し
ょ
う

国
民
健
康
保
険
と
国
民
年
金

　

保
険
年
金
課
国
保
係
�
○２５
 

２
４
３

　

３
、
国
民
年
金
係
�
○２５
 

３
０
２
５

社
会
教
育
委
員
の
会
を
開
催

生
涯
学
習
課
�
○２５
 

５
０
７
５

３
月
の
教
育
委
員
会
定
例
会
報
告

　
　
　
　
　
　

教
育
委
員
会
総
務
課

�
○２２
 

５
１
０
１

そ
の
油
断

火
か
ら
炎
へ　

災
い
へ

春
の
火
災
予
防
運
動
４
月　

日
〜　

日

２０

３０

　

消
防
本
部
予
防
課
�
○４１
 

４
１
３
３

間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
か

あ
な
た
の
確
定
申
告

室
蘭
税
務
署
�
○２２
 

４
１
５
１

市のホームページでの
広告を募集

　市の公式ホームページのト
ップページに掲載するバナー
広告を募集します。６枠掲載。
バナーは、縦６０ピクセル、横
１５０ピクセルで、４KB以内、
GIF形式で掲載します。
広告料　１３，０００円
※バナー製作費、消費税は別
途。

広報むろらんに広告を

　平成１６年度発行の「広報む
ろらん」（５月号から）に掲載
する広告を募集しています。
掲載希望の事業主は、市民対
話課まで連絡ください。
大きさ　縦４.１cm×横８.６cm
広告料　１８,０００円
※版下製作費、消費税は別途。

市民対話課�○２５ ２１９３

　市では、今年度から、市民協働のまちづくりの一つ
として、アダプトプログラム（里親制度）を導入します。
　この制度は、地域の財産は地域で守ろうというもの
で、公園や道路などの公共スペースを子供に見立て、
地域の皆さんが親となって、愛情を持って面倒（清掃・
草刈りなど）をみてもらうものです。市は活動に必要
な用具の提供や保険の加入などを行い、皆さんには労
力を担っていただきます。
　このアダプトプログラムの、分かりやすく、室蘭ら
しい名称を募集します。

他都市の例
　　小野田市…きれいにするっちゃ小野田
　　萩　　市…きれいな萩おまかせいで
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●保　健　会場は保健センター（東町4-20-6）　　　　　　　　健康づくり課�○４５ ６６１０
申込方法持ち物料　金対　　象・内　　容時　　間実　　施　　日行　　事　　名

当日直接

母　

子　

手　

帳

無料

平成15年12月出生児（個人通知）
12：30～　
　　13：30

22日(木)・23日(金)4カ月児健診

平成14年8月出生児（個人通知）8日(木)・9日(金)1歳6カ月児健診

平成13年3月出生児（個人通知）14日(水)・16日(金)3歳児健診

計測や相談事のある幼児
11時10分から音楽療法士による親子遊び10：00～11：00

28日（水）ここまま相談広場
計測や相談事のある乳児・妊婦13：30～14：30

平成15年７月から12月出生児には、
個別通知13：00～　

　　14：45

12日（月）・13日（火）・15（木）
19日（月）～21（水）
26日（月）・27日（火）

ポ　リ　オ

予 約 制800円1歳3カ月～3歳3カ月児
平成15年1月出生児（個人通知）

①2日(金)、②5日(月)、
③28日(水)フッ素塗布

当日直接
�無料

血圧、コレステロール、血糖値など
が気になる人

9：30～　
　　11：3013日(火)生活習慣病予防相談

体重を増やしたい、減らしたい人13：00～　
　　16：0019日(月)体重に関する相談

健康全般の相談10：00～　
　　11：30毎週月・水・金曜日健康相談

予 約 制保健師と栄養士による個別相談9：00～　
　　11：0027日（火）からだと食事の

健康相談

予 約 制�無料

あなたの健康守ります。検診で異常があった場合は、専門医に相談を。
希望者は室蘭地域産業保健センター（室蘭市医師会内）に電話（�○４５ ４３９３）か
ホームページ（http://www.hokkaido.med.or.jp/muroran/msanhp/）から申
し込みください。
　 1日（木）…橋本茂樹医師（登別厚生年金病院）　　　　　14：00～16：00
　 8日（木）…塩澤英光医師（東室蘭医院）　　　　　　　　14：00～16：00
　　　 　　畠山正照医師（白鳥台病院）　　　　　　　　18：30～20：30
22日（木）…堀尾昌司医師（堀尾医院）　　　　　　　　　14：00～16：00
　　　 　　森川　亮医師（森川内科医院）　　　　　　　18：30～20：30

専門医による
勤労者のための
健康相談

室 蘭 地 域 産 業
保健センター主催）（

●相　談
申 込 み ・ 詳 細会　　　場時　　間実　　施　　日相　　　談　　　名

市民相談室
�○２５ 2703

中小企業センター9：30～12：00毎月
第2・4土曜日

弁護士の無料法律相談
※電話で受け付け（1回5人・先着順）

市役所1階市民相談室8：45～17：15土・日・祝日を除く毎日市民相談
（金銭、土地等生活の悩み）

健康づくり課
�○４５ 6610保健センター

　 9：30～11：00 6日(火)精神障害者の社会復帰施設利用な
どの相談 13：00～16：0030日(金)

ぴあ216
�○４５ 6611

ファクス○４５ 1003

ぴあ216
（障害者福祉総合
センター）

13：00～16：0016日(金)

身体障害 ・ 知的障害のある人と家
族のための相談
（就職・医療・年金・施設入所などへ
のアドバイス）

市民対話課
�○２５ 2193中小企業センター13：00～15：0015日（木）行政相談委員による定例相談

（国や道、市の行政に関する相談）

納税課
�○２５ 2314・3177納税課17：15～19：001日（木）～30日（金）

（土・日・祝日・16日（金）を除く）
夜間納税相談
（納付もできます）

対象　平成１５年９月から平成１６年１月生まれの子供
と母親（再参加はできません）
日時　５月１１日・１８日・２５日（火曜日・３回１コース）
１０時～１１時３０分
会場　子育て支援センターらんらん（常盤保育所内）
定員　１０組（先着順）
申込方法　４月９日、８時４５分から電話で
《申込み・詳細》子育て支援センターらんらん
　　　　　　　　�○２５ ６００２

対象　平成１４年７月から平成１５年１月生まれの子供
と母親（再参加はできません）
日時　５月１２日・１９日・２６日（水曜日・３回１コース）
１０時～１１時３０分
会場　中島保育所
定員　１２組（先着順）
申込方法　４月９日、８時４５分から電話で
《申込み・詳細》子育て相談ふれあいセンター
　　　　　　　　�○４５ ６２４６

��������

親子遊びと子育て講座

����������� � � � � � �����

子育て相談ふれあいセンターは、中島保育所（中島本町２－５－３）へ移転しました


