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○肉まんじゅう（モンゴル風）
≪材料≫（３人分）

薄力粉：１kg　ドライイースト：小さ

じ１弱　牛乳：１�　豚ひき肉：５００ｇ

白菜：２００ｇ　 セロリ：２００ｇ 　にんじん

：１個 　玉ねぎ：１個 　えび（皮をむ

いたもの）：２匹　サラダ油：小さじ

５　みそ：大さじ５　こしょう：小さ

じ１　味の素：小さじ１/３　塩：小

さじ１

≪作り方≫　

●１ ボールに薄力粉とドライイーストを

入れてよく混ぜる。

●２ ①に水分を調節しながら牛乳を加え

てよくこね、ボールの口をラップでし

っかりと覆い、室温で約４時間おく。

●３ 野菜とえびは細かく切っておく。

●４ ひき肉にサラダ油、みそ、塩、こし

ょうを入れてよく混ぜてから、③を加

えてさらに混ぜる。

●５ ②を適当な大きさに分けて丸め、め

ん棒でギョウザの皮のように薄くのば

す。

●６ ⑤に④の具を入れて包む。

●７ 蒸し器の中に⑥を並べ、約２０分間蒸

して出来上がり。

　モンゴルでは、肉まんじゅうにスー

プを添えて食べるのが一般的。今回は

きゅうり・トマト・ピーマンなど、た

っぷりの野菜にとき卵を加え、塩・こ

しょう・サラダ油で味付けした、簡単

でさっぱり味のスープを添えました。
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