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○ピタサンドイッチ
≪材料≫

強力粉：３００ｇ　ドライイースト：小さ

じ２　砂糖：小さじ１／２　ぬるま湯：

２１０～２２０㏄　塩：小さじ１と１／２　サ

ラダ油：大さじ１

≪作り方≫

●１ ぬるま湯を２つに分け、１つに砂糖

とドライイースト、１つに塩を溶かす。

●２ ボールに振るった強力粉と塩の入っ

たぬるま湯を入れて混ぜ、さらにイー

ストの入ったぬるま湯を入れて混ぜる。

●３ ②を手でこねて、ひとかたまりにし

てボールから出し、よくこねる。サラ

ダ油を加えてからもう１度こねる。表

面がなめらかになるように丸め、ボー

ルごと３８度の湯に浮かべて３０分間発酵

させる。

●４ ③を１２等分にし、乾いたふきんをか

けて１０分間生地を休ませる。

●５ 打ち粉をしためん棒で直径約１３㎝

の円形にのばす。乾いたふきんとビニ

ールをかけて室温で１０分間発酵させる。

●６ ２３０～２４０度に温めたオーブンに⑤を

入れ、２～３分間で生地がふくれたら

ピタパンの出来上がり。

●７ 熱いうちに半分に切り、開いて中に

好みの具を入れる。

今回は、ポテトサラダとフライドチキ

ンをたっぷりはさんでボリューム満点

のピタサンドイッチが出来上がりまし

た。
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土
の
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化
財
を
保
存
す
る
と
と
も
に
、
広
く
一

般
公
開
し
て
、
子
供
た
ち
の
歴
史
学
習
や
社
会

教
育
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に
役
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て
て
も
ら
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を
目
的
に
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に
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も
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。
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に
は
、
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開
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周
年
を
記
念
し
て
、
愛
称
を
「
と
ん
て
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ん
館
」
と
し
た
。
こ
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は
、
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田
兵
の
ゴ
ロ
と

鉄
を
打
つ
音
（
と
ん
て
ん
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を
か
け
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わ
せ

「
か
ん
」
の
音
を
「
館
」
に
当
て
は
め
て
、
一

般
公
募
に
よ
り
名
づ
け
ら
れ
た
。

　

館
に
収
め
ら
れ
て
い
る
資
料
は
、
す
べ
て
市

民
の
善
意
で
贈
ら
れ
た
物
ば
か
り
。
明
治
、
大

正
、
昭
和
の
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
か
っ
た
品
物

な
ど
が
展
示
室
や
収
蔵
室
で
「
軒
」
を
連
ね
て

い
る
。
現
在
、
民
俗
資
料
保
存
ク
ラ
ブ
「
チ
ョ

ン
ナ
の
会
」
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
得
て
、
収
蔵

資
料
の
整
備
を
行
っ
て
い
る
た
め
休
館
中
だ
が
、

３
月　

日
か
ら
開
催
す
る
企
画
展
「
む
ろ
ら
ん
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今
昔
街
並
み
写
真
展
」
か
ら
、
再
び
開
館
す
る
。

今
年
は
室
蘭
南
部
陣
屋　

年
祭
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資
料
館
の
裏
手
に
は
、
昭
和
９
年
に
国
の
文

化
財
指
定
を
受
け
た
「
南
部
藩
モ
ロ
ラ
ン
陣
屋

跡
」
が
あ
る
。
今
年
は
、
同
藩
へ
派
兵
の
幕
命

が
出
さ
れ
た
安
政
２
年（
１
８
５
５
）か
ら
数
え

て
ち
ょ
う
ど　

年
目
。
８
月
に
は
、
市
民
有
志

150

や
市
に
よ
る　

年
祭
が
開
催
さ
れ
る
。
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も
う
す
ぐ
春
。
資
料
館
に
出
か
け
て
、
昔
の

暮
ら
し
な
ど
を
学
ぶ
と
と
も
に
、
貴
重
な
歴
史

を
刻
ん
だ
南
部
陣
屋
の
史
実
を
調
べ
て
み
ま
せ

ん
か
。
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私
た
ち
の
サ
ー
ク
ル
で
は
、
和
・
洋
・
中

の
料
理
を
旬
の
食
材
で
作
り
、
名
前
の
と
お

り
四
季
折
々
の
味
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
紹
介
す
る
「
ピ
タ
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
」

は
、
ピ
タ
パ
ン
と
い
う
ポ
ケ
ッ
ト
状
に
し
た

薄
い
パ
ン
を
使
い
ま
す
。
中
に
入
れ
る
具
に

よ
っ
て
、
和
風
に
も
子
供
の
お
や
つ
に
も
な

る
の
で
、
い
ろ
い
ろ
試
し
て
み
る
と
楽
し
い

で
す
よ
。

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

毎
週
水
曜
日
（
月
３
回
）　

時
か
ら
胆
振

１８

地
方
婦
人
会
館
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
参
加

を
希
望
す
る
人
は
、
土
門
さ
ん
（
�
○４４
 

６
６

１
８
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
を
。
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（（　　　　））１人分栄養価１人分栄養価
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