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日時と内容　○２月７日(土)…開催式

（１３時～）、もちまき（１３時１５分～）、

大ジャンケン大会（１４時～）　○８日

(日) …ハリケンジャーショー（①１２時

～、②１４時～）、　輪投げ大会（１３時～）

○両日…氷のすべり台、ホタテ試食販売

会場　中央町小公園

《詳細》日専連むろらん�○２４ ２０００

日時　2月21日(土)　11時～14時

会場　Ｃｏｍ－ぷらっと室蘭（東町１

－１８－６ＮＴＴ東町ビル内）

○出店者募集（無料）

申込方法　２月２日１０時からＣｏｍ－

ぷらっと室蘭に電話か直接

《詳細》Ｃｏｍ－ぷらっと室蘭�○４２ ２

３１１

日時　２月７日(土)　１３時３０分～１５時

会場　胆振地方婦人会館

講師　トークケアセンター　小野寺る

み子さん

参加料　３００円

申込方法　当日直接

《詳細》ＣＡＰむろらん�○２５ ５７０７

　かんじきを履いて野山の散策や雪遊

びを楽しむ自然体験です。

日時　３月６日(土)　９時～１２時

会場　室蘭岳

定員　親子３０人

参加料　３００円

申込方法　２月２８日までに電話で

《詳細》自然愛好グループヨシキリの

会（伴野）�○８５ ７５１５

対象　１８歳以上の女性

日時　３月６日(土)　１３時３０分～１６時

会場　室蘭工業大学武道場

参加料　２００円（保険料）

定員　２０人

講師　合気道室蘭道場師範　戸田実さ

ん

申込方法　２月２７日から電話で

※当日は動きやすい服装でお越しくだ

さい。

《詳細》室蘭工業大学生活協同組合�○４４ 

２９９４

募集期間　２月１日～２０日

会費　入会金５００円、年会費１,０００円

申込方法　電話で

《詳細》室蘭パークゴルフ協会事務局

（山西）�○２７ ０７７７

日時と内容　○ソフトエアロビクス…

毎週水曜日１８時～、毎週金曜日１０時３０

分～　○ダンベルエクササイズ…毎週

水曜日１9時15分～

※無料体験もできます。

会場　NHKプラザμ

会費　入会金１,０００円、１カ月２,５００円

用意する物　大きめのタオル、運動靴、

動きやすい服装

申込方法　電話で

《詳細》エアロビクスCOM（森）�○２７ 

５０６７、（佐々木）�０９０－９５２３－００８２

日時　２月２３日(月)　１３時３０分～１６時

会場　室蘭工業大学

内容　新日本製鐵、日本製鋼所、室蘭

工業大学の職員が講師となり廃棄物処

理などについて解説

申込方法　当日直接

《詳細》室蘭工業大学機械システム工

学科（花島）�○４６ ５３５０

日時　２月８日(日)　９時～１３時

会場　だんパラスキー場

種目　大回転競技（１０時～）…男女別

に小学３年以下・小学４～６年・中学

生・一般部門

※１２時からみかん拾いもあります。

申込方法　当日９時から９時４０分まで

に、だんパラスキー場休憩所で直接

《詳細》室蘭スキー連盟（古川）�○５５ 

２８１２

むろらん冬まつり

室蘭市民スキー大会（無料）

催し物の案内や募集など
知らせたい情報をお寄せください。
３月号に掲載する原稿の締切日は
２月６日（金）です。
《詳細》市民対話課
�○２５ ２１９４、ファクス○２５ ２８３５

女性のための護身術講習会

Com－ぷらマーケットの開催と
出店者募集

親子で自然体験
かんじき履いて森へ行こう

性の健康教育大人セミナー
子どもへの性の健康教育とは

室蘭パークゴルフ協会　
新会員募集

エアロビクスの会員募集
無理なく楽しくシェイプアップ

日本機械学会
北海道支部主催フォーラム
室蘭に息づく
環境産業への取り組み（無料）


