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室蘭市役所
〒０５１－８５１１　幸町１－２
�○２２ １１１１（代）　ファクス○２４ ７６０１
Ｅメールアドレス
info@city.muroran.hokkaido.jp
ホームページアドレス
http://www.city.muroran.hokkaido.jp/

対
象　

健
診
な
ど
で
糖
尿
病
と
言
わ

れ
た　

歳
未
満
の
人
や
そ
の
家
族
、

70

糖
尿
病
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
た
い

人※　

歳
以
上
の
人
は
個
別
の
相
談
に

70
応
じ
ま
す
。

日
時　

３
月　

日
�
・　

日
�
（
２

１８

２４

回
１
コ
ー
ス
）　

９
時　

分
〜　

時

30

１１

　

分
30会

場　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

保
健
師
・
栄
養
士
に
よ
る
糖

尿
病
の
話
、
生
活
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
、

体
操
な
ど

用
意
す
る
物　

健
康
手
帳
（
当
日
発

行
も
で
き
ま
す
）

申
込
方
法　

前
日
ま
で
に
電
話
で

日
時　

2
月
7
日
�　
　

時
〜　

時

13

14

会
場　

図
書
館

講
師　

室
蘭
地
方
史
研
究
会
会
員　

 
小  
田  
島  
洋 
さ
ん

お 

だ 

し
ま 
ひ
ろ
し

演
題　

室
蘭
医
薬
の
始
祖　

御
雇
医

師　
 
野  
村  
周
甫 

の 

む
ら 
し
ゅ
う
ほ

申
込
方
法　

当
日
直
接

日
時　

2
月　

日
�　
　

時　

分
〜

23

13

30

　

時
15会

場　

胆
振
地
方
婦
人
会
館

講
師　

北
海
道
消
費
者
協
会
主
任
技

師　
 
須  
藤  
栄 
さ
ん

す 

ど
う 
さ
か
え

定
員　
　

人
（
先
着
順
）

100

申
込
方
法　

2
月　

日
ま
で
に
電
話
で

13

日
時　

2
月　

日
�　
　

時
〜　

時

14

10

12

会
場　

胆
振
地
方
婦
人
会
館

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
羅
針
盤
理
事
長

 
白  
川  
皓  
一 
さ
ん

し
ら 
か
わ 
こ
う 
い
ち

演
題　

こ
の
マ
チ
が
好
き
だ
か
ら

参
加
料　
　

円
300

申
込
方
法　

当
日
直
接

　

今
年
４
月
か
ら
小
学
校
に
入
学
す

る
児
童
に
、
１
月　

日
付
け
で
入
学

21

通
知
書
を
発
送
し
ま
し
た
。

対
象　

平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら
平

成　

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

10
児
童

※
入
学
通
知
書
が
届
か
な
い
人
は
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

差
し
押
さ
え
電
話
加
入
権
を
公
売

し
、
売
却
代
金
を
滞
納
市
税
に
充
当

し
ま
す
。

日 
時　
 
２
月　

日
�　
　

時　

分

26

13

30

（
事
前
説
明
は　

時　

分
か
ら
）

13

10

会
場　

市
役
所
２
階
１
号
応
接
室

公
売
予
定
数　
　

本
１０

※
公
売
日
ま
で
に
滞
納
市
税
の
納
付

な
ど
が
あ
っ
た
場
合
は
公
売
を
中
止

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
参
加

を
希
望
す
る
場
合
は
、
前
日
に
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

む
ろ
ら
ん
お
も
し
ろ
史
講
演
会

（
無
料
）

総
務
課
�
○２５
 

２
２
１
５

電
話
加
入
権
の
公
売

納
税
課
�
○２５
 

２
３
２
１

糖
尿
病
学
ぼ
う
会（
無
料
）

　
　

健
康
づ
く
り
課
�
○４５
 

６
６
１
０

初
入
学
児
童
に

入
学
通
知
書
を
発
送

学
校
教
育
課
�
○２２
 

５
０
５
５

� �� �
� �� �

く
ら
し
の
講
座
（
無
料
）

遺
伝
子
組
換
え
食
品
を

学
ぼ
う

市
・
市
民
生
活
課
�
○２５
 

２
３
８
０

室
蘭
消
費
者
協
会
�
○２３
 

１
５
８
０

女
性
の
集
い

み
ん
な
が
住
み
た
い

マ
チ
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

室
蘭
市
婦
人
団
体
連
絡
協
議
会（
堤
）

�
○４５
 

０
８
７
０
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シ 

エ 

カ ガ ク ノ タ カ ラ バ 

イ タ ン キ ザ ッ ッ 

ー カ シ ワ ン パ タ ン 

ク ョ ウ バ ー
 

ル 

ダ ロ ウ ソ ク イ ワ ム 

イ マ ウ ツ ジ タ ダ マ 

ヤ ト ウ キ ョ ウ シ キ 

ニ ウ エ ス 

タ イ ド ウ コ カ ナ 

イ ロ ン エ ム ラ ン 

 

リ 

ー
 

ブ モ 

ン 

ド 

A

B
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I
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��������	 解答
応募総数２９０通で、正解は２６５通でした。
正解者のうち抽選で２０人に賞品をお
届けしました。たくさんのご応募あり
がとうございました。

���� エコロパニシイブリ
（エコロパ西いぶり）
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　　　　　　　　《詳細》西いぶりリサイクルプラザ�○５９ 0319

３月までの毎週、教室を開催しています。材料費２００円、電話で申し込み
（先着順）。

定員（人）時　間教室名曜日
3013:30～15:30紙　す　き　教　室月
2013:30～15:30石 け ん 作 り火
3013:30～15:30紙 す き 教 室

木
1016:00～18:00プチブラスト
1013:30～15:30プチブラスト

土
3016:00～18:00紙　す　き　教　室
2013:30～15:30石 け ん 作 り

日
1016:00～18:00ボトルクラフト

○プチブラスト…グラス
　びんなどへのマーク入
　れ
○ボトルクラフト…びん
　を溶かして花びんなど
　オリジナル作品づくり

エコでできるパーティー料理エコでできるパーティー料理
プラザ エコクッキング教室プラザ　エコクッキング教室
日時日時 ２月１７日（火） 10：00～13：00　２月１７日（火）　10：00～13：00
会場会場 リサイクルプラザ２階工房　リサイクルプラザ２階工房
定員定員 ４０人（先着順）　４０人（先着順）　参加料参加料 ５００円　５００円
用意するもの用意するもの エプロン、スカーフ　エプロン、スカーフ
申込方法申込方法 電話で　電話で
《詳細》《詳細》　西いぶり廃棄物処理広域連合西いぶり廃棄物処理広域連合
　　　　��○○５９５９ ０７０５０７０５

������

・



１１

お知らせステーションお知らせステーション

　

室
蘭
・
登
別
・
伊
達
市
内
を
運
行
す

る
路
線
バ
ス
に
自
由
に
乗
り
降
り
で

き
る
定
期
乗
車
券「
ふ
れ
あ
い
パ
ス
」

を
道
南
バ
ス
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

対
象　

満　

歳
以
上
の
市
民

70

発
売
場
所　

東
町
タ
ー
ミ
ナ
ル
、
長

崎
屋
室
蘭
中
央
店
、
丸
井
今
井
室
蘭

店
ほ
か

料
金　

1
カ
月
３
千　

円
（
４
千　

900

500

円
の
と
こ
ろ
市
が　

円
補
助
）

600

購
入
に
必
要
な
も
の　

○
健
康
保
険

証
、
介
護
保
険
証
、
運
転
免
許
証
の

い
ず
れ
か
一
つ　

○
写
真
（
縦
３
㎝
、

横
２
・
５
㎝
、ス
ナ
ッ
プ
写
真
可
）

○
印
鑑

　

市
は
、
2
週
間
を
限
度
に
、
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
市
民
の
皆
さ
ん
に

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を

貸
し
出
し
（
無
料
）

市
民
生
活
課
�
○２５
 

２
３
８
１

無
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

対
象　

4
歳
未
満
の
乳
幼
児
の
た
め

に
使
用
す
る
人
（
１
世
帯
１
台
）

申
込
方
法　

運
転
免
許
証
ま
た
は
健

康
保
険
証
の
写
し
を
持
参
し
、
市
民

生
活
課
（
本
庁
２
階
）
へ
直
接

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ

を
利
用
し
て
学
習
す
る
通
信
制
の
大

学
で
す
。

対
象　
　

歳
以
上

15

募
集
学
部　

全
科
履
修
生
…
大
学
卒

業
（
４
年
以
上
在
学
）
を
目
指
す
人
、

選
科
履
修
生
…
１
年
間
在
学
す
る
人
、

科
目
履
修
生
…
１
学
期
間（
６
カ
月
）

在
学
す
る
人

募
集
期
間　

２
月　

日
ま
で（
必
着
）

29

※
入
学
試
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。
入
学

料
・
授
業
料
な
ど
の
詳
細
は
電
話
か

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
　
で
。

　
「
ポ
ス
フ
ー
ル
室
蘭
店
」（
東
町
）

の
営
業
時
間
変
更
に
つ
い
て
の
届
出

書
を
4
月
5
日
ま
で
、
㈱
太
陽
流
通

「
室
蘭
ビ
ル
」（
入
江
町
）
の
店
舗

新
設
に
つ
い
て
の
届
出
書
を
4
月
9

日
ま
で
縦
覧
を
し
て
い
ま
す
。

縦
覧
場
所　

産
業
振
興
課
（
中
小
企

業
セ
ン
タ
ー
３
階
）

決
定
事
項

○
平
成　

年
度
教
育
予
算
に
係
る
意

１６

見
書
を
市
長
に
提
出
す
る
こ
と
を
決

め
ま
し
た
。

○
学
校
給
食
費
等
に
つ
い
て
、
室
蘭

市
学
校
給
食
運
営
協
議
会
に
諮
問
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

大
規
模
小
売
店
舗
立
地
法
に

基
づ
く
届
出
書
の
縦
覧

　
　
　

産
業
振
興
課
�
○４３
 

３
２
５
５

「
ふ
れ
あ
い
パ
ス
」で
出
か
け
よ
う

道
南
バ
ス
�
○４５
 

２
１
３
１

市
・
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

�
○２５
 

２
８
７
２

放
送
大
学
の
学
生
を
募
集

　

放
送
大
学
北
海
道
学
習
セ
ン
タ
ー

�
０
１
２
０－

８
６
４－

６
０
０

今月の���������������������������������
図書館の新着本案内

●●一般書●●
○ 僕と先輩のマジカル・ライフ
　（はやみねかおる）
○ 眼球の毛（青来有一）
○ 『忘れられた日本人』を読む
　（網野喜彦）
○ ひきこもり文化論（斎藤環）
○ ディベートのすすめ（望月和彦）
○ 異国の狐（東郷隆）
○ サイコトパス（山田正紀）
○ 逃避行（篠田節子）

●●児童書●●
○ 時計の大研究（織田一朗）
○ おじいちゃんは遊びの名人
　（多田千尋）
○ おばあちゃんは遊びの達人
　（多田千尋）
○ こうちゃんごんたくれ（鹿島和夫）
○ 新選組（三田村信行）
○ のはらのおみせ（ほりかわりまこ）
○ ファインディング・ニモ（斎藤
　妙子）

（
http://w

w
w
.u-air.

ac.jp/hp/）

1
月
の
教
育
委
員
会
定
例
会
報
告

教
育
委
員
会
総
務
課
�
○２２
 

５
１
０
１

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

確定申告、市・道民税の申告は
２月１６日から３月１５日まで

確定申告（所得税の申告）が必要な人
○不動産収入のある人　○土地や建物を売った人　○一
時所得、雑所得などがある人
【サラリーマンの場合】○給与収入金額が２千万円を超
える人　○給与を２カ所以上から受けている人　○給与
所得や退職所得以外の所得金額が２０万円を超える人

所得税の還付申告

次のような人は所得税が還付されます
○医療費控除(介護保険利用者負担等も含む)や住宅借入
金等特別控除などを受ける人　○中途退職者で年末調整
を受けなかった人　○寄付した人
還付申告に必要なもの
○医療費控除、寄付をした人…領収書か証明書　○住宅
借入金等特別控除…登記簿謄本、工事請負契約書か売買
契約書、住民票、借入金残高証明書など　○サラリーマ
ンや年金受給者…源泉徴収票　◎その他　平成１５年中の
収入を証明する書類及び支払った各種健康保険料・介護
保険料・国民年金保険料の領収証書、生命保険・損害保
険料の支払い証明書、印鑑、前年の確定申告書等の控え、

計算器具、筆記具、本人名義の口座番号
申告場所と時間　税務署または市役所１階中会議室　
９時～１７時
※ただし郵送での提出は税務署へ
国税庁のホームページで確定申告書等が作成できます
ホームページアドレスhttp://www.nta.go.jp/

市・道民税の申告が必要な人
○平成１６年１月１日現在、市内に住んでいる人
※ただし、次の人は申告する必要はありません。
①税務署に確定申告をした人　②勤務先で年末調整をし
た人　③収入が公的年金だけで、次に該当する人
・昭和１４年１月１日以前に生まれた人で、年金総額が
２６６万６,６６７円以下の人　・昭和１４年１月２日以降に生ま
れた人で年金総額が１０２万円以下の人
④収入がなく、扶養家族になっている人
市・道民税の申告書は１月２０日に郵送しました
　申告書が届いた人は、必ず提出を。申告書は確定申告
書とともに各サービスセンターにも置いています。
申告場所と時間　市役所1階中会議室　９時～１７時

《詳細》市・課税課市民税係�○２５ ２２９４
　　　　室蘭税務署　（〒０５１－００２３入江町１－１３）
　　　　�○２２ ４１５１　　　

��������	

��������	�
２月１日（日）～３月１９日（金）
《詳細》民俗資料館�○５９ ４９２２



１２

　

本
人
の
希
望
に
よ
り
交
付
し
て
い

る
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
が
、
図
書

館
で
の
本
の
貸
し
出
し
や
公
的
個
人

認
証
サ
ー
ビ
ス
に
も
利
用
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
写
真
付

の
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
は
身
分
証

明
書
と
し
て
も
使
用
で
き
ま
す
。

申
込
方
法　

写
真
（
写
真
付
き
を
希

望
す
る
人
）、
パ
ス
ポ
ー
ト
や
運
転

免
許
証
な
ど
の
官
公
署
が
発
行
し
た

写
真
付
き
の
身
分
証
明
書
、
印
鑑
を

持
参
し
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
直
接

※
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の
が
な
い

と
き
は
、
照
会
文
書
を
郵
送
し
確
認

し
ま
す
。

手
数
料　
　

円
500

○
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
に
よ
る
公

的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
が
ス
タ
ー
ト

　

今
後
、
様
々
な
行
政
機
関
へ
の
申

請
や
届
出
手
続
き
が
自
宅
の
パ
ソ
コ

ン
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て

手
軽
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
の
際
、
他
人
に
よ
る
な
り
す
ま
し

申
請
や
、
通
信
途
中
で
の
改
ざ
ん
を

防
ぐ
必
要
が
あ
る
た
め
、
本
人
確
認

の
電
子
証
明
書
を
発
行
す
る
、
公
的

個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
電
子
証
明
書
は
本
人
の
申

請
に
よ
り
、
本
庁
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
で
発
行
し
ま
す
。

申
込
方
法　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

（
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
な
ど
）
と
写
真
付
き

の
公
的
な
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許

証
な
ど
）
を
持
参
し
、
本
庁
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
直
接

※
手
数
料
は
3
月
末
ま
で
無
料
（
4

月
以
降
は
手
数
料　

円
を
予
定
）。

500

　

ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
場
と
し
て
、
小

学
校　

校
（
喜
門
岱
小
学
校
を
除

２１

く
）
と
港
南
中
学
校
の
体
育
館
を
開

放
し
ま
す
。

対
象　

市
民
ま
た
は
市
内
に
通
勤
し

て
い
る
人
の
グ
ル
ー
プ
で
、
常
時　
15

人
以
上
が
活
動
で
き
る
団
体

期
間　

4
月
1
日
か
ら
1
年
間

使
用
料　

無
料
（
照
明
代
は
有
料
）

申
込
方
法　

３
月
２
日
か
ら
７
日
ま

で
、
市
体
育
館
、
入
江
運
動
公
園
温

水
プ
ー
ル
、
サ
ン
ラ
イ
フ
室
蘭
に
あ

る
用
紙
に
記
入
し
、
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
直
接

※
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
以
外
の
団
体
は
、

原
則
週
１
回
の
利
用
と
な
り
ま
す
。

受
付
期
間
と
時
間　

２
月
２
日
�
〜

　

日
�
、
９
時
〜　

時
（
土
・
日
・

２０

１７

祝
日
を
除
く
）

受
付
場
所　

管
財
契
約
課
契
約
係

申
請
書
の
頒
布
場
所　

○
建
設
工
事

等
…
室
蘭
建
設
業
協
会
�
○２２
 

１
０
４

５
（
入
江
町
１
―　

）　

○
物
品
等

７４

…
市
役
所
本
庁
売
店
（
１
部　

円
）

500

申
請
で
き
な
い
者

・
契
約
を
締
結
す
る
能
力
を
有
し
な

い
者
お
よ
び
破
産
者
の
宣
告
を
受
け

て
い
る
者

・
建
設
工
事
は
許
可
年
数
が
２
年
未

満
の
者
。
設
計
、
測
量
等
お
よ
び
物

品
、
業
務
委
託
な
ど
は
営
業
年
数
が

１
年
未
満
の
者
（
審
査
基
準
日
平
成

　

年
１
月
１
日
）

１６・
市
税
お
よ
び
国
税
（
消
費
税
・
地

方
消
費
税
）
を
滞
納
し
て
い
る
者

学
校
体
育
館
の

利
用
者
を
募
集

　

体
育
協
会（
市
体
育
館
内
）〒　

－050

０
０
７
３
宮
の
森
町
４－

１－

　
　４３

　

�
○４４
 

７
５
２
１
、
フ
ァ
ク
ス
○４３
 

４

７
４
４　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

������

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
が

さ
ら
に
便
利
に

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
�
○２５
 

２
４
１
６

時　間曜　日

１８：００～２０：３０月～金曜日・祝日

１３：００～１５：３０
１５：３０～１８：００
１８：００～２０：３０

土曜日

９：００～１２：００
１３：００～１５：３０
１５：３０～１８：００
１８：００～２０：３０

日曜日

学校体育館の利用日時

平
成　

年
度

１６

市
建
設
工
事
・
物
品
等
競
争
入
札

参
加
資
格
者
申
請
受
け
付
け

　

管
財
契
約
課
工
事
担
当
�
○２５
 

２
１

　

２
５
、
物
品
担
当
�
○２５
 

２
１
２
４

�����

��������	
����

　小学生を対象に折りがみでおひ
なさまやひな台を作ります。
日時　2月28日（土）
　　　13時30分～15時30分
会場　図書館
定員　25人（先着順）
用意する物　はさみ、のり、両面
テープ
申込方法　図書館に直接または電
話で

《詳細》図書館

�○２２ １６５８

《詳細》介護福祉課

介護保険料係

�○２５ ３０２９

　６５歳になると介護保険第１号被保
険者となり、誕生月（１日生まれの
人は誕生月の前月）の初めに「介護
保険被保険者証」が送られます。
※「介護保険被保険者証」が届いた
ら、名前、住所、生年月日をよく確
認してください。介護保険料の納付
書は、保険証が送付された翌月の中
旬に送られます。
「介護保険被保険者証」は…
○要介護認定を申請するときに、申
　請書に添付してください。要介護
　度や認定の有効期間が記載されま
　す。
○要介護認定を受け、介護保険サー

　ビスを利用するときに居宅介護支
　援事業所・介護サービス事業所・
　介護保険施設に提示してください。
《注意》
○要介護認定を受けていない人は、
　保管しておいてください。
○医療保険を使用する際は提示の必
　要はありません。
○転出等により被保険者の資格がな
　くなったときや記載内容に変更が
　あった場合は、返却してください。
○紛失・破損等の場合は再交付しま
　すので、ご連絡ください。

介護保険の被保険者証

保険証は紛失しないよう大切に保管しましょう



お知らせステーションお知らせステーション

登別市のお知らせ

　スキー場を使ったたくさんのゲームを
親子で楽しんだあと、疲れた体をカルル
ス温泉の名湯でゆっくりと癒していきま
せんか。
日程　３月７日(日)
時間と内容　１０時～雪中みかん拾い、１０
時３０分～親子ボブスレー大会、１１時～
ストライクワン、１３時３０分～オロフレ
雪原宝探し、１４時～雪上もちまき
会場　サンライバスキー場
《詳細》登別観光協会�○ ○８４ ３３１１

親子でお楽しみください
カルルス温泉冬まつり

伊達市のお知らせ

さあ ！ 元気出していくべさ！！
どさコンへお越しください
　第５回どさんこミドルエージバンドコ
ンテストを開催します。おじさん、おば
さんバンドの祭典として定着してきた、
どさコンに家族そろってお越しください。
日時　２月８日（日）　開場１２時３０分、
開演１３時
会場　だて歴史の杜カルチャーセンター
入場料　無料（エルム多米楽器室蘭店な
どで整理券を配布中）
《詳細》伊達メセナ協会事務局�０１４２○２２ 
１５１５

○
ひ
と
り
親
家
庭
等
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

対
象　

技
能
習
得
の
た
め
の
通
学
や

就
職
活
動
な
ど
の
自
立
促
進
に
必
要

な
場
合
や
、
疾
病
、
出
産
、
看
護
、

冠
婚
葬
祭
、
出
張
な
ど
の
理
由
で
ヘ

ル
パ
ー
が
必
要
な
母
子
・
寡
婦
・
父

子
世
帯

利
用
期
間　

１
回
の
申
し
込
み
に
つ

き
原
則　

日
間
以
内

10

内
容　

乳
幼
児
の
保
育
、
食
事
の
世

話
、
住
居
の
掃
除
、
生
活
必
需
品
の

買
い
物
な
ど

料
金　
　

円
（
2
時
間
に
つ
き
）

600

※
生
活
保
護
世
帯
と
市
民
税
非
課
税

世
帯
は
無
料
。
児
童
扶
養
手
当
受
給

世
帯
は　

円
。

300

○
産
後
マ
マ
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

対
象　

市
内
に
住
む
産
後
間
も
な
い

家
庭
の
母
と
子
で
、
援
助
し
て
く
れ

る
家
族
が
い
な
い
人

利
用
期
間　

退
院
後
１
カ
月
の
間
に

　

日
間
以
内

10

内
容　

乳
幼
児
の
も
く
浴
、
食
事
の

世
話
、
洗
濯
、
掃
除
、
生
活
必
需
品

の
買
い
物
な
ど

料
金　

１
千　

円（
２
時
間
に
つ
き
）

610

※
生
活
保
護
世
帯
と
市
民
税
非
課
税

世
帯
は
無
料
。
所
得
税
非
課
税
世
帯

は　

円
250

利
用
時
間　

い
ず
れ
も
原
則
8
時
か

ら　

時
ま
で
の
2
時
間

18
申
込
方
法　

利
用
希
望
日
の
7
日
前

ま
で
、
子
ど
も
家
庭
課
に
直
接

対
象　

新
た
に
高
校
、
高
専
、
大
学

に
入
学
す
る
人
お
よ
び
在
学
中
の
人

で
、
①
父
母
ま
た
は
保
護
者
が
市
内

に
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る
人　

②

優
れ
た
資
質
が
あ
り
、
経
済
的
理
由

で
就
学
が
困
難
な
人

募
集
人
数
と
貸
与
月
額

○
高
校　

２
人　

9
千
円　

○
高
専　

１
人　

1
万
3
千
円　

○
大
学　
　

人　

自
宅
通
学
…
1
万

15

5
千
円
、
自
宅
外
通
学
…
2
万
円

貸
与
期
間　

卒
業
す
る
ま
で
の
正
規

の
最
短
修
学
期
間

返
済
期
間　

貸
与
期
間
終
了
後
、
9

カ
月
間
据
え
置
い
て
8
年
以
内

申
込
方
法　

3
月
1
日
か
ら　

日
ま

31

で
に
、
室
蘭
育
英
会
事
務
局
へ
直
接

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
9
時
〜　
15

時
）

対
象　

市
民
（　

歳
以
上
を
優
先
）

65

期
間　

４
月
か
ら
１
年
間

募
集
区
画
数　
　

区
画
程
度
（
申
し

47

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
１
区
画
は　

平
方
メ
ー
ト
ル
（
約

100

　

坪
）、
ま
た
は　

平
方
メ
ー
ト
ル

30

50

（
約　

坪
）

15

申
込
方
法　

２
月
４
日
か
ら　

日
ま

20

で
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
市
・
介
護

福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、
中
島
・
東
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
込
書
で

崎
守
町
の「
ふ
れ
あ
い
市
民
農
園
」

利
用
者
募
集

み
ん
な
で
育
て
て
豊
か
な
収
穫
を

　

社
会
福
祉
協
議
会
（
本
町
２
‐
２

　

－

　

）
�
○２２
 

１
８
５
８

11

子
育
て
の
た
め
の

ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣

子
ど
も
家
庭
課
�
○２５
 

２
４
９
４

室
蘭
育
英
会
奨
学
生
の
募
集

室
蘭
育
英
会
事
務
局
（
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）
�
○２２
 

２
３
８
９　
　
　

　協働改革プラン（行政改革プログ
ラム２０００中期実施計画）が決まり、
いよいよ改革事項を実施していく段
階に入りました。
　平成１６年度予算に盛り込む事項で、
直接市民に関係する事務・事業につ
いては、事前に内容を説明し、理解
を得て進めていきます。
　計画はできたものの、実施されな
ければ意味がありません。そこで、
改革事項を確実に実施するための進
行票の作成を各課に義務付けました。
　行政改革に向けた諸課題の整理、
条例・規則の改正、予算措置のほか、
市民との協働を進める上で必要な情
報の提供、意見の把握、市民への説
明と周知について具体的な対応を決
め、いつどのように実施していくか

も確認できるようにしていきます。

　これからの行政改革は、「協働」の
言葉が示すように、市民との役割分
担により、互いに連携して進むこと
が前提となります。その意味から、
共通認識を深めてもらうために、今
月号の広報紙に協働改革プランのパ
ンフレットを折り込み、全世帯へ配
付しました。
　今後、どんな改革を進めていくか
を事前に知ってもらい、意見を求め
た場合や、説明会での論議の中で、
皆さんの生の声を聞きながら取り組
んでいきます。

　これからの行政改革はもちろん、

まちづくりに皆さんの声を反映する
ことを、すべての基本にしていきま
す。
　協働改革プランの目指すもの、具
体的な取り組み事項の内容、協働可
能な取り組みの検討など、直接皆さ
んとひざを交えて話し合うため、説
明会を開きます。
　説明会を希望する方は、開催日と
時間、場所、人数、特に聞きたい内
容などを、行政改革推進課（�○２５ ２２
２３）までお知らせください。いつで
もどこでも説明に伺います。
　ぜひ、気軽にご利用ください。

シ
リ
ー
ズ
6 ���������

《詳細》行政改革推進課
　　　　�　○２５ 　2　2　2　3

協働改革プラン
　パンフレットの配布

いよいよ行革の本格始動

説明会はいつでもどこでも

１３



１４

期
間　

4
月
か
ら
1
年
間

定
員　
　

人
以
内

16

内
容　

生
活
必
需
品
の
価
格
、
消
費

生
活
に
関
す
る
情
報
・
意
見
の
調
査

（
月
1
回
、
2
時
間
程
度
）、
消
費

者
か
ら
の
苦
情
や
意
見
、
要
望
な
ど

の
報
告

申
込
方
法　

3
月　

日
ま
で
に
電
話

10

で○
研
究
生

入
学
資
格　

特
定
の
研
究
課
題
に
つ

い
て
研
究
を
希
望
す
る
人
で
、
大
学

卒
業
者
ま
た
は
こ
れ
と
同
等
以
上
の

学
力
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
人

研
究
期
間　

６
カ
月
以
上
１
年
以
内

○
科
目
等
履
修
生

入
学
資
格　

同
大
学
が
開
講
す
る
授

業
科
目
を
履
修
し
単
位
の
修
得
を
希

望
す
る
人
で
、
○
学
部
…
高
等
学
校

を
卒
業
し
た
人
ま
た
は
こ
れ
と
同
等

以
上
の
学
力
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
た

人　

○
大
学
院
…
大
学
を
卒
業
し
た

人
ま
た
は
こ
れ
と
同
等
以
上
の
学
力

が
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
人

出
願
方
法　

３
月　

日
ま
で
に
出
願

12

書
類
を
郵
送
ま
た
は
直
接

選
考
方
法　

書
類
審
査

������

平
成　

年
度 
室
蘭
工
業
大
学

研
究
生
・
科
目
等
履
修
生
を
募
集

　

室
蘭
工
業
大
学
地
域
連
携
推
進
室

　
（
〒　

－

８
５
８
５
水
元
町　

－

1
）

050

２７

　

�
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対象　平成１５年７月から１１月生まれの子供と母親
（再参加はできません）
日時　３月２日・９日・１６日（火曜日・３回１コース）
１０時～１１時３０分
会場　子育て支援センターらんらん（常盤保育所内）
定員　１５組（先着順）
申込方法　２月１３日、８時４５分から電話で
《申込み・詳細》子育て支援センターらんらん
　　　　　　　　�○２５ ６００２

対象　平成１４年５月から１１月生まれの子供と母親（再
参加はできません）
日時　３月３日・１０日・１７日（水曜日・３回１コース）
１０時～１１時３０分
会場　保健センター
定員　１２組（先着順）
申込方法　２月１３日、８時４５分から電話で
《申込み・詳細》子育て相談ふれあいセンター
　　　　　　　　�○４５ ６２４６
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●保　健　会場は保健センター（東町4-20-6）　　　　　　　　健康づくり課�○４５ ６６１０
申込方法持ち物料　金対　　象・内　　容時　　間実　　施　　日行　　事　　名

当日直接
母　

子　

手　

帳

無料

平成15年10月出生児（個人通知）
12：30～　
　　13：30

26日(木)・27日(金)4カ月児健診

平成14年6月出生児（個人通知）5日(木)・6日(金)1歳6カ月児健診

平成13年1月出生児（個人通知）18日(水)・20日(金)3歳児健診

計測や相談ごとのある乳幼児
11時から保育士による遊び

9：30～　
　　10：45

9日(月)・
3月2日（火）ここまま相談広場

予 約 制800円1歳3カ月～3歳3カ月児
平成14年11月出生児（個人通知）

13：00～　
　　14：45

①9日(月)、②16日(月)、
③23日(月)フッ素塗布

当日直接
�無料

血圧、コレステロール、血糖値など
の相談を受けたい人

13：00～　
　　16：0024日(火)生活習慣病予防相談

体重を増やしたい、減らしたい人9：30～　
　　11：3012日(木)体重に関する相談

健康全般の相談10：00～11：30毎週月・水・金曜日健康相談

予 約 制保健師と栄養士による個別相談9：00～　
　　11：0023日（月）からだと食事の

健康相談

予 約 制�無料

事業者と勤労者を対象に、医師による個別相談が受けられます。
希望者は室蘭地域産業保健センター（室蘭市医師会内）に電話（�○４５ ４３９３）か
ホームページ（http://www.hokkaido.med.or.jp/muroran/msanhp/）から申
し込みください。
　 5日（木）…佐々木裕一医師（室蘭太平洋病院）　　　　　　14：00～16：00
12日（木）…足永　　武医師（新日鐵室蘭総合病院）　　　　14：00～16：00
　　　 　　葛西　龍樹医師（本輪西サテライトクリニック）18：30～20：30

専門医による
勤労者のための
健康相談

室 蘭 地 域 産 業
保健センター主催）（

●相　談
申 込 み ・ 詳 細会　　　場時　　間実　　施　　日相　　　談　　　名

市民相談室
�○２５ 2703

中小企業センター9：30～12：00毎月
第2・4土曜日

弁護士の無料法律相談
※電話で受け付け
（1回5人・先着順）

市役所1階市民相談室8：45～17：15土・日・祝日を除く毎日市民相談
（金銭、土地等生活の悩み）

健康づくり課
�○４５ 6610保健センター

13：00～16：0013日(金)精神障害者の社会復帰施設利用な
どの相談 　 9：30～11：0026日(木)

ぴあ216
�○４５ 6611

ファクス○４５ 1003

ぴあ216
（障害者福祉総合
センター）

13：00～16：0020日(金)

身体障害・知的障害のある人と家
族のための相談
（就職・医療・年金・施設入所などへ
のアドバイス）

市民対話課
�○２５ 2193中小企業センター13：00～15：0019日（木）行政相談委員による定例相談

（国や道、市の行政に関する相談）

納税課
�○２５ 2314・3177納税課17：15～19：002日（月）～27日（金）

（土・日・祝日・20日（金）を除く）
夜間納付相談
（納付もできます）

勤労婦人センター
�○２５ 3200勤労婦人センター 8：45～17：15土・日・祝日を除く毎日内職の相談

（女性の就業に関する相談）

夜間ホットライン
�○２３ 6650－17：00～22：00毎　　日

子育て夜間ホットライン
（夜間、子育てに困った時や、日中働いてい
る人のための子育て相談。日中は子育て相
談ふれあいセンター（�○４５ 6246）へ）

札幌司法書士会
室蘭支部
�○４３ 3329

ポスフール室蘭
2階文化ホール10：30～15：005日(木)相続登記無料相談

（相続登記手続きなどの相談）

北海道労働局札幌総合
労働相談コーナー
�011-223-8712

北海道労働局札幌総合
労働相談コーナー　　
札幌市中央区北３条西３丁目
NORTH3・3ビル4階

　 9：00～16：30土・日・祝日を除く毎日
職場でのトラブル相談
（労働者と事業主間のトラブルの
相談）

室蘭東ロータリークラブ
�○４３ 7400市民会館13：00～17：0014日(土)

あれこれなんでも無料相談室
（法律・医療・税金・介護などについ
ての相談）


