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（24時間年中無休　通話料・相談料無料）
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　疲れているのによく
　眠れない。

　アトピーの専門病院を
　知りたい。

　真夜中の急病で、
　だれにも連絡できない。

　休日なので、診察できる
　病院を教えてほしい。

飲んでいる薬に 
ついて不安な時 

病気のことで 
一人で悩んで 
しまう時 

いつもと様子が違う 
どうしましょう？ 

ちょっとしたケガの 
応急処置は？ 

たとえばこんな時… 
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　ストレスがたまって、
　精神的にまいっている。

　家族の介護のことで
　相談したい。

　原因が分からず、
　食欲がない。

　不意のケガで応急処置
　を知りたい。

看護スタッフによる 
看護・介護相談 

医師による 
健康相談 

夜間・休日の 
医療機関のご案内 

このようなサービスを 
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働きざかりの人に
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精神的に疲労している人に
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乳幼児・小学生のいる人に
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医療機関情報など
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