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支援ファイル「すてっぷ」
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室　蘭　市

はじめに　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
子どもは、保育所・幼稚園等を経て小学校・中学校・高等学校等での教育を受け、社会の一員として成長するまでに多くの人との出会いがあります。

このファイルは、「子どもの育ちや支援の内容を、記憶に頼らず関わる人々に伝えたい」そして、「日々の子どもの成長を、途切れることなく支援に活かして欲しい」という保護者のみなさんの希望により作成しました。
お子さんに関わる人々が情報を共有し、お子さんの一年の頑張りが、次のステップの手助けとなるようご活用下さい。

ファイルの愛称「すてっぷ」は、子育ての基本である「スモールステップ」を思い「ゆっくりでいい、小さな一歩でいい、あなたらしく前に進んでほしい」との願いが込められています。

また、表紙や各ブロックのはじめにある虹には、「虹の七色を個性ととらえ、子どもと関わる多くの人との懸け橋になるように」と願ったものです。
そして、発達段階に応じて成長するファイルのマスコット“STEPPY”は、お子さんの確かなステップを願い保護者が考案して名付けたものです。

このファイルにお子さんと関わる全ての人が心を寄せ、保護者とお子さんの支えになることを願っています。
ファイルに関する問い合わせ

室蘭市保健福祉部子育て支援課

室蘭市子ども発達支援センター　あいくる

住所：室蘭市母恋南町２丁目２２番３号

電話・ファクス：２５－５５００

Ｅメール：ryouiku@city.muroran.lg.jp
ファイルの取り扱いについて　　　　　　　　　　　

· このファイルは保護者が管理し、お子さんの成長に応じて育ちや支援の内容等を記入し、保育所・幼稚園・学校等が作成する個別の支援計画または指導計画等を一緒にファイルして下さい。

· お子さんの成長に関わる様々な人に、お子さんの育ちや支援の内容を伝えるため、保護者の判断で記録用紙のコピーを提供するなど、ご活用ください。
· お子さんのプライバシーに十分配慮し、慎重にお取り扱い下さい。

ファイルの活用方法　　　　　　　　　　　　　　　
· ファイルは、保護者の方が各ページ記載します。

· ファイルは、「プロフィール」「乳幼児期」「小学校」「中学校・高等学校」「成人期・資料編」の５つのブロックと「手帳ポケット」で構成しています。
· 「プロフィール」には、お子さんの誕生の様子や家族構成、診断名や既往歴、病院・歯科医院などのかかりつけ医の記録、福祉制度の活用記録、薬・アレルギーなどの健康に関する情報など、お子さんに関わる大切な情報を記載します。

· 乳幼児期から高等学校までのステージには、お子さんに関わる人や関係機関が一目でわかる相関図の「ライン」と、ステージごとの成長記録、幼稚園・保育所・学校等の関係機関が作成する「個別の支援または指導計画」をファイルします。
· お子さんに関わる中で、「バイバイが言えた！」「今日、ついにトイレデビュー！」などお子さんの成長をキャッチした時には、メッセージも添えて成長記念日として逃さず記載しましょう。
· 小学校入学時や中学校・高等学校へ進学する時に、お子さんが新しい環境にスムーズに適応できるよう、お子さんの生活や学習の様子、社会性などを記載した「メッセージ」を作成し各学校に提出します。

· 「成人期」には、社会生活で関わる人や関係機関を記載する「ライン」とご本人の生活状況が分かる「成人期のくらし」や福祉サービスに関する支援計画等をファイルします。

· 「成人期のくらし」は定期的に記載する他、生活環境や健康状態の変化があった時には必ず記載してください。また、ご本人の状態によっては、支援者が記載していただきますようお願いします。

· 就労する時に使用する「職場へのメッセージ」や「就労の記録」は職場適応がスムーズにできるよう、その都度記載します。また、職場で必要な支援の内容については職場の支援者が記載していただきますようお願いします。

· 「資料編」には、お子さんの成長とともに活用できる幼稚園・保育所・学校などの地域資源や相談窓口、手帳や手当などの福祉制度、福祉サービス等の情報を掲載しています。

· 「手帳ポケット」は、チャック式になっていますので母子手帳など、大切なものの保管に活用してください。
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～関係機関の皆さまへ～


　※このファイルは、お子さんの成長に応じた適切な支援を行うため、その時々に関わる関係者と保護者がスムーズに連携を図ることが出来るよう、室蘭市が作成したものです。


※保護者からファイルの提示があった場合は、必要な記録用紙をコピーするなどしてお子さんの支援にご活用下さい。


※ファイルから得た情報は、保護者の許可なく他の関係機関等に提供することはできませんので厳重に取り扱ってください。


※また、お子さんの成長に応じた支援を提供するため、ファイルの趣旨をご理解いただき、保育所・幼稚園・学校など家庭以外でのお子さんの様子や、成人期の生活支援・職場での様子など、支援者の皆さんが把握している情報について、積極的にファイルにご記入をしていただきますようお願いいたします。





　　　　　　　　　　　　ご協力よろしくお願い致します。

















