
平成24年

★
★ 牛乳は毎日つきます。 ９／１２（水）は飲むヨーグルトがつきますので、牛乳提供はありません。
★ アレルギー等で詳しい献立内容を確認したい場合は給食センター栄養教諭まで、ご連絡ください。
★ 都合により献立の一部を変更する場合があります。
★ 「はし」は、毎日持ってきてください。（はしは毎日洗いましょう。）

※ 室蘭市の学校給食センターHP (アドレス http://www.city.muroran.lg.jp/main/org9600.html)

※ 献立表はメールでも配信しております。

(アドレス http://www.city.muroran.lg.jp/im/org2260/mail_k.html)

右のＱＲコードからでも登録ページへ進むことができます。
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770たけのこ

ごはん 671にんじん・ながねぎ

ごはん
(金) ・おつきみまんじゅう
28 おやこに ・さんまみそに ぎゅうにゅう・たまご

さんまみそに おつきみまんじゅう

たまねぎ・にんにく
パセリ

とりにく さとう たまねぎ・しいたけ

731
こくとうパン

･かぼちゃコロッケ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ｺｰﾝ・しめじ 599

ウインナー じゃがいも・あぶら アスパラ・にんじん 665

688もやし・にら・ﾋﾟｰﾏﾝ

たけのこ・にんじん

27 ポテトとウインナｰの
ジャーマンふう

ぎゅうにゅう こくとうパン・バター

(木)
ぶたにく かぼちゃコロッケ

575

すいぎょうざ ぎょうざのかわ たまねぎ・ながねぎ 632
26 ミニぎょうざスープ

ぎゅうにゅう ごはん

ごはん

・カルビーやき(水)
ぶたにく あぶら

あぶら・じゃがいも にんじん 754とうみつパン

はちみつﾚﾓﾝｾﾞﾘｰ かぼちゃ・パセリ 612

なまクリーム さんおんとう・ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ たまねぎ 678

699
しょうが・にんじん
もやし・ほうれんそう

25

カボチャポタージュ
・えびフライ ぎゅうにゅう

(火) ・はちみつレモンゼリー えびフライ

735

790たまねぎ・ごぼう

ごはん・ラーメン

うめしらすごはん

(月) ・ストロベリータルト
24

みそラーメン

・きんぴらごぼう しらす・なると

ぶたにく あぶら

ﾊﾟｲﾝ・みかん・もも

ぎゅうにゅう ストロベリータルト
キャベツ・ながねぎ
にんにく・うめ

824ごはん

･アロエとナタデココの
フルーツあえ

たまねぎ・アロエ 700

ぶたにく ナタデココ にんじん・にんにく 765

741しょうが

だいこん

21 ポークカレー
ぎゅうにゅう ごはん・じゃがいも

(金)
なまクリーム バター

632

ほっけ・ちくわ・がんも こんにゃく にんじん 687
20

にこみおでん
ぎゅうにゅう・うずら ごはん

わかめごはん

・ほっけしおやき(木)
みそ・あかみそ
うおがしあげ・わかめ

さとう

さんおんとう ごぼう 735スライスパン

スライスパン・あぶら ながねぎ 612

とりにく・あぶらあげ うどん・いちごジャム にんじん

キャベツ・ピーマン

672

661

19 うどん ・ほたてふうみﾌﾗｲ（２こ） ぎゅうにゅう・なると

(水) ・いちごジャム ほたてふうみフライ

さとう たまねぎ・しょうが 716

768にんじん･にんにく

18 キャベツとぶたにく
のみそいため

ぎゅうにゅう・ぶたにく ごはん

ごはん

・いかてんぷら(火)
いかてんぷら・みそ あぶら

あかみそ・あつあげ

えのき 746ごはん

・えびシューマイ（２こ）
たまねぎ・しいたけ 635

やきごうふ・ぶたにく しらたき ながねぎ 692

716グリンピース

たまねぎ・しめじ

14 すきやきに
ぎゅうにゅう ごはん

(金)
えびシューマイ さとう

592

とりにく・なまクリーム さつまいも にんじん・コーン 650
13 あきのみのり

シチュー

ぎゅうにゅう かぼちゃパン・あぶら

かぼちゃパン

・チキンナゲット（２こ）(木)
チキンナゲット バター

あぶら にんじん・しょうが 614ナン

ナン・バター ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・ﾊﾟｲﾝ 572

ぶたにく ペンネ たまねぎ・にんにく

たけのこ・にんにく
もやし・ほうれんそう

594

574

12

ドライカレーペンネ
・のむヨーグルト のむヨーグルト

(水) ・パインかん こなチーズ

しらたま・ごま にんじん・はくさい 631

683しょうが・ながねぎ

11 ちゅうかしらたまじる
ぎゅうにゅう・とりにく ごはん・さんおんとう

ごはん

・ビビンバふう(火)
ぶたにく ごまあぶら

やきどうふ

はくさい 769ごはん

・ぎょうざ（２こ）
たまねぎ・たけのこ 656

ぶたにく・うずら でんぷん にんじん・しょうが 715

772たまねぎ

ごはん

10 はっぽうさい
ぎゅうにゅう・いか ごはん・あぶら

(月)
えび・ぎょうざ ごまあぶら

ほうれんそう 724

にんじんぎゅうにゅう･ベーコン

ごはん
(金) ・からし･ヨーグルト
7

やさいスープ
・やきとりどん

やきとりどん あぶら

たけのこ 708

758

ぎゅうにゅう さつまいも・あぶら

693

ヨーグルト じゃがいも

(木)
とうふのそぼろづつみ こんにゃく グリンピースひじきごはん

・とうふのそぼろづつみ6 とりにくとさつまいも
のあまからに

ひじき・とりにく ごはん・ごまあぶら

バター

お子様が楽しく食べた給食です。給食費は忘れずに収めましょう。

694

ウインナー スパゲティー にんじん・にんにく 719

740

しょうが・にんじん 651

たまねぎ 644

ピーマン・たまねぎ

5 スパゲティー
ナポリタン

ぎゅうにゅう･オムレツ メロンパン ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・ﾄﾏﾄ

(水)
こなチーズ

ごぼう 546

とりつくね ごま・さとう にんじん 597
4 ごぼうの

ピリからいため

ぎゅうにゅう・ぶたにく ごはん・ごまあぶら

(火)
ひじき しらたき・あぶら

じゃがいも

615

しろみざかなフライ バター・あぶら にんじん・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 680

748

3
ポークシチュー

・しろみざかなフライ ぎゅうにゅう・ぶたにく

(月)

・ソース なまクリーム

9月 小学校給食予定献立

日主食 温 食 副 食 体をつくる エネルギー 体の調子
エネルギー

になる

小学校用献立 室蘭市学校給食センター 北海道室蘭市祝津町３－６－１００ TEL：0143-27-2511 FAX:0143-27-2512

せわりパン

ごはん

メロンパン

・とりつくね

・オムレツ

にんにく・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
トマト

を整える
せわりパン たまねぎ・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

１３日 ２７日
八丁平・高平 絵鞆・桜が丘
本輪西・陣屋 武揚・天沢
本室蘭・白鳥台 地球岬
喜門岱

海陽小 ５年３組２班リクエスト献立

海陽小 ５年１組３班リクエスト献立

絵鞆小 ５年１組６班リクエスト献立

絵鞆小 ５年２組５班リクエスト献立

9/30は十五夜です


