
平成２６年度 政務活動費 先進都市調査報告書 
会派名 新緑会 

議員名 早坂 博   羽立 秀光 

調査実施年月日 平成２６年８月２９日（金） 

調査先 自治体名等 長崎県対馬市 

調査項目 食育推進計画について 

調査目的 食育推進事業の具体的及び成果等 

報告内容 
実施したこと 

１ 視察先（市町村）の概要 

人口 ： ３３，１６４ 人   行政面積 ： ７０８．８９ ｋ㎡ 
 

２ 視察内容 

・食育推進事業について 

感想（まとめ） 
本市へ生かせること等 

対馬市は、平成１６年に島内の６町が合併し誕生しました。対馬市は、第１

次産業が盛んであり、中でも漁業は第１次産業の７７．４％を占める主要な産

業となっています。また、朝鮮半島に近いという立地から、海外の観光客が近

年増加傾向にあるとのことです。 

 

平成１７年、国は「食育基本法」を策定し、その流れを受け、島の豊かな農

林水産物や伝統的な食文化を生かすため、平成２２年に「対馬市食育基本計

画」が策定されました。「対馬の豊かな自然から生まれた心とからだを大切に

し、食を通じて健康で心豊かな人間性を育む」という基本理念のもと、食育推

進事業が展開されています。 

食育を推進するための組織として、対馬市食育推進会議が設置され、農林

部会、水産部会、健康づくり部会の３つの部会で組織されています。 

主な事業として、有名健康器具メーカーの社員による食に関する講演会の

開催、地元の食材を活用した郷土料理教室の開催のほか、健康維持などのア

ドバイスのため「まちの保健室」コーナーの設置など、食と健康をテーマに総合

的なイベントが開催されているとのことです。 

 

対馬市での「食」「健康」「地産地消」を融合し、相乗効果を狙った取り組み

は、参考とすべき点が多いのではないかと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


